
Friluftslivets behov for nye anlegg

Anleggskonferansen 25. februar

Helene Ødven 



Dagens tekst: 

• Kort om Bergen og Hordaland Turlag

• Nokre ord om frivillighet

• Våre behov og planer knytt til nye anlegg og meir 
tilrettelegging 

• Flest mulig folk ut på tur – inspirasjon! 

• Oppsummering 



Naturopplevelser for livet

Formål

Den Norske Turistforening (DNT)

skal arbeide for eit enkelt, aktivt,

allsidig og naturvennleg friluftsliv 

og for sikring av friluftslivets

natur- og kulturgrunnlag. 

Visjon

Naturopplevingar for livet!

Verdigrunnlag

S T I E N



Bergen og Hordaland Turlag
/Den Norske Turistforening 

Vestlandets største friluftslivsorganisasjon

Medlemsutvikling; 27.212 medlemmer i 2015 

Frivillig organisasjon; ca. 75.900 timer dugnad i 2015

14 lokallag med grupper (tilbod 25 av 33 kommunar)

Omsetning 2015 > 35 millioner

Naturopplevelser for livet



Naturopplevelser for livet

27.212 medlemmar (+4,7%) i 2015!
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Naturopplevelser for livet

Strategi

1. FÅ FLEST MULIG MENNESKER 
UT PÅ TUR

2. PROFILERE SOM SAMFUNNS-
AKTØR OG EN AKTIV 
FRILUFTSLIVSORGANISASJON

3. NATURVERN

4. HYTTEANLEGG OG RUTENETT

5. UTVIKLING AV 
ORGANISASJONEN - frivillighet



Trilleturgrupper

Barnas Turlag 

DNT Ung 

Fjellsportgrupper

Nærturgrupper

Aktiv til 100

Dugnadsgrupper

Seniorgrupper 

Hyttetilsyn

Hyttevertar

Fellesturar

Skredkurs

Brekurs 

Osb. 
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Enorm auke i frivillighet dei siste åra! 



Korleis 

knekke koden 

for frivillige 

motivasjon og 

engasjement?

Frivilligutvalet 1:
• Du bidrar til eit positivt fellesskap
• Du bidrar til betre helse både for deg sjølv og 

andre
• Du er ei viktig brikke i ein veldreven og 

tillitsvekkjande organisasjon
• Du får ansvar, tillit og positive tilbakemeldingar
• Du får ”eigarskap”  BHT sine hytter, ruter, turar og 

arrangement



Ulike tilnærmingar:

1. Strukturelle grep

– Utfrå behovet for systematikk, kontinuitet og 
forutsigbarheit i den frivillige innsatsen (bærebjelken 
vår) 

2. Lystbetonte grep

– Utfrå frivillig innsats er tufta på idealisme, motivasjon og 
friluftslivsinteresse



Strategiske grep - frivillighet

• Tilsette organisasjonsleiar

• Samarbeidsavtaler

• Frivillighetsgoder for heile 
organisasjonen

• Nettside for frivillige

• Koordinere opplæring av 
frivillige

• Gode møtearenaer

• Synliggjering og verdsetting 
av frivillig innsats

Naturopplevingar for livet



Velferdsgevinsten av førebyggande helsetiltak 
og sosialt samver gjennom dugnad og turar



Kva er friluftsliv? 

«I naturen kan kroppen vår med alle sansar strekke seg utover. Ikkje
innover mot kroppen sjølv, eller mot bekymringar over korleis den ser 
ut, men mot fargar, dufter, regnver, vind og solvarme. Vi erfarer at som 
kroppslege skikkelsar er vi i levande samspel med den rikdom som 
omgir oss. Ja – vi kan oppleve sanninga, at det dypast sett er fordi vi 
inngår i eit nettverk av relasjoner at vi er til». 

Bjørn Tordsson



Om friluftsliv… 
• Fridtjof Nansen regnes som den som etablerte begrepet friluftsliv i 

norsk bevissthet.

• I Stortingsmelding nr.39 2000-2001 er friluftsliv definert slik:
«Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte på 
miljøforandring og naturopplevelse.»

• Næss ble spurt om når han egentlig begynte å klatre? Han smilte lurt, 
og repliserte: «Når sluttet du?»

• «Friluftslivsmennesker» – nr. 1 forklaring på kva som er særeigent 
med norsk kultur 

• På topp i Hordaland når det kjem til interesse blant folk

https://no.wikipedia.org/wiki/Fridtjof_Nansen
https://no.wikipedia.org/wiki/Stortingsmelding


Våre behov og planer knytta til 
anlegg og tilrettelegging





https://intranett.bergen-turlag.no/RDWeb/

Frå Nordfjord til Sunnhordland – ved Bergensbanen og snart i kysten 

https://intranett.bergen-turlag.no/RDWeb/


Vårt hytte- og rutenett 

• 25 anlegg i Bergen og Hordaland Turlag – over 500 nasjonalt 

• 1000 km t-merka og varda sti – 20.000 km nasjonalt 

• Kvista løyper 186 km og 4300 km nasjonalt

• Eit stort tal nærmiljøstiar, graderte og skilta - Turskiltprosjektet

• Først ut var Kvinnherad Turlag i samarbeid med reiselivet der! 

• DNT Ung – ivrar for fleire kajakknaust og utlån av utstyr generelt





Sikringshytte Skålatårnet Sikringshytte Kalvedalen 

Turisthytte

Tilbygg Fonnabu

Oppgradering u. etasje

Alexander Grieg hytten

Ønsker kysthytte

Naturopplevelser for livet

Ønsker kysthytte, Bømlo

Ny do Breidablik 

Turisthytte

Ønsker fjellsport hytte i 

Uskedalen



Satsing på kysthytter, først ut er Bømlo! 

• Friluftsråda og 
Turlaga/Turistforeningen 
utfyller kvarandre. 

• Vi har tusenvis av frivillige 
som driv dugnad og skaper 
aktivitet, dei har fantastiske 
friluftslivsområder som dei
driftar. 

• Turlaget er i gang med å 
restaurere naust på Osterøy 
til padlarar. 

Guvåghytta er kåra til Noregs vakraste kystytte og ventar på besøk frå deg i 
sommar!



Frå høgfjell til kyst, og frå varding 
til skilting i nærmiljøet 

• 500 meter til næraste tursti

• Gjere det trygt og enkelt 

• Enorm eigenaktivitet

• Men gjerne vere med våre dyktige 
turleiarar først for å gjere seg kjent og 
få nye turvener 



Turskiltprosjektet – nøkkeltall 2014 nasjonalt

• 329 prosjekt

• 209 kommunar

• 13000 km merka og skilta turrute

• 17500 skilt

• 2600 informasjonstavler

• 38000 dugnadstimar

• Tildelt 29,5 millionar kroner på landsbasis i 2014

• Tildelt 25,5 millionar kroner på landsbasis i 2015

• Avsatt 20 millionar kroner på landsbasis i 2016

• Tildelt i mellomåret 2013 12,5 millionar kroner

• Vestlandsprosjektet tildelte ca. 20 millioner kroner. 

• Til saman blir dette over 100 millioner kroner tildelt.











Historiske 
vandreruter
Prosjektet skal bidra til økt 
kjennskap og bruk av gamle 
ferdselsruter, med vekt på 
såvel kulturhistorie som 
friluftsliv. 



Turskiltprosjeket – kva skjer i 2017? 

• Kva som skjer med Turskiltprosjektet etter nyttår er uvisst. Det er 
nokre fylker som deler ut stønad til skilting og merking uavhengig om 
det er eit heilskapleg prosjekt eller ikkje. 

• Det som har blitt diskutert i miljøet kring Turskiltprosjektet i det siste 
er at enkle tiltak til synleggjering av turruter, bør ligge i etablerte 
ordningar.

• Vi meiner det er naturleg at dette ligg i spelemiddelordninga, som 
allereie deler ut midler til friluftslivsanlegg.



Spelemidler – tilrettelegging av friluftslivsanlegg

• Spelemidlar til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal 
medverke til ein infrastruktur som gjev folk høve til å drive både 
eigenorganisert aktivitet og aktivitet i regi av den frivillige 
medlemsbaserte idretten. 

• Dei viktigaste målgruppene for bruk av spelemidlar til idrettsføremål 
er born (6–12 år) og ungdom (13–19 år).



Prosjekt og tildeling fra 2015 2014 2013 2012 2011

Spillemidler for anlegg for friluftsliv i fjellet, Kulturdepartementet 16 792 15 410 8 718 10 583 9 890 

Tildeling de siste fem årene på spillemidler til 
ovenattingshytter og løyper i fjellet og 
overnattingshytter ved kysten og i lavlandet.

• Kor kr 2,6 millioner vart gitt til løyper i 2015 
• Og kr 3 millioner gjekk til løyper i 2014



Store stiprosjekt med 
sherpaer 

• 791.274 ganger har Stoltzen blitt 
gått sidan 6. februar 2014 
(opp/ned)

• Mange stiprosjekt i Hordaland, 
også i Turlagets regi dei siste åra

• Årets store er Munketreppene!



Hundremeterskogen nær deg?



Ta godt vare på turanlegga våre! 

• Innan 2018 skal alle 
lokale 
friluftslivsområder 
kartleggast og 
verdisetjast.

• Stå på – og støtt opp 
under kommunane sitt 
arbeide! 



KOMMUNE KOMMUNEKONTAKT BOF
Askøy Sverre Jokstad
Austrheim Asbjørn Nagell Toft JA
Bergen Anders Søyland
Etne Nils Halleland
Fitjar Kari Rydland
Fjell Arild Halvorsen JA
Kvinnherad Linda Øen
Lindås Øyvind Stang JA
Meland Eirik Utne JA
Odda Rolf Bøen

Os
Haldor Fosse/ Roar 
Haugsgjerd ? JA

Osterøy
Jostein Klette/ Kristin 
Kjærås

Radøy
Bente Kopperdal 
Hervik JA

Samnanger Arnved Soldal Lund
Sund Britt Tove Skaga

Tysnes Vibeke Øxnevad Stoltz JA

Oversyn over kommunar som har gått i gang med 
kartlegginga i 2015 i Hordaland (16 av 33):

I 2016 vil følgjande seks kommunar starta arbeidet: Vaksdal, 
Sveio, Ullensvang, Voss, Kvam og Øygarden. 

Følgjande 11 kommunar gjenstår då i Hordaland: Austevoll, 
Bømlo, Eidfjord, Fedje, Fusa, Granvin, Jondal, Masfjorden, 
Modalen, Ulvik og Stord. 



Formålsparagrafen i DNT: Sikre kultur- og 
naturgrunnlaget i Norge. T.d. Øystesevassdraget 



Til politikarar og premissgjevarar: 

1. Prioriter områder til friluftsliv!

2. Si nei til snøskuterløyper for fornøyelseskjøring!

3. Lån ut turutstyr!

4. Støtt lokale friluftslivsorganisasjoner!

5. Sats på frivilligheten!



Ut på tur, aldri sur! 
Korleis inspirere flest mulig til å 
komme seg ut på tur? 



• Turkort, sosiale medier, 
nyhetsbrev, kart – ja, dele eigen 
erfaringar.

• Turpostprogram er veldig 
populært. T.d. «På Kryss og 
krakje» i Kvam og «TiTur» i 
Bergen. 

• Jobbe aktivt med å produsere 
bilete, tekstar og videoar som 
gir andre lyst til å bli med!

• Opne arrangement – gratis for 
alle  Treng ikkje vere medlem i 
Turlaget og betale kontingent..



Inspirere folk til å kome seg ut på tur! Ei stor 
oppgåve i seg sjølv. Året rundt  med Turlaget! 



https://www.youtube.com/watch?v=0ZYUFxGHy88

4- og 7-fjellsturen. Bli med søndag 29. mai 2016!
Overskotet går til trasetiltak og barn og ungdomsarbeid 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZYUFxGHy88


Oppsummering – har friluftslivet behov for nye anlegg 
og tilrettelegging? 

• Nye anlegg og vedlikehold av dei eksiserande. Ja, takk begge deler!

• Fleire folk og nye brukargrupper på tur krev meir tilrettelegging med 
hytter og stier, og dertil gode informasjonstiltak til allmennheten 

• Behov for tett samarbeid med kommunar for å drifte og vedlikehalde
stiar som følgje av Turskiltprosjektet, kommuneplanar 

• Dei nasjonale spelemidlane særs viktig for nye anlegg – både hytter 
og stiar – no også i kysten!

• Fylkesvise spelemidlar vert nytta til nærmiljøtiltak, t.d. gapahuk og 
kart. Også til Turskiltprosjekt i 2017? 



Oppsummering II

• Anlegg + frivillighet = flest 
mulig folk ut på tur! 

• Og, ta vare på så vel 
hundremeterskogen som 
uberørt natur –det er eit 
enorm press på naturarva vår

Frå «Kom deg ut»-dagen på Fløyen – DNTs store familieturdag 


