
 
 
 
 
  
  

   PROTOKOLL FRA IDRETTSKRETSSTYREMØTE 01/24 
 
Styremøte 01/24 ble avholdt fredag 5. januar. Møtet ble gjennomført på Scandic 
Bakklandet i Trondheim i forbindelse med Idrettsgallaen. Møtet startet kl. 1700 og ble 
avsluttet kl. 1815. 
  
Navn Til-

stede 
For- 
 Fall 

   Merknad 

Nils R. Sandal, kretsleder X   

Tone Stavland, nestleder X   

Jarl Svanberg, styremedlem X   

Jeanette Heggen, styremedlem X   

Jan-Erik Weinbach, styremedlem X   

Anne-Grethe Naustdal, styremedlem X   

Janne Landås, styremedlem X  Ansattes representant  

Marita Kristiansen, varamedlem X   

Arne Helgheim, varamedlem  X  

Knut Songve, organisasjonssjef X  Referent 
 
 
 
 
 
 
Sak 01/24: Godkjenning av møteinnkalling og sakliste 
Sak 02/24: Godkjenning av protokoll fra styremøte 09/23 
Sak 03/24: Regnskapsrapport pr. 31.12.2023 
Sak 04/24: Idrettskretstinget 2024 - forberedelser 
Sak 05/24: Orienteringssaker, referatsaker, skriv og meldinger 

 
 
 
 
 
 
 



Sak 01/24:  Godkjenning av møteinnkalling og sakliste  
 
 
 
Vedtak:  Møteinnkalling og sakliste godkjennes. 
 
 
 
 
Sak 02/24:  Godkjenning av protokoll fra styremøte 09/23  
 
 
Saksunderlag: Utkast til protokoll fra styremøte 09/23. 
 
 
 
Vedtak:  Protokollen fra styremøte 09/23 godkjennes. 
 
 
 
Sak 03/24:  Regnskapsrapport pr. 31.12.2023 
 
Saksunderlag: Regnskapsrapport VIK pr. 31.12.2023 
   Samlet balanse pr. 31.12.2023 
 
Kommentarer: Regnskapsrapporten for avdeling Vestland idrettskrets pr. 

31.12.2023 viser et overskudd på kr. 688.476. Dette er et bedre 
resultat enn regnskapsrapporten pr. 30.11.2023 viste. 
Renteinntektene er vesentlig høyere enn budsjettert. Vi har mottatt 
full momskompensasjon for regnskapsåret 2022. Etter hvert som vi 
gjør opp prosjektene våre, vil vi få en mer presis oversikt over 
resultatet.  

   
 
 
Vedtak:  Regnskapsrapporten pr. 31.12.2023 tas til orientering. 
 
 
 
Sak 04/24:  Idrettskretstinget 2024 - forberedelser 
 
Kommentarer: Idrettskretstingets oppgaver fremkommer av lovnorm for 

idrettskretser. 
 
 Det ble tatt en gjennomgang av idrettskretstingets oppgaver, 
 

 Regnskapet i revidert stand forventes klart 15. februar. Det legges 
opp til at styret kan godkjenne endelig regnskap for 2023 under 
styremøtet i Førde lørdag 17. februar.  Kontrollutvalget vil etter 
dette gjennomgå regnskapet og beretninger/årsrapport og gjøre 
ferdig sin beretning. Saksdokumentene til idrettskretstinget skal 
etter loven være ferdigstilt/lagt ut på idrettskretsens nettsider 13. 
mars.  
 



Det ble tatt en gjennomgang av en del praktiske rammer, 
representasjonsfordeling og inviterte gjester. Håkon Matre 
forespørres om han kan være dirigent under idrettskretstinget. 
 
Det settes opp et ekstra styremøte tirsdag 5. mars kl. 1800 – 2000 
på teams. I dette møtet vil dokumenter som skal inngå i 
tingdokumentene gjennomgås. 
 

 
 
Vedtak:  Administrasjonen forbereder idrettskretstinget i tråd med 

gjennomgang i møtet.  
 
 
 
 
Sak 05/23: Orienteringssaker, referatsaker, skriv og meldinger 
 

o Orienteringssaker, skriv og meldinger: 
 Ny utviklingsplan for Vestland. Vestland fylkeskommune 

inviterer til åpne dialogmøter om Utviklingsplan for 
Vestland 2024 – 2028. På møtet vil en få høre fra 
frivilligheten, lokale politikere, næringsliv og 
fylkeskommunen. Ferske fakta og trender for fylket: Den 
neste utviklingsplanen - Vestland fylkeskommune 

• Stord, Vikahaugane Sportssenter tirsdag 16. 
januar kl. 1630 – 2000. Tone Stavland deltar på 
dette møtet. 

• Førde, Førde videregåande skule kl. 1630 – 2000 
tirsdag 23. januar. Nils R. Sandal deltar på dette 
møtet. 

• Bergen, Vestlandshuset torsdag 25. januar kl. 
1630 – 2000. Jarl-Helmer Svanberg deltar på 
dette møtet. 
 

 
o Deltakelser/representasjon 

 Julelunsj Bergen kommune, Etat for idrett, 15. desember. 
Nils R. Sandal og Knut Songve deltok. 

 Utdeling av priser og stipender, Vestland fylkeskommune, 
Bergen 20. desember. Nils R. Sandal og Knut Songve 
deltok. 

 Utdeling av priser og stipender, Bergen kommune 21. 
desember. Nils R. Sandal og Knut Songve deltok. 
 

 
o HMS og personell 

 
 
 

Protokoll godkjent     /     - 2024 
 
 
_______________________________       ___________________________   
Nils R. Sandal      Tone Stavland 
Styreleder      Nestleder 

https://www.vestlandfylke.no/planlegging/regional-planlegging/regional-planstrategi/kunnskapsgrunnlag-utivklingsplan-2024-2028/
https://www.vestlandfylke.no/planlegging/regional-planlegging/regional-planstrategi/kunnskapsgrunnlag-utivklingsplan-2024-2028/

