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Sak 1. Godkjenne de fremmagtte representantene

Sak 2. Godkjenne innkalling, sakliste og
forretningsorden

1. Tinget ledes av valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av mgtet.
Protokollen fgres av de valgte sekreteerer, som selv fordeler arbeidet.

2. Ingen representanter ma gies rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak.
For innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag star i sakslisten
settes taletiden til 5 minutter fgrste gang. For gvrige innlegg settes taletiden til 3
minutter fgrste gang. For andre og tredje gangs innlegg settes taletiden til 3
minutter. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutt
taletid. Dirigenter kan foresla forkorting av taletiden og strek for de inntegnede
talere.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten og veere undertegnet med
organisasjonens og representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes
tilbake, og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt, eller etter at
saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa

saklisten.

4. Alle vedtak og valg avgjgres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak
NIFs lov fastsetter. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som
ikke avgitt.

5 Forslag og vedtak fgres i protokollen, med antall avgitte stemmmer for og mot.

Sak 3: Velge dirigent(er), sekreteerer, samt to
personer til a underskrive protokollen




Sak 4: Idrettskretsstyrets beretning

1.januar 2012 - 31. desember 2013
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Styrets arbeid

De viktigste sakene utover handlingsplaner og budsjett- og regnskapssaker
behandlet i tingperioden:

e Samarbeid med idrettsrad og saerkretser

Samarbeid med offentlige myndigheter

Lov- og organisasjonssaker

Valgkamparbeid frem mot Stortings- og Sametingsvalget 2013
Antidopingprosjekt i videregaende skoler sammen med Antidoping Norge og
Hordaland fylkeskommune

Mastergrad i idrett, Hggskolen i Bergen

e Fornying av leieavtalen med Brann Stadion AS

e Deltakelse i politiske debatter og mater

- Mgte med Kultur- og ressursutvalget i Hordaland fylkeskommune mars
2012

- Oppleerings- og helseutvalget i Hordaland fylkeskommune mars 2012

- Bergen Kommune, mgte med idrettsbyrdd Gunnar Bakke vedrgrende
idrettens rammevilkar oktober 2012

- Mgte med kulturminister Hadia Tajik og Arbeiderpartiets programkomité pa
Idrettens Hus oktober 2012

- Idrett og SFO om mulig samarbeidsavtale med Bergen kommune, Harald
Victor Hove, byrad for barnehage og skole juni 2013

- Politisk temamgte Idrettens Hus august 2013

- Samling med idrettskretsene i Rogaland og Sogn og Fjordane 25. november
2013

e Hgringer og innspill:
- NIF - Bestemmelser om tilskudd til anlegg og fysisk aktivitet
- NIF - Forbud mot hgydehus
- NIF — Forbud mot erverv, besittelse og bruk av doping
- NIF - Idrettsmeldingen: Bestemmelser om tilskudd til anlegg og fysisk
aktivitet
- NIF — Den norske toppidrettsmodellen — norsk toppidrett fram mot 2022
- Hordaland fylkeskommune - Regional kulturplan 2014-2024
- Hordaland fylkeskommune — Regional plan for folkehelse 2014-2025
- Bergen kommune - Rullering av idrettsplanen

Mgteaktivitet

I tingperioden har ogsa de valgte vararepresentantene veert innkalt til styremgtene. |
2012 har det veert gjennomfgrt 7 styremgter og behandlet 45 saker. 1 2013 har det
veert gjennomfgrt 7 styremgter og behandlet 55 saker.

Representasjon og deltakelser
- Arsmgter i idrettsradene
- Kretsting i seerkretser og regioner
- Ledermgter for idrettskretsene
- Dialogmgter NIF
- Jubileumsmarkeringer i idrettslag
- Idrettsmerke/Statuettutdelinger 2012 og 2013
- Anleggskonferanse Bodg 2012
- NIF Ledermgte i Stjgrdal 2012 og i Sandefjord 2013
- Ekstraordinaert Idrettsting i Trondheim juni 2012
- Ekstraordinaert Idrettsting pd Gardermoen september 2013
- Idrettsradssamling i Kristiansand september 2013
- Hovedkomité for Sykkel-VM 2017
- Hovedkomité NM ski 2012
- Miljgfyrtarnsertifisering mai 2012
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- Idrettens time i kommunestyret
* Radgy mai 2012
* Masfjorden oktober 2012
- Folkehelsekonferanse i Knarvik august 2012
- Fylkeskonferansen for idrett og friluftsliv 2012 og 2013
- Konferanse for Arbeiderpartiets kommunestyrerepresentanter
- Regional plan for folkehelse i Hordaland, Hordaland fylkeskommune
- Apning av ulike idrettsanlegg
- Fordelingsmgte Spillemidler til idrettsanlegg i Hordaland 2012 og 2013,
Hordaland fylkeskommune

Arbeidsfordeling i styret

Det har ikke veert utvalg eller komiteer i perioden, utover arbeidsutvalget (AU) i
styret. AU har hatt funksjon i enkelte hastesaker eller i sammenhenger der styret gir
fullmakt til en mindre gruppe & trekke konklusjoner pa styrets vegne.

Ansvaret for idrettsrddene med tilhgrende representasjonsoppgaver har veert fordelt
pa styremedlemmer og varamedlemmer.

I 2011 ble leder valgt som styremedlem i NIF. Dette har fart til at flere oppgaver er
ivaretatt av nestleder.

Styret har gjennomfgrt arlige samlinger med hele administrasjonen for a evaluere og
planlegge virksomheten.

Rapport med bakgrunn i vedtatt Handlingsplan 2012-2014

HANDLINGSPLAN
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1. Aktiviteten

Tabellene under viser utviklingen i antall idrettslag, antall medlemskap og aktivitetstallene
siden starten av forrige tingperiode, mens grafene viser den samme utviklingen tilbake til
2000. Disse tallene inkluderer ikke bedriftsidretten og det ma merkes at tallene for 2013
kun er forelgpige da Idrettsregistreringen 2013 ikke er sluttfart.

Medlemskap 2010-2013

Kvinner Menn Sum

13-19 20-25 26- O0-5 6-12 13-19 20-25 26- K M Totalt
2010|803 | 3758 | 22528 | 14056 | 6023 |22492|3234 | 26605 | 18665 9700 | 42997 | 68857 | 101201 | 170058
2011 (808 | 3587 | 22143 | 14271 | 6061 |22557|3033|25959 | 19184 | 10346 | 43005 | 68619 | 101527 | 170146
2012 | 806 | 3584 | 23137 | 14624 | 6395|23012|3251|26489 | 19000 | 10548 |43427 | 70752 | 102715 | 173467
2013|824 |3701| 23628 | 14940 | 6409 |23205|3348|26870 | 18447 | 10428 |43766 | 71883 | 102859 | 174742

Sammenligner vi medlemskapstallene med forrige tingperiode ser vi en oppgang fra 2011 til
2013 pa 4 596 medlemskap. Det er en oppgang i alle aldersgruppene utenom 13-19 ar som
har en total nedgang pa 68 medlemskap. Ser vi pa antallet kvinner og menn i aldersgruppen
har menn en nedgang pa 737, mens kvinner har en oppgang pa 669.
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Antall registrerte idrettslag har de tre siste arene veert relativt stabil, mens det i 2013 ble
registrert 18 flere idrettslag sammenlignet med 2012.

Aktivitetstall 2010-2013

Kvinner Menn Sum

13-19 | 20-25 26- O0-5 6-12 13-19 20-25 26- K M Totalt
2010 (2889 | 21061 | 12484 | 4455|15186|2493|23813| 16131 7852 | 28751 | 56075 | 79040| 135115
2011|2717 {20254 | 12338 | 4571|14978|2363|23593| 16343 873130123 |54858 | 81153136011
2012|2959 (21161 | 12885 | 5332|15843|2570|23965| 16339 8913 | 30869 | 58180 | 82656 | 140836
2013|3157 22122 | 13806 | 5286 |15980|2623|24841 | 16415 9313 | 32143 | 60351 | 85335 | 145686




Aktivitetstallene for denne tingperioden sammenlignet med forrige tingperiode viser en
oppgang pa 9 675, med en gkning i alle aldergruppene og for begge kjgnn.

1.1.

Aktivitetstall pr aldersgruppe
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Arstall

Idrettsregistreringen 2013 viser at de fem stgrste seeridrettene i fylket er fotball (44047),
gym og turn (11671), handball (10720), svemming (8867) og friidrett (7778).

Sett under ett viser Idrettsregistreringen 2013 at det siden forrige tingperiode har veert
en gkning i antall idrettslag, medlemskap og aktivitetstall.

Tallene for bedriftsidretten for 2013 er som fglger:

Antall IL Kvinner Menn Totalt
304 13 130 20 604 33734

Barneidretten

HIK har prioritert informasjon om innholdet i

Idrettens barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.
Dette har veert gjort gjennom veiledning, kursvirksomhet,
nyhetsbrev og nettsider.

Seaeridrettene har ansvar for at Idrettens barnerettigheter
utgves i sin idrett. Etter HIKs mening er innholdet i
rettighetene godt forankret i idrettslagene og idrettslagenes
aktivitetstilbud.

Idrettsskole

HIK godkjenner rammene for virksomheten i idrettskolene 5-12 &r. HIK har i perioden
behandlet sgknad om godkjenning og oppstartstgtte til 3 idrettsskoler for barn med et
samlet tildelingsbelgp kr. 33 000. 5 idrettsskoler har mottatt utviklingsstgtte pa totalt
kr. 42 500.

60 idrettslag i fylket er registrert med idrettsskole som en av aktivitetene i 2013.



1.2. Ungdomsidretten

Idrettskretsen har i perioden prioritert utdanning og lederkurs for ungdom som
virkemidler for en bedre ungdomsidrett.

2012

Ungdomsgruppen i HIK gjennomfgrte et antidopingseminar for 280
ungdomsskoleelever. | tillegg ble det gjennomfart fire samlinger for ungdommer i
idrettslag med forskjellige tema.

94 ungdommer i alderen 15-19 ar gjennomfarte Lederkurs for ungdom fordelt pa fire
kurs.

HIK har sammen med Hordaland Fotballkrets og Norges Handballforbund Region Vest
gjennomfgrt prosjekt «Ungdom i klubb». Prosjektet bestod av impulskvelder,
Lederkurs for ungdom og Coaching og kommunikasjonskurs.

2013

HIK har fatt midler fra NIF til & gjennomfgre et prosjekt innen kompetanseheving i
ungdomsidrett. Prosjektet har som malsetting at idrettslagene skal f gkt rekruttering
og redusert frafall. Virkemidler i dette arbeidet har veert & gjennomfare
kompetansehevende tiltak for unge ledere og trenere, samt voksne ressurspersoner.
Fem idrettslag i Bergen deltar i prosjektet.

Det har veert arrangert 3 Lederkurs for ungdom med 67 deltakere. | tillegg ble det
holdt et kurs spesielt tilrettelagt for flerkulturelle ungdommer med 24 deltakere. Det
er ogsa gjennomfart 3 temakvelder for ungdom med 31 deltakere.

Fokus pa ungdom er et prioritert tema i klubbutviklingen vi tilbyr idrettslagene.

Lederkurs ungdom 2012



1.3. Voksenidretten

HIK har hatt som en malsetting a stimulere idrettslag til & styrke mosjonstilbudet for
voksne. Det er i dag 16 idrettslag som har et slikt tilbud gjennom prosjektet «Psykisk
helse og idrett». Malgruppen i dette prosjektet er voksne mennesker med psykiske
utfordringer som tradisjonelt ikke finner seg til rette i idretten. Det har veert kontakt
med kommunale etater, spesialisthelsetjeneste og idrettslag i fylket for & kartlegge
hvilke behov som formidles, og hva de ulike aktgrene kan bidra med. Det kan nevnes
padling i Puddefjorden Kajakklubb, som er et samarbeid mellom Kronstad
Distriktspsykiatrisk Senter (DPS), Psykiatrialliansen og idrettslaget. Idrettslaget har
kurset utavere i vattkortstigen, de har gjennomfart aktivitetslederkurs og
treningskontaktkurs for & veere rustet til a ivareta deltakere fra Kronstad DPS. Videre
har Nordhordland Padleklubb og Bjgrgvin DPS fatt i gang samarbeid om padling for
pasienter som er i behandling pa Bjgrgvin DPS, etter samme mal som Puddefjorden
Kajakklubb.

Idrettsmerket

Statuettutdelingen 2013

Hordaland idrettskrets star som arranger av den arlige statuettutdelingen. Alle som
ble kvalifisert for en utmerkelse aret i forveien (fra statuetten og oppover) blir
invitert til & delta.

Statuettutdelingen 2012 ble holdt lgrdag 2. juni p& Park Hotel Vossevangen pa Voss.
Det var 55 deltakere til stede. Utdelingen 2013 ble holdt lgrdag 1. juni pa Park Hotel
Vossevangen. Pa selve utdelingen var det i underkant av 50 deltakere.

I 2012 var det 1002 idrettsmerketakere og i 2013 var det 882. Det er i overkant av
1/3l av idrettskretsene i Norge som fremdeles arrangerer statuettutdeling. Sa vidt vi
vet er det kun i Hordaland man fremdeles har statuettklubb. Alle som har kvalifisert
seg for statuetten er kvalifisert for a bli medlem av Statuettklubben i Hordaland.
Statuettklubben i Hordaland har 60 arsjubileum i 2014.



1.4. Toppidretten %EXQSQATOPPEN

Olympiatoppen Vest-Norge (OLTV) I N S

Olympiatoppen Vest-Norge (OLTV) er et regionalt kompetansesenter (RKS) for
toppidrett pad Vestlandet. RKS er et kraftsenter som bestar av toppidrettsfaglige og
andre fagressurser som samlet har unik kompetanse og dermed forutsetning for &
bidra til & utvikle toppidretten i Norge.

Hovedmalgruppen for OTV sitt arbeid er unge utavere med deres trenere og gvrig
stgtteapparat der utgveren av sitt seerforbund er definert som Morgendagens utgver.
Olympiatoppens definisjon p4 Morgendagens utgver er: "De som p§ varierende
alders- og prestasjonsniv8er driver kvalitetsutvikling gjennom en langsiktig
progresjonsplan som normalt vil fore fram til internasjonalt toppidrettsnivs.”
Definisjonen pa Dagens toppidrettsutgvere: “De som driver trenings- og
forberedelsesarbeid p§ linje med de beste i verden, avhengig av den enkelte idretts
egenart og utbredelse, og som forer til jevnlige prestasjoner p8 internasjonalt
toppniv8. Idretten er for disse hovedbeskjeftigelsen.”

Gjennom et faglig sterkt, levende og engasjert kompetansemiljg har OLTV sammen
med szerkretsene i regionen bidratt til at Vestlandet har fatt enda flere
toppidrettsutgvere.

Malomrade 1: Nasjonal spisskompetanse

Det har veert gjennomfart arlige Forsknings- og utviklingsseminarer. Sammen med
Hggskolen i Bergen (HiB) avdeling idrett, Universitet i Bergen (UiB) og Norsk
Undervannsintervensjon har det veert diskutert mulig forskningsprosjekt og
idrettsfag. Hgsten 2013 ble det igangsatt et sgvnprosjekt. Prosjektet omhandler
elektronisk media og sgvn og effekt pd prestasjon. Prosjektet er et samarbeid mellom
UiB, HiB og OLTV. Sammen med HiB, ldrettsavdelingen, ble det sluttfgrt et
forskningsprosjekt i padling i 2012.

Det er testet 240 utgvere i lgpet av 2012 og 150 utgvere i 2013 ved HiB og OLTV sin
fysiologiske testlab som er sertifisert av OLT sentralt.Det har i perioden veert
gjennomfgrt 396 max O2 tester og 114 laktat profiler i idrettene langrenn,
skiskyting, skayter, ishockey, friidrett, orientering, triathlon, handball, fotball,
svgmming, stup, roing, padling, kickboksing, taekwondo, tennis og volleyball.

Malomrade 2: Utviklingsarbeid i prestasjonsgrupper

OLTV har i lgpet av 2012 gjennomfgrt 13 kompetansehevende tiltak for trenere,
ledere og utgvere i form av Forum toppidrett, fagdager og temasamlinger. Samlet
deltakerantall har veert over 500. Innholdet har blant annet veert:



- Stress og kommunikasjon

- Utholdenhetstrening

- Stress og reaksjoner

- Hva ma til for & bli s& god som du vil?

- Nar kroppen ikke fungerer

- Veien videre etter London 2012

- Treneren i utvikling

- Taleevne og yteevne, trening og belastning

- Det gode utviklingsmiljg

- Hvordan jobber lagidrettene med unge lovende utgvere

| lgpet av 2013 har det veert gjennomfgrt 12 kompetansehevende tiltak med et
samlet deltakerantall p& over 400. Innholdet har blant annet veert:

- ldrettspsykologi og mental trening

- Treneren i utvikling

- Coaching

- Hvordan jobbe med utvikling i SK Brann

- Talentutvikling

- FoU seminar - foreldrerollen, talentutvikling, hurtighet og styrke
- Hva skal til for & bli s god som mulig

- Utvikling og viderefgring av toppidrettskultur

For utavere har det vaert gjennomfart 2 arlige samlinger, 1 var og 1 hgst. Totalt har
ca 150 utgvere deltatt hvert ar.

Utdanning

Bachelor idrettsfag ved Hggskolen i Bergen
Fagpersoner i OLTV underviser i ulike fagomrader i Bachelor idrettsfag.

Master idrettsfag ved Hggskolen i Bergen

OLTV, sammen med Hordaland idrettskrets, Bergen kommune og Hordaland
fylkeskommune har arbeidet for & fa igangsatt et mulig masterstudium i idrett,
kosthold og folkehelse med planlagt studiestart 2014.

Toppidrettsstatus — UiB og HiB
| perioden har kvote og idrettsstatus blitt fulgt opp. | 2013 ble det signert en avtale
om toppidrettsstatus med HiB.

Toppidrettslinjene

Toppidrettslinjen pa& Tertnes har i skoledrene 2012/2013 og 2013/2014, 104 utgvere
fordelt pa fotball, handball, volleyball, svemming, ishockey, friidrett, orientering,
triathlon, kampsport, boksing, sykkel, fekting, stup, bordtennis, padling og vannjet.

Totalt er det 17 utgvere som gar pa den yrkesfaglige linjen. All trening gjennomfares
pa Tertnes mens skolefagene gjennomfgres pa Asane videregdende skole.

Voss har hatt 52 utgvere i skolearet 2012/2013 og 60 utgvere i 2013/2014 fordelt pa
langrenn, skiskyting, alpint og freestyle.

Trenere pa Voss har veert: Jarle Urg, Knut Steinar Skiple, Kristen Skjeldal, Gisle
Fenne, Asbjgrn Skorpen, Even Hole, Kjell Brandseth, Asbjgrn Skorpen og Trond
Carsten dye.

Trenere pa Tertnes har veert: Stein Arve Lone, Kjetil Knutsen, Morten Kalvenes,
@yvind Nordtveit, Reidun Seth, Hege Nilsen, Yngve Myhre, Bjgrn Dahl, Daniel




Birkelund, Jan Stankiewicz, Anders Faltnes, Tore Johannesen, Bjarte Eikanger, Roger
Gjelsvik, Finn Zachariassen, Jgrgen Mgllerop, Patrik Broddfelt, Karl Erik Haarstad,
Anders Styve, Nicholas Johanson, Erlend Seeterstgl, Are Andresen, Scott Olsen, Bjgrn
Faye, Paul Joachim Thorsen, Petter Andresen, Lars Arne Andersen, Andrine Flemmen,
Frode Skjelvan, lwonka Vik, Randi Berntsen, Christian Marthinussen, @dyvind Sglberg,
Marianne Henden, Petter Dale, Kirvil Grini, Morten lvarsen, Stian Schjetlein, Steliana
Nistor, Merete Skadal, Martin Hanstveit, Silje Blindheim og @rjan Olsen.

OLTV har hatt mgter og samarbeid med skoler i Hordaland med idrettslinjer og
utgvere pa toppidrett.

Malomrade 3: Nettverk, tjenester og kompetanse

Basistrening

Basistrening er hgyt prioritert i OLTV og det har i perioden veaert gjennomfgrt 13 ulike
basistreninger i uken.

Gjennom "talentmillionen” fra Bergen kommune og tilskudd fra Hordaland
fylkeskommune har OLTV basistrening i bydelene: Sentrum (Vikinghallen), Bergen
vest (Loddefjord), Bergen nord (Buehallen i Asane) og Bergen sgr (Radalslien, Fana).
P& hvert av stedene mgter mellom 16-25 unge utgvere en gang i uken med
basistrener fra OLTV.

OLTV har startet opp med klubboppfglging av basistrening der klubber har sgkt OLTV
om oppfglging av trenere og kursing. Tilbudet har veert populeert og totalt 21 klubber
har fatt tiloud. De klubbene som har fatt tilbud er: Fana Kajakklubb, Njgrd Ro og
padleklubb, Fana IL, Bergens TF, Fana Roklubb, Austevoll IK, Bergensvgmmerne,
Kringlebotn IL/Bjarg/BHK (ha&ndball), Kvernbit fotball, Rosendal TL, Fusa IL, SK
Djerv, Bergen Stupeklubb, AKS 77, Bergen Cykleklubb, Stord IL, FK Fyllingsdalen, IL
Gular og Voss IL.



| @ystese og pa Voss har det veert fast basistrening 1 til 2 ganger i uken med trenere
oppleert av OLTV.

For etablerte utagvere er det tilbud om basistrening 2 morgener i uken i Vikinghallen.
Dette er et tilbud som benyttes av utgvere pa landslagsniva. Det har vaert faste
tilbud til utgvere i boksing, svemming, roing, padling, triathlon, handball, skayter
samt damelandslaget i fotball.

OLTV har ogsé fulgt opp freestyle og i tillegg startet opp et keeperprosjekt, der
keepere pa tvers av idretter har blitt screenet og fatt tilpasset opplegg.

Gjennom Handballregionen har OLTV stgttet et "hgydeprosjekt” der det har veert
gjennomfart 6 basistreninger i lgpet av varen 2012 for denne gruppen.

Totalt har OLTV arrangert over 18 timer i uken med basistrening med over 300
utgvere.

Falgende basistreningskurs har blitt gjennomfgrt i 2013: Workshop Handball,
Workshop Fotball, Workshop Turn og 8 timers introkurs i basistrening

Miljger/utgver/trenere

OLTV har jobbet med utvikling av de gode utviklingsmiljgene. Det har veert
basistreningstilbud i 2 bydeler og klubber og lag er oppfordret til & sgke
basistreningsmidler for direkte oppfglging i klubb. OLTV har i samarbeid med Bergen
kommune tildelt gkonomiske tilskudd for 840 000 kroner til ulike talent- og
toppidrettsutviklende tiltak og miljger i Bergen.

Falgende idretter har blitt fulgt opp spesielt: Friidrett, ski, triathlon, fotball, roing,
padling, sykling, ishockey, sveamming, volleyball, taekwondo og basket. Det var
spesiell oppfelging av utgvere som kunne ha en mulighet til & komme til OL i London
i 2012

Det har ogsa veert jobbet tett med utvalgte klubber med coaching og treningsplaner
og motivasjon, med treningsradgiving og felttesting.

Det har veert holdt ulike foredrag i klubber, saerkretser og pa hggskole. Tema har
veert motivasjon, holdninger, veien til toppidrett, coaching og treningsplanlegging. |
tillegg har det veert holdt foredrag om kosthold og skade- og sykdomsforebygging
samt basistreningskurs.

OLTV har deltatt p& planmgter for det nye ro- og padleanlegget i Bergen.
Landslagsroere har ogsa blitt fulgt opp tett pa trening og testing.

Paralympics
OLTV har gjennom paralympicsprosjektet startet faste basistreninger for

landslagsutavere i bordtennis, kjelkehockey, riding og svemming. Det har ogsa veert
arrangert padledag for funksjonshemmede i samarbeid med Fana Kajakk Klubb.

Gjennom et samarbeid med Bergen kommune (FIKS Sammen), NIF og OLTV har det
veert arrangert 5 samlinger (basket, kjelkehockey, el-innebandy) og en
leerersamling. Hovedfokus hgsten 2013 har veert kjelkehockeylandslaget og
forberedelsene mot Paralympics i Sotsji. | samarbeid med padleforbundet har det
veert gjennomfort to faste ukentlige gkter med parapadling.
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Toppidrettslinjen p& Kickoff-samling p8 Haakonsvern




Prosjekt elitesvammere
OLTV har gjennomfart 2 gkter i uken for elitesvgmmerne i de periodene de har veert i
Bergen. Utgverne har veert fulgt opp enkeltvis i forhold til sine treningsplaner.

Prosjekt unge svgmmere

Det har vaert gjennomfgrt mgter med aktuelle trenere og ressurspersoner for a bygge
opp et effektivt og godt stgtteapparat rundt utgverne. Det har veert gjennomfart
undersgkelser, tester og trening.

Vinteridrett
I 2013 har det veert kontinuitet i jobbingen inn mot miljgene spesielt i langrenn, men
ogsd i en viss grad opp mot skiskyttermiljget.

| freestyle har det veert et generasjonsskifte, hvor de beste utgverne er tatt opp pa
europacuplag og landslag. OLTV har i mindre grad bidratt inn mot disse utgverne i
lgpet av aret. Pa juniorsiden gar mange av elevene pa Toppidrettslinjen pa Voss. Det
har veert naturlig & jobbe tett opp mot dette miljget. Det jobbes ogsa en del inn mot
alpinmiljget for & optimalisere samarbeidet mellom klubb, krets og skole.

Toppidrettslinjen
Utgvere pa Toppidrettsgymnaset pa Tertnes har veert testet bade i lab og i felt
gjennom Aaret.

Triathlonutgverne er blitt ekstra fulgt opp med testing og tilrettelegging av opplegg i
blant annet styrke og basistrening.

Tertnes elite handball damer er blitt fulgt opp gjennom styrke-, hurtighet- og
utholdenhetstester fram til og med arets sesong. OLTV har ogsa bidratt jevnlig pa
styrketreningsgkter.

Hurtighetstester for kretslagsspillere er gjennomfgrt pa oppdrag fra Hordaland
Fotballkrets.

Medisinsk nettverk
Det medisinske nettverket ledes av idrettslege Eilif Haaland i samarbeid med lege
Yngve Kiserud.

I det medisinske nettverket har de 14 spesialister: Urolog, psykolog
spiseforstyrrelser, psykolog, nevrolog, gyelege, hjertespesialist , lungespesialist,
gre/nese/hals, hudlege, reumatolog, ortoped, kiropraktor, manuellterapeut,
fysioterapeut, kostholdsveiledere og mental trener.

I lgpet av aret har Eilif Haaland/Yngve Kiserud behandlet eller sendt videre over 50
utgvere.

Foruten tilbudet gjennom idrettslegene har OLTV ogsa mulighet til & gi veiledning
med tanke pd alternative gvelser ved skade.

Utavere fra 16 ulike idretter har fatt hjelp til mental trening. 80 utavere har vaert til
konsultasjon pa Idrettens Hus innenfor kosthold og erneering, og det har vaert holdt
46 foredrag med ca 1200 deltakere.



Finansiering

Hvem
Olympiatoppen sentralt

Hordaland idrettskrets

Hordaland fylkeskommune
Idrett

Hordaland fylkeskommune
Oppleering

Bergen kommune
Idrett

Kursinntekter

Hva 2012 2013
Avdelingsleder

Administrasjon

Trenerkompetanse

Paralympics

Basistrening

FoU

Erneering

Totalt 1 255 000 1 415 000
Adm., kontor 209 672 235 391

Kompetanseheving

Basistrening

Test

Totalt 380 000 320 000

Toppidrettslinjer

Voss og Bergen

Transport

Kompetanseheving

Totalt 6 220 927 7 202 815

Basismidler
Kompetanseheving trenere
Talentsatsing

Basistrening

Totalt 785 000 605 000
Hordaland Svgmmekrets Basistrening svgmmere 30 000 0
105 000 132 321

2013

# Olympiatoppen sentralt

H Hordaland idrettskrets

M Hordaland fylkeskommune -
idrett

M Hordaland fylkekommune
oppleering

M Bergen kommune

M Kursinntekter

Viser hvordan OLTV sine inntekter fordeler seg i 2013



1.5. Idrett for funksjonshemmede

NIF har syv fagkonsulenter som arbeider regionalt med idrett for funksjonshemmede.
Fagkonsulenten i region Vest har fylkene Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane
som arbeidsomrade og har kontor p& Idrettens Hus i Bergen. | tingperioden har den
fast ansatte fagkonsulenten i region Vest hatt permisjon frem til 31.12.12. Det er ikke
rapportert tiltak i 2012. Denne rapporten vil derfor kun gjelde for 2013.

I Igpet av 2013 har det veert fokus pa samarbeid med, og bistand til, saerforbund,
deres regionale/lokale ledd og idrettslag i fylket. Bade i forhold til kompetanse,
radgiving og rekruttering. Det har veert et mal & gjennomfare flere rekrutteringsdager
for funksjonshemmede, og i perioden er det gjennomfgrt 14 rekrutteringsdager totalt.
Disse dagene har veert knyttet til prosjektet FIKS Sammen/Kom og prgv-dager,
Treningskick sommer og hgst, Funkisdagen og Paralympisk idrettsdag.

FIKS Sammen-prosjektet var et samarbeid med Bergen kommune, ldrettsservice,
hvor funksjonshemmede fikk prgve en ny idrett en gang i maneden i skoletiden. Fra
og med hgsten 2013 har dette vaert organisert pa en litt annen mate, blant annet ved
a flytte utprgvingen til ettermiddagstid. Dette ble kalt for Kom og prev-dager. Seks
idrettslag i Bergen, som allerede har etablerte tilbud til denne gruppen, har veert
arranggr av disse rekrutteringsdagene.

Treningskick har veert et nytt tilbud for mennesker med utviklingshemming i
samarbeid med blant andre Bergen Kickboxingklubb. Totalt 20 deltagere fikk i
sommer- og hgstferien prgve seg pa kickboksing, dans og styrketrening.

Funkisdagen har veert et samarbeid med Norges Handikapforbund Sgr-Vest der ulike
idretter tilrettelagt for funksjonshemmede ble vist frem i Bergen sentrum.

Paralympisk idrettsdag har veert en del av NIFs prosjekt med Grenselgse
Idrettsdager. Gjennom Grenselgse Idrettsdager har vi et gnske om & vise
idrettsmuligheter for funksjonshemmede, synliggjgre og rekruttere. Ulike
idrettsarrangement ble arrangert i hele landet hgsten 2013, og i Bergen ble denne
dagen gjennomfgrt som et samarbeidstiltak mellom NIF, HIK, NAVs
hjelpemiddelsentral, Bergen kommune, OLTV og lokale idrettslag. 51 syns- og
bevegelseshemmede deltok pa idrettsdagen.

Idretter funksjonshemmede har kunnet prgve ut pa rekrutteringsdagene i 2013 har
veert: kjelkehockey, rullestolbasket, el-innebandy, skyting, styrkelgft, svgmming,
alpint, langrenn, teppecurling, bordtennis, goalball, tennis, klatring, sitte-volleyball,
turn, rullestolrugby og kickboksing.

Det har veert arrangert ett kurs i tilrettelagt aktivitet, to seminarer for trenere, to
fagdager pa Hggskolen i Bergen (fysioterapi og vernepleierutdanning), en fagdag for
bofellesskapstjenesten i Bergen kommune i tillegg til noen mindre foredrag med
informasjon om idrett for funksjonshemmede.

Antall Antall Antall Antall

kurs/seminar/foredrag deltagere rekrutteringsdager  deltagere

2013 10 319 14 123




Arrangement for utviklingshemmede

Bocciaserien

Hordaland idrettskrets arrangerer bocciaserie i Hordaland for personer med
utviklingshemming fra september til juni hvert ar. 1 2012 deltok 8 idrettslag med til
sammen 14 boccialag og i 2013 var det 7 idrettslag med til sammen 19 boccialag.

Hordaland idrettskrets gjennomfgrer hvert ar 2 arrangementer i samarbeid med
Hordaland fylkeskommune:

Vinteraktivitetsuken

Vinteraktivitetsuken arrangeres pa Oset Hgyfjellshotell pa Golsfjellet og er et tilbud til
personer med utviklingshemming. Ved Oset er det ideelle forhold for alle typer
vinteraktiviteter og aktivitetene blir tilrettelagt den enkeltes funksjonsniva. P&
programmet star blant annet aking, skigaing, hundespannkjgring, sngscooterturer,
sngrekjgring, aktivitetslgype, svemming, konkurransedag og bocciaturnering. Vi har
et samarbeid med Hggskolen i Bergen, avd. idrett om praksis for studenter i
forbindelse med arrangementet.

2012:
178 deltakere (76 utviklingshemmet og 102 ledsagere)

N

01
172 deltakere (74 utviklingshemmet og 98 ledsagere)

W

Sommeraktivitetsuken

Eidfjord Ildrettslag og Eidfjord kommune, i samarbeid med Hordaland fylkeskommune
og Hordaland idrettskrets arrangerte sommeraktivitetsuke i Eidfjordi juni 2013 med
rundt 20 deltakere. Aktivitetsuken ble flyttet fra Golsfjellet til Eidfjord i 2011 men ble
ikke arrangert de to farste arene p.g.a. for liten pamelding. Aktivitetsuken er for
personer med utviklingshemming og deltakerne fikk tilbud om bading, fisking, turer,
besgk ved Hardangervidda Natursenter og Sima kraftverk, kanopadling og
idrettsleker.

Bocciaserien 2013 i Askgyhallen



1.6. Store arrangementer i Hordaland

HIK har deltatt i komiteer for enkelte nasjonale og internasjonale mesterskap som
har veert planlagt i fylket. Andre virkemidler i arbeidet for & nd malsettingen har veert
a stimulere til anleggsutvikling som gjgr det mulig & gjennomfgre store
arrangementer. HIK er hgringsinstans nar Hordaland fylkeskommune fordeler
investeringstilskudd til anlegg som kan nyttes til stgrre arrangementer.

2. ldrettsorganisasjonen

2.1. ldrettslaget og frivilligheten

Det har vaert et mal a synliggjgre omfanget av den frivillige innsatsen overfor
beslutningstakere. Dette har veert gjort som innspill til rullering av
kommunedelplaner, p& arenaer der en treffer kommune- og fylkespolitikere, og nar
idretten i fylket presenteres i andre sammenhenger.

Arbeid for & bedre idrettslagenes rammevilkar er et viktig virkemiddel for & styrke
frivilligheten. Se ogsa punkt 3.1 Idrettens finansiering.

2.2. ldrettens lov og organisasjon

Det har i perioden veert en gkende pagang fra idrettslag som gnsker hjelp i
organisatoriske eller lovmessige spgrsmal. Noen gnsker hjelp i forbindelse med
gjennomfgring av arsmgter, andre gnsker hjelp til & lgse konfliktfylte situasjoner i
idrettslaget. Idrettskretsenes saksbehandlere gjennomfarer arlige samlinger for a
sikre en faglig oppdatering samt sikre en lik praksis i de ulike fylkene. Dette gjelder
blant annet opptak av lag, godkjenning av idrettslagsnavn og rutiner for nedlegging
av klubber. Det gjennomfgres arlige kontroller av deler av virksomheten. | 2012 var
det fokus pa idrettslag som har feerre enn 10 medlemmer over 15 ar, og som dermed
ikke vil veere i stand til a fylle de lovpalagte vervene som fremkommer i NIFs lovnorm
for idrettslag. Selv om kontrollvirksomhet er en del av strategien for & oppna
malsettingen om at organisasjonen skal fungere i henhold til lover og regler, utgjar
radgiving og stgtte hoveddelen av arbeidet. Hordaland idrettskrets har gjennomfart
rutinekontroll av enkelte idrettslag som sgkte om momskompensasjon i 2012 og i
2013.

Nar idrettslag legges ned, tilfaller overskytende midler idrettskretsen. HIK har i
perioden fulgt den praksis at midlene i slike tilfeller overfgres til idrettslag i samme
omrade eller kommune med formal & skape ny aktivitet i omradet. Dersom et
seeridrettslag legges ned, har det veert en malsetting at midlene tilfaller idrettslag
innen samme seeridrett i omradet. | perioden har idrettskretsen fordelt midler fra 7
nedlagte idrettslag.

Den arlige idrettsregistreringen er viktig som en dokumentasjon pa omfanget av
idretten i fylket, og for & fange opp utviklingstrekk.

2.3. Antidopingarbeidet

Verdi- og holdningsskapende arbeid danner grunnlaget for aktiviteten. Idrettens
grunnverdier, helse og serlighet, er fundamentet i antidopingarbeidet. Idrettslagene
spiller en avgjgrende rolle i verdi- og antidopingarbeidet. Her skapes utgvernes
verdier og holdninger for ar fremover. Dette arbeidet gjgres i samarbeid med



Antidoping Norge. Det er et stort behov for a intensivere og lgfte fram det
forebyggende antidopingarbeidet i samfunnet generelt, og blant unge spesielt, for a
na ut med kunnskap og informasjon rundt skadevirkningene ved bruk av doping.
Idrettskretsens mal er & redusere de fysiske, psykiske og sosiale konsekvensene hos
unge mennesker som fglge av dopingbruk. Holdningsskapende arbeid og skolering er
viktige virkemidler i dette arbeidet.

Tiltak 2012
28 foredrag/temakvelder med totalt 2 257 deltakere.
e 17 av foredragene er gjennomfgrt i samarbeid med idrettslag, idrettsrad og
seerkretser. Antall deltakere 882.
e 5 foredrag/seminarer er gjennomfgrt for helsepersonell, leerere, politi og andre
offentlige ansatte. Antall deltakere 395.
e 6 foredrag/temadager for ungdomsskoler. Antall deltakere 980.

Tiltak 2013
72 foredrag/temakvelder med totalt 5 363 deltakere
e 34 foredrag er gjennomfart i samarbeid med idrettslag, idrettsrad og
saerkretser. Antall deltakere 1 853.
e 23 foredrag/seminarer er gjennomfart for treningssentre, helsepersonell,
leerere, politi og andre offentlige ansatte. Antall deltakere 1 590.
e 15 foredrag/temadager for ungdomsskoler. Antall deltakere 1 950.

Rent idrettslag

HIK har i perioden oppfordret alle idrettslag i Hordaland til & registrere seg som Rent
idrettslag. Dette er et kompetansehevende tiltak der idrettslaget p& en positiv mate
viser sin nulltoleranse til doping. Registreringen gjgres pa www.rentidrettslag.no og
idrettslagene oppfordrer alle klubbens aktive medlemmer over 12 ar til & gjennomfare
e-laeringsprogrammet Ren utgver www.renutover.no.

Pr 31.12.13 var 199 (28,7%) av Norges 693 registrerte Rent idrettslag fra Hordaland.

Frlig Talt - seminarer

Holdningskampanjen Zrlig talt i 2013 var et samarbeid mellom Antidoping Norge og
Norges idrettsforbund. Det ble besluttet at kampanjen skulle veere arets
kunnskapsturné med Norsk Tipping som stgttespiller. Kampanjen var et sentralt
element i Antidoping Norges 10-arsmarkering i 2013.

HIK arrangerte to seminarer i mai 2013:

Dagseminar

Malgruppe: Leger, fysioterapeuter, helsesgstre, politi, laerere, barnevern, utekontakt,
ansatte i idretten, m.fl. Antall deltakere: 95

Kveldsseminar

Malgruppe: Trenere, ledere, utgvere i idrettslag, idrettsrdd og seerkretser. Antall
deltakere: 110.

2.4. Inkludering

Det er nulltoleranse for diskriminering og trakassering uansett kjgnn, etnisk
bakgrunn, livssyn, seksuell orientering eller funksjonshemming i idretten. |1 2012 ble
det gjennomfart 1 samling pa Idrettens Hus om arbeid mot homohets i samarbeid
med NIF.

Andre virkemidler som har veert brukt innenfor dette omradet i perioden, har vaert
arbeid med inkluderingsprosjekt flerkulturelle, treningskontaktprosjektet og idrett for
funksjonshemmede.


http://www.rentidrettslag.no/
http://www.renutover.no/

2.5. Kompetanseutvikling

I 2013 gjennomfgrte HIK naermere 50 tiltak med mer enn 550 deltakere. Det har i
perioden veert gkt fokus pa klubbutvikling og det har veert pravd ut flere kurs som
tidligere ikke har veert arrangert, som f.eks. mgteledelse, argumentasjonsteknikk,
konflikthandtering og andre seminarer. Det har veert en stor gkning i antall
klubbesgk. Det har ogsa veert gjennomfart flere kurs i Klubbens styrearbeid i praksis,
som ble lansert av idrettsforbundet i 2013.

I 2013 ble det arrangert to Arlig Talt seminarer med ca 200 deltakere. Se mer under
punkt 2.3 Antidoping.

Veiledere

I perioden har to av HIKs veiledere deltatt pd et omfattende skoleringstiltak i regi av
Norges idrettsforbund. | 2012 deltok to av veilederne pa to internasjonale seminarer,
ett om idrett mot homohets og et om frivillige i idretten. | perioden har to veiledere
deltatt p& Olympisk akademi i Lillehammer, samt at en har deltatt pa Internasjonalt
Olympisk Akademi i Hellas i 2013.

2012 2013
Tiltak Deltakere Tiltak Deltakere

Kurs og seminar

Aktivitetslederkurs barneidrett 5 49 8 106
Idékurs barneidrett 2 14 1 3
Mestringsorientert bevegelseserfaring 1 17

Lederkurs for ungdom 4 94 3 67
Antidopingseminar ungdom 1 280

Ungdomsleder flerkulturelle 1 24
Tema ungdom 4 29 3 31
Startmgte 10 65 6 42
Oppfaglgingsmgte 4 47 2 6
Klubbesgk 2 18 14 67
Klubbutvikling 3 25 5 54
Konflikthandtering 1 8

Zrlig talt (Antidoping-seminar) 2 200
Seminar — «Alle kan fly» 1 19
Basistrening (OLTV) 2 24 1 13
@konomikurs 1 18
Mpgteledelse 1 11
Klubbens styrearbeid i praksis 3 25
Org.utvikling Ungdommens fylkesutvalg 3 52
Temakveld - diverse tema 2 93 8 110
Argumentasjonsteknikk 1 9
Coaching og kommunikasjon 2 26 1 10
Skolering av veiledere 9 16 4 4




Lederkurs for ungdom




2.0.

Idrettsrad

HIK har ansvaret for at det opprettes idrettsrad i alle kommuner i fylket som har mer
enn tre idrettslag. Dette er et minimumskrav int. NIFs lov. Idrettsradene skal arbeide
best mulig vilkar for idretten i kommunen. Idrettsradet skal veere en arena for
samarbeid mellom idrettslagene, mellom idrettslagene og de kommunale
myndighetene og mellom idrettslagene og idrettskretsen. Idrettsradet skal veere en
mgateplass og utviklingsarena i skjeeringspunktet mellom offentlig og frivillig virke.
HIK har i perioden oppfordret idrettsradene til & innga samarbeidsavtale med sine
kommuner. Flere idrettsrad i Hordaland har na inngatt slike avtaler. Disse bidrar til en
klargjgring av viktige prinsipper og gjensidige krav og forventninger til samarbeidet
mellom idrettsradet og kommunen.

Det er i tingperioden gjennomfgrt 75 utviklingstiltak sammen med idrettsradene i
Hordaland. | 2012 ble det gjennomfart 39 tiltak, med totalt 1429 deltakere og i 2013
ble det gjennomfart 36 tiltak, med totalt 2.871 deltakere.

Idrettsrddskonferansen - Hordaland

I 2012 deltok 17 idrettsrad. Hovedinnholdet i konferansen var fysisk aktivitet i et
forebyggende folkehelseperspektiv, Idrettsradenes plass i organisasjonen og hvordan
idrettsradene best kan lgse sine oppgaver.

I 2013 deltok 17 idrettsrad. Hovedinnholdet i konferansen var doping som samfunns-
og idrettsproblem og samarbeid idrettsrad og kommune/region.

Temakvelder/seminarer:
HIK har gjennomfgrt temakvelder i samarbeid med idrettsrdd som gnsker dette, med
fokus pa:

Samarbeidet med kommunen
Treningskontakt

Psykisk helse og idrett
Antidoping

Rent idrettslag

Ren utgver

Ren skole

Idrett/skole

Hvordan beholde ungdom mellom 13 og 19 ar i idretten
Samarbeid mellom idretter
Anlegg og anleggsplanlegging
Idrettens rammebetingelser
Arlig Talt — arrangementer
Kroppsfokus og anabole sterodier

HIK har bidratt pa styremgter, infomgter og samarbeidsmgter med idrettsradene med
falgende tema:

Skriftlig samarbeidsavtale mellom kommune og idrettsrad
Gjennomfgring av arsmegte

Ny driftsmodell idrettshaller
Kommunale tilskuddsordninger
Utstyrsmidler

Struktur og kommunikasjon i idrett
Rullering av kommunale idrettsplaner
Momskompensasjonen

Spaservennen

LOS-idrettslag

Folkehelse

Stortingsvalget 2013



Samarbeidsavtaler mellom kommune og idrettsrad:

Radgy idrettsrad var det farste idrettsrddet som inngikk samarbeidsavtale med egen
kommune. Denne avtalen ble undertegnet i 2011. Falgende idrettsrad har inngatt
samarbeidsavtale med sin kommune i 2012 og 2013: Voss, Ullensvang, Sveio, Askay
og Lindas.

Regionsamarbeid for idrettsrad:

Det er startet opp et arbeid i region Nordhordland vedrgrende idrettsrddssamarbeid
pa tvers av kommunegrenser. Fglgende Idrettsrad er med i prosessen: Meland
idrettsrad, Lindas idrettsrad, Radgy idrettsrad, Masfjorden idrettsrad, Austrheim IL,
Fedje IL, Modalen IL, Ostergy idrettsrad og Gulen idrettsrad (Sogn og Fjordane). Det
har veert arrangert flere samarbeidsmgter og temakvelder. Arbeidet vil bli viderefart.
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Ordfgrer Jon Askeland, Raday kommune
under Idrettsr8dskonferansen 2013

2.7. @konomisk radgivning og tilbud om regnskapsfaring.

HIK har gjennom flere ar hatt tilbud til egne organisasjonsledd om fgring av regnskap
og gkonomisk radgivning, og har i dag gkende etterspgrsel bade nar det gjelder
regnskapstjenester og radgivning.

I 2013 har HIK fgrt regnskapene for 21 organisasjonsledd i tillegg til regnskapet for
HIK og Olympiatoppen Vest-Norge. Av dette er noen store hvor bade regnskap,
fakturering, purring og lgnn blir handtert. | tillegg har radgivningstjenesten overfor
idrettslag gkt i omfang de siste arene. @konomikurs har veert tilbudt etter behov.

1 2012 ble det arrangert et seminar om skatt for ideelle organisasjoner med 70
deltakere fra 40 idrettslag. En viktig oppgave har vaert & informere om nye regler og
endringer i regelverket for idrettslagene.
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3.

Idrettens Hus

Alle ansatte i Hordaland idrettskrets og Olympiatoppen Vest-Norge har kontorplass pa
Idrettens Hus, Brann Stadion. HIK har en leieavtale som gar frem til 01.07.14 med
Brann Stadion AS pd 1732 m?i 2. og 3. plan i Frydenbgtribunen. HIK har i perioden
fremleiet kontorer pa Idrettens Hus til falgende:

e Hordaland Bedriftsidrettskrets ¢ Norges Bandyforbund, innebandy
e Hordaland Fotballkrets e Norges Basketballforbund Region Vest
» Hordaland Friidrettskrets e Norges Friidrettsforbund, mosjon
* Hordaland Gymn. og Turnkrets e Norges Handballforbund Region Vest
* Hordaland Orienteringskrets « Norges idrettsforbund (idrett for funksjonshemmede)
: Eg:gg:zzg gt;kr;e:qsekrets o Norges Kampsportforbund Region Vest
e Hordaland Volleyballregion * NorgesoRugpyforbund
e Idrettsradet i Beraen

Idrettskretsen disponerer som en del av kontorlokalene, 4 mgterom som leies ut pa
dag- og kveldstid. Disse lokalene kan ta henholdsvis 12, 15, 25 og 40 personer.

T

Finansiering

I lapet av de siste arene har det blitt arbeidet frem flere ordninger som gir positive
bidrag til idrettslagenes gkonomi. Grasrotandelen og momskompensasjonsordningene
for varer og tjenester samt anlegg er eksempler pa slike. Endringen av tippengkkelen
slik at en stgrre del av overskuddet fra Norsk Tipping tilfaller idretten, er et annet
viktig bidrag til bedre rammevilkar for idretten. |1 2011 tilfalt 45,5% av overskuddet
fra Norsk Tipping idretten. For 2012 ble dette endret til 47,9%, og for 2013 var
overfaringene til idretten 56% av overskuddet. Det har veert behovet for & gke
tilskuddet til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg som har lagt til grunn for
endringen.

Lokale aktivitetsmidler - LAM

I tildelingsskrivet fra Kulturdepartementet (KUD) heter det blant annet: "M§/settingen
med tilskuddsordningen er & bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes
primaeraktiviteter som skal stgttes. Det er videre et m8l at ordningen skal understgtte
den frivillige innsatsen i lagene.” 10% av idrettens andel av tippeoverskuddet har
veert satt av arlig til denne ordningen. Tilskuddet er basert pa folketall i den enkelte
kommune i aldersspennet 6 — 19 ar pr. 01.01. tildelingsaret, og det er idrettsradet i
plenum (arsmgtet) som foretar prioriteringene i henhold til departementets
retningslinjer. | tillegg kan NIF komme med anbefalinger om hvordan fordelingen kan
gjeres, innenfor de rammene departementets retningslinjer gir. HIKs oppgave er &
kontrollere belgpene og & felge opp at tildelingen skjer i trdd med retningslinjene.
Etter det idrettskretsen kan se har idrettsradene i Hordaland i perioden fulgt
retningslinjene, og serget for at de palagte prosessene via sine arsmgter har foretatt
fordelingene.



Fordeling LAM i kommunene 2008-2013

Tall i parantes = antall kr pr person i aldersgruppen 6-19 &r bosatt i kommunen

Kommune 2008 2009 2010 2011 2012

(202,58) | (209,18) | (178,51) (178,29) (178,74) (187,37)
Modalen 13776 14 015 12 674 14 442 15 015 15 364
Fedje 21676 22 382 20 350 19 790 20019 22110
Granvin 40 111 38697 30 703 30 309 28778 28 668
Eidfjord 35 452 36 606 30 346 28170 28 599 28 855
Jondal 39 098 37 861 32846 34767 35570 35038
Ulvik 45 581 43927 38915 36 728 36 106 36 163
Masfjorden 68 878 70 492 57 301 58 657 55 768 57 148
Samnanger 86 705 89 527 75 331 74 347 72213 78 696
Tysnes 107 369 | 111072 93538 90 215 87 763 88 252
Austrheim 102709 | 106 052 93 895 90 750 86 333 95 372
Ullensvang 126209 | 124878 | 108176 110 183 107 962 112 235
Fitjar 126209 | 128852 | 111568 111 431 110 821 116 545
Vaksdal 160 040 | 161693 | 131561 131 400 130 483 134 157
Etne 147277 | 154581 | 129 062 131 043 129 411 134 907
Fusa 152949 | 159601 | 137 095 140 314 137 812 147 648
@ygarden 182729 | 187212 | 156195 155 112 156 401 165 823
Radgy 191643 | 198926 | 166 370 163 670 165 517 172 006
Austevoll 199746 | 201436 | 170654 169 554 166 590 174 255
Sveio 217573 | 223818 | 192254 191 484 184 822 195 802
Odda 259508 | 262306 | 219 744 213 948 206 271 214 914
Sund 240262 | 243480 | 210819 215 909 217 532 232 527
Ostergy 315218 | 324222 | 277402 273 319 269 189 284 241
Meland 283210 | 295983 | 253482 254 777 261 682 284 991
Kvam 326 765 | 338864 | 285257 279 737 283 667 287 052
Bgmlo 496 326 | 507460 | 431991 439 664 438 817 459 246
Voss 513140 | 539255 | 461 266 451 252 449 899 468 614
Kvinnherad 525498 | 548458 | 471084 468 190 464 914 480 044
Lindas 556 696 | 577952 | 498 217 501 709 508 885 543 000
Os 676 016 | 702621 | 598192 602 799 613 629 654 673
Stord 766368 | 782735| 673156 658 247 661 175 692 148
Fjell 1019798 | 1059684 | 907 002 911 954 909 451 961 587
Askgy 978674 | 1041694 | 903 432 932 814 943770 | 1011802
Bergen 8777275 | 9082613 | 7787971 | 7772561 | 7791105| 8190538
Sum 17800484 | 18418955 | 15767838 | 15759249 | 15775968 | 16 604 422

Momskompensasjon for varer og tjenester

Dagens ordning for momskompensasjon for varer og tjenester ble innfgrt i 2010. |
2012 mottok 365 idrettslag i fylket samlet kr. 14 732 431 gjennom denne ordningen.
I 2013 fikk 378 idrettslag samlet kr. 22 426 691.

Idrettskretsens arbeid i forhold til denne ordningen har veert informasjon og
radgivning, oppfelging samt kontrollvirksomhet.

Momskompensasjon ved bygging av idrettsanlegg

Stortinget innfgrte i 2010 en ordning hvor blant annet idrettslag som bygger egne
idrettsanlegg kan sgke om a fa kompensert betalt merverdiavgift. Byggingen av
anlegget ma veere igangsatt etter 1. januar 2010. | 2012 fikk 15 anlegg i fylket
godkjent sin sgknad med totalt kr. 5 823 014. |1 2013 fikk 19 anlegg godkjent sin
sgknad med totalt kr. 6 669 223.



4.

Grasrotandelen

Fem prosent av det den enkelte spiller for pa Norsk Tipping sine spill, kan bli
agremerket en frivillig organisasjon. Utviklingen i ordningen for idrettslagene i
Hordaland sin del har veert slik:

Ar \ Antall idrettslag Antall givere Sum Kr.
2011 604 45 472 21 197 497
2012 734 48 318 23939 571
2013 716 50 088 23 983 780

Idrettsanlegg

Idrettens overordnede mal er & skape gkt aktivitet. Ett av de viktigste virkemidlene er
utbygging av idrettsanlegg. For & skape gkt aktivitet og legge til rette for fysisk
utgvelse generelt, er det behov for anlegg og arealer som er egnet for idrett og fysisk
aktivitet.

Idrettskretsens arbeid for & stimulere anleggsutbyggingen har vaert hovedsakelig
gjennom:
e Politisk arbeid for & endre tippengkkelen slik at potten som tilfaller
idrettsanlegg gkes.
e Ha tema om idrettsanlegg som en del av den arlige samlingen for idrettsrad i
fylket.
e Gi innspill og hgringsuttalelser til utarbeidelse og rullering av
kommunedelplaner for idrett i kommunene.
e Gi innspill og hgringsuttalelser til NIF i anleggsspgrsmal.
e Vaere en aktiv medspiller overfor Hordaland fylkeskommune ved den arlige
fordelingen av spillemidler til idrettsanlegg i fylket.

Det idrettspolitiske anleggsutvalget i HIK, som har representanter fra 6 ulike idretter,
bidrar til & styrke og samordne anleggspolitiske saker. Anleggsutvalget er et
rddgivende organ for idrettskretsen.

HIKs innspill til NIF ifm. hgring om «Bestemmelser om tildeling av spillemidler til
anlegg for idrett og fysisk aktivitet» i perioden har bl.a. veert:

e Hovedutfordringen for idretten er & fa ned ventetiden pa utbetaling av
spillemidler. Endring av tippengkkelen samt at kostnadskrevende anlegg
finansieres over statsbudsjettet er to viktige bidrag for en slik utvikling.

¢ Godkjent sgknadssum til idrettsanlegg bgr vektes tyngre. Dette vil gi en
positiv effekt p& utjevning av etterslepet pa landsbasis.

¢ Alle anleggskategorier ma i gjennomsnitt motta minst 20% i spillemidler.

o Det bor bygges idrettshaller (starrelse 45 m x25 m) i tilknytning til skoler og
ikke sma gymnastikksaler.




Ordinaere anlegg i Hordaland med tilskudd fra spillemidlene i 2012 og 2013

Anleggskategori
Aktivitetsanlegg
Aktivitetssal

Bad og svemmeanlegg

Bowlinganlegg
Bueskytteranlegg
Diverse anlegg
Flerbrukshall
Fotballanlegg
Friidrettsanlegg
Friluftsliv
Golfanlegg
Hestesportanlegg
Idrettshus
Isanlegg

Kart
Luftsportanlegg
Motorsportanlegg
Skianlegg
Skyteanlegg
Squashanlegg
Tennisanlegg
Turnanlegg
Vannsportanlegg

Anleggskategori
Aktivitetsanlegg
Aktivitetssal

Bad og svemmeanlegg

Bowlinganlegg
Bueskytteranlegg
Diverse anlegg
Flerbrukshall
Fotballanlegg
Friidrettsanlegg
Friluftsliv
Golfanlegg
Hestesportanlegg
Idrettshus
Isanlegg

Kart
Luftsportanlegg
Motorsportanlegg
Skianlegg
Skyteanlegg
Squashanlegg
Tennisanlegg
Turnanlegg
Vannsportanlegg

Tildelt 2012
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M8lepunktet for etterslepet for denne tabellen er umiddelbart etter bevilgning.
Den prosentvise innvilgelsen i Hordaland var 21,7% i 2013.

Tildelte spillemidler i perioden 2011-2013

Antall godkjente Godkjent Tildeling Prosentvis
sgknader sgknadssum innvilgelse
2011 350 309 335 000 65 985 000 21,3
2012 344 335 548 000 69 687 000 20,8
2013 307 338 871 000 73 479 000 21,7
Kulturdepartementet har i 2013 fordelt 740,385 mill. kroner slik:
Ordineere Neermiljg- Neermiljganlegg Sum til fylket
anlegg anlegg forenklet ordning
@stfold 31 210 000 1 497 000 594 000 33 301 000
Akershus 61 806 000 4 518 000 0 66 324 000
Oslo 17 661 000 1172 000 0 18 833 000
Hedmark 26 858 000 1 378 000 390 000 28 626 000
Oppland 31 276 000 3 357 000 382 000 35 015 000
Buskerud 34 005 000 3323 000 556 000 37 884 000
Vestfold 28 568 000 2 270 000 506 000 31 344 000
Telemark 24 720 000 3313 000 352 000 28 385 000
Aust-Agder 20 941 000 2 189 000 247 000 23 377 000
Vest-Agder 25 206 000 2 036 000 397 000 27 639 000

Rogaland 56 643 000 5 391 000 0 62 034 000
Hordaland 68 853 000 4 626 000 0 73 479 000

Sogn og Fjordane 27 719 000 2 212 000 247 000 30 178 000
Mgre og Romsdal 42 189 000 4 283 000 562 000 47 034 000
Sgr-Trgndelag 51 110 000 2 112 000 616 000 53 838 000
Nord-Trgndelag 38 835 000 2 833 000 302 000 41 970 000
Nordland 50 280 000 1917 000 511 000 52 708 000
Troms 27 712 000 2 963 000 338 000 31 013 000
Finnmark 16 793 000 610 000 0 17 403 000
Sum: 682 385 000 52 000 000 6 000 000 740 385 000
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ldrett og folkehelse

Befolkningen i Norge er mindre aktiv enn tidligere, og mindre aktiv enn den burde
veere i et folkehelseperspektiv. Idretten gnsker & spille en rolle for & skape et mer
fysisk aktivt samfunn, ferst og fremst gjennom & veere inkluderende og gjere sitt eget
idrettstilbud mer attraktivt for flere. Idrettens malsetting om & veere apen for alle gjar
den til en sentral folkehelseaktgr. Det er et mal & gi idrettslag som gnsker a jobbe
mer med folkehelse muligheten til & gjgre det.

Hordaland idrettskrets har i perioden engasjert seg i tre prosjekter innenfor
folkehelse. Dette er Treningskontakt, Idrett og skole og Inkluderingsprosjekt
flerkulturelle.

Treningskontakter

Treningskontakt - Hordaland er et prosjekt der Hordaland idrettskrets i samspill med
det offentlige, hever kompetansen til enkeltmennesker i kommunene. Disse er
motivert til & bidra til & heve folkehelsen i sin hjemkommune gjennom & hjelpe
enkeltmennesker med & veere mer fysisk aktive. Dette gjgres gjennom a arrangere
treningskontaktkurs i kommunene. Kommunene benytter treningskontaktene i sitt
folkehelsearbeid bade knyttet til helsefremmende arbeid og i alle typer forebygging.
Idrettsrad og idrettslag er med i organiseringen av treningskontaktkurset, og
benytter treningskontaktene i sin aktivitet etter kurset.

Prosjektet «psykisk helse og idrett» har veert en viderefgring av treningskontakt i
perioden. Malet med prosjektet er & inkludere mennesker med psykiske utfordringer i
idrettslag, med treningskontakt som et middel. 10 av de 18 idrettslagene som har
blitt med i prosjektet i perioden har vaert med pé a arrangere treningskontaktkurs. 8
idrettslag bruker treningskontakt i aktiviteten. 3 idrettslag har fatt til et godt
samarbeid med kommunen i forhold til betaling av treningskontaktene. Resten av
treningskontaktene i idrettslag betales av idretten gjennom prosjektmidler eller
jobber frivillig.

Treningskontaktkursene har blitt arrangert i tett samarbeid med en kommune,
idrettslag/idrettsrad og spesialisthelsetjenesten. Treningskontaktene har blitt brukt
av kommuner, idrettslag og idrettsrad etter gjennomfart kurs.

Type mgte/klubbesgk 2012 2013
Treningskontakter Tiltak \ Deltakere Tiltak Deltakere

Klubbesgk/mgter med IL 63 1 028 89 1285
Mgter med kommuner 11 243 23 217
Helse Bergen 13 208 15 348
Helsekomiteen Stortinget 1 25
Helseinstitusjoner 4 21 7 86
Hordaland fylkeskommune 6 114 8 176
Mgter med idrettsrad i Hordaland 8 40 11 78
Andre frivillige organisasjoner 3 45
Sjeforsvaret 2 9
Andre idrettskretser 2 14 1 30
Mgter med seerforbund/seerkretser 11 53 14 64
Hggskolen i Bergen 3 17
Totalt 119 1746 176 2 355




Tiltak 2012 og 2013

o Dagsseminar om idrett og psykisk helse oktober 2012. 95 deltakere.

e Aktivitetsdag Frotveit desember 2012. 25 deltakere.

o Utstrakt mgtevirksomhet med spesialisthelsetjeneste, kommuner, idrettslag og
idrettsrad.

e Samarbeid i gang med NAV Arbeid om tilpasset arbeidspraksis for aktuelle
personer gjennom idrettslag.

¢ 6 treningskontaktkurs har blitt gjennomfgrt, i tillegg kurs gjennom Nordhordland
Padleklubb og Puddefjorden Kajakklubb. 180 deltakere.

¢ Helgeseminar «Alle kan fly» mai 2013. 34 deltakere.

Treningskontakter (TK) i idrettslag 2012 og 2013:

Antall Nye Nye Antall
Idrettslag medl. medl. medl. TK i IL Idrett
2012
Nordhordland Padleklubb 215 50 13 9 Padling
Puddefjorden Kajakklubb 115 20 16 5 Padling
Meland Motorsportklubb 85 25 33 2 Motorsport
Kalandseid IL 913 50 85 4 Fleridrett
IL Fjellkameraterne 555 50 335 1 Innebandy
Trappen IL 32 6 6 7 Fleridrett
Mghlenpris IL 285 121 28 7+ Fleridrett
15 jrTK
Psykiatrialliansen IL 160 25 10 6 Fleridrett
Kvam LSK 349 10 4 SKki
Herand IL 116 34 3 Fleridrett
Flaktveit IK 858 36 7 Fleridrett
Bergen Kickboxingklubb 196 26 3 Kickboxing
Bergen Klatreklubb 1452 749 Klatring
Sartor Fotballklubb 26 26 1 Fotball
SUM 5 357 347 1427 74

Idrettslag som har deltatt i prosjektet har hatt fglgende prosentvise gkning i
medlemstall: 19,8% i 2012 og 24,7% i 2013.

Treningskontaktkurs Kalandseid IL



Det har veaert flere idrettsrdd med i Treningskontaktarbeidet: Meland, Lindas, Radgy,
Masfjorden, Bergen, Kvinnherad, Fitjar, Fusa og Kvam.

Samarbeid med seserforbund
Norges Padleforbund: Utvikling av en kursstige som utdanner treningskontakter for
padleklubber. Norges bandyforbund: Bidragsyter pa treningskontaktkurs.

Kommuner som har veert med i samarbeidet: Bergen, Voss, Kvinnherad, Meland,
Lindas, Radgy, Austrheim, Masfjorden, Fitjar, Fusa og Kvam.

Gullegget 2012

Treningskontakt — Hordaland mottok i november 2012
Extra-stiftelsens hederspris for beste prosjekt.
Extra-stiftelsen bestar av 28 helse- og rehabiliterings-
organisasjoner som star bak TV-spillet Extra.
Overskuddet fra spillet gar til frivillige organisasjoners
prosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.
Treningskontakter skal veere et supplement eller et
alternativ til kommunenes eksisterende tilbud om stgtte-
kontakt. Idrettslagene rekrutterer treningskontaktene og star for oppleeringen.
Kommunen lgnner dem og har oversikt over hvilke personer som kan trenge
treningskontakt. Malgruppen har veert psykisk syke, rusmiddelavhengige og
funksjonshemmede. Treningskontaktene far et kurs som gir gkt kompetanse i arbeid
med funksjonshemmede, rusmiddelavhengige og psykisk syke, og tilrettelegging av
fysisk aktivitet og idrett for disse gruppene. Over 700 treningskontakter har deltatt
pa et slikt kurs i Hordaland. Det er fgrste gang et idrettsprosjekt vinner Extra-
stiftelsens hederspris.

Extra-stiftelsen uttaler:

Arets GULLEGG ble prosjektet Treningskontakter. Organisasjon er Norges
idrettsforbund og prosjektleder er Anne-Kristine Aas. Det var statssekretzer Mina
Gerhardsen som delte ut prisen. Juryen sa om prosjektet: “Arets vinnerprosjekt er
inspirerende og engasjerende og opplevelses som spennende og givende for alle som
deltar. Det gir mestringsfalelse og det bryter ned barrierer. Det retter seg mot viktig
mélgrupper med et tydelig budskap og har stor bredde og god forankring. Prosjektet
virker ogs8 integrerende og gir deltagerne tilgang til nye miljoer. Konseptet er enkelt,
men veldig virkningsfullt. Juryen anser spredningspotensialet som stort, b8de
geografisk og i forhold til m8lgruppene.” Gullegget

P

Glade mottakere av hedersprisen


http://www.idrett.no/krets/hordaland/nyhetsarkiv/Sider/Gullegget2012tilTreningskontaktprosjektet.aspx

En mer aktiv skolehverdag

Hordaland idrettskrets (HIK) startet i 2008 opp prosjektet Idrett og skole — hand i
hand. Prosjektet har siden den gang utviklet seg fra & gjelde tre ulike modeller for
idrett i SFO til & bli et bredere prosjekt som omfatter fglgende:

e Ulike modeller for idrett i SFO

¢ Kompetanseheving av SFO-assistenter, aktivitetsledere fra ungdomsskolen og
barne- og ungdomsarbeiderfagelever i den videregdende skolen

e Idrettstimer for elever i ungdomsskolen

¢ Antidopingforedrag i ungdomsskolen

Bakgrunnen for alle disse tiltakene er gnsket om at barn og unge skal fa oppleve
gleden med a drive med idrett og fysisk aktivitet og at de pa denne maten far gode
aktivitetsvaner som igjen slar positivt ut for folkehelsen i landet. En forutsetning for
at aktiviteten skal bli lystbetont for alle er at tilbudet som leveres er av god kvalitet.
HIK har derfor hatt fokus pa kompetanseheving av instruktgrene fra idretten og de
ansatte i skolen og hvilke personer vi bruker som instruktgrer fra idretten. Det har
veert et bevisst valg av idretter/aktiviteter slik at vi fenger ogsa de som ikke finner
seg til rette i ordineere aktivitetstilbud og derfor ikke er aktive til vanlig. NIF,
Hordaland fylkeskommune og Bergen kommune er hovedfinansieringskildene til dette
prosjektet.

Barneskolen

Ved et samarbeid mellom skolen sin SFO og det lokale idrettslaget og bruk av
instruktgrer fra idretten skal en kunne gi elevene et mer aktivt og variert tilbud av
god kvalitet i SFO-tiden. 1 2012 og 2013 har fglgende kommuner, skoler og idrettslag
veert med i tiltaket:

Bergen kommune:
e Arna-Bjgrnar fotball, Garnes vgs, Garnes skule, Lone skule, Adnamarka skule
og Ytre-Arna barneskule
e Kalandseid IL, Kaland skule, Slatthaug ungdomsskole, Klem barnehage og
Kaland barnehage
TIF Viking, Christi Krybbe skoler og to SFO-er ved Krohnengen skole
Bergen Rugby Klubb, Paradis skole og Mghlenpris skole
Asane handball, U.Pihl vgs, Rolland skole, Kyrkjekrinsen skole
Idrett Bergen Sgr (sammenslutning av 5 IL), Kirkevoll skole, Liland barneskole
og Ytrebygda ungdomsskole

Fusa kommune: Strandvik IL, Strandvik barneskule
Kvam herad: @ystese IL, dystese barneskule
Odda kommune: Odda IR, ulike idrettslag, Odda vgs, Odda barneskole

Idrettslagene rapporterer at dette prosjektet har fart til skt og mer variert aktivitet i
SFO. Tett samarbeid med f.eks. helsesgster pa skolen er med pa & gke deltakelsen i
SFO, spesielt fra grupper med spesielle behov og flerkulturell bakgrunn. For a fa
disse med kreves det direkte kontakt og tett oppfalging.

Tilbakemeldingene vi far fra kursdeltakere fra SFO er ogsa sveert positive og vi
opplever at denne gruppen gnsker mer kunnskap om fysisk aktivitet for barn.
Evalueringen fra kursdeltakere fra ungdomsskolen viser at elevene utvikler seg, ikke
bare som instruktgrer, men ogsd som mennesker og mange av dem gnsker a bli
instruktgrer i idrettslaget etter gjennomfart praksis.



Ungdomsskolen
Hordaland idrettskrets gjennomfgrer tiltaket Idrettstimer i ungdomsskolen med
midler fra Bergen kommune.

Tiltaket gar ut pd at elever i 8. og 9. trinn pd utvalgte ungdomsskoler i Bergen
kommune har en time idrettsaktivitet i uken i tillegg til kroppsgving. Denne timen er
plassert midt pa dagen for & bryte opp en teoretisk dag med fysisk aktivitet. Det er
instruktgrer fra idretten som gjennomfagrer disse timene og de er valgt ut med tanke
pa evne til & engasjere umotiverte ungdommer og & takle utfordrende situasjoner.

Timene er obligatoriske og alle skal delta, men hovedmalgruppen for tiltaket er de
inaktive ungdommene som har lav deltakelse i kroppsgvingstimene og som ikke
driver med noen form for fysisk aktivitet pa fritiden. Ved utvelgelse av idretter har
det blitt vektlagt aktiviteter som skiller seg fra de tradisjonelle idrettene for lettere a
engasjere hovedmalgruppen. Hver klasse er ogsa delt i to, slik at gruppene ikke blir
for store (maks 15 elever pr gr.). | lgpet av skoledret er elevene innom seks ulike
idretter og far prgve hver enkelt idrett fem ganger, det vil si at de i lgpet av
skoledrets 38 uker har 30 uker med Idrettstimer i tillegg til Idrettsdag pa slutten av
skolearet.

| skoledret 2012/2013 har disse skolene hatt Idrettstimer:

Ortun skole i Fyllingsdalen
8. trinn 5 klasser med 119 elever og 9. trinn med 130 elever.

Garnes ungdomsskule i Indre-Arna
8. trinn 5 klasser med 141 elever.

Olsvik skole i Olsvik
8. trinn 3 klasser med 82 elever.

Ved slutten av Idrettstimearet 2012/2013 fikk alle fire klassetrinnene ved de tre
skolene hver sin Idrettsdag. 10 ulike idretter er representert pa ldrettsdagene.
Klassene har veert delt inn i de samme gruppene de har hatt pa Idrettstimene og
hver gruppe har fatt prgve 4 ulike idretter i lgpet av Idrettsdagen.

Idrettstimer p8 Olsvik skole



6.

6.1.

Den videregdende skolen

Hordaland idrettskrets gjennomfgrte i 2013 tre Aktivitetslederkurs barneidrett for
elever som tar programfaget Barne- og ungdomsarbeiderfag. To kurs ble
gjennomfart pa Ostergy vgs og ett kurs pa Olsvikasen vgs. Til sammen deltok det 58
elever pa disse kursene.

HIKs arbeid med & gjennomfare Aktivitetslederkurs barneidrett i den videregdende
skolen for elever som tar barne- og ungdomsarbeiderfaget anses som et viktig tiltak
med tanke pa forebygging, utjevning av sosiale helseforskjeller og & fa flere i fysisk
aktivitet. Det er et mal at elevene som gjennomfagrer dette kurset skal bli motivert til
a bruke fysisk aktivitet aktivt i sitt fremtidige arbeid med barn i barnehage og skole.

ldrett og samfunn

Et flerkulturelt Norge

Inkluderingsprosjekt flerkulturelle

Prosjektet for inkludering av flerkulturelle ble viderefart i 2012. Arbeidet har blitt
styrket gjennom at omfanget av konsulentstillingen som Klubbutvikler inkludering ble
gkt til 100 %. Prosjektet er et samarbeid mellom Hordaland Fotballkrets, Norges
Handballforbund Region Vest og Hordaland idrettskrets. Hovedmalsettingen er &
styrke inkludering av barn, unge og voksne med flerkulturell bakgrunn i neermiljget.
Dette sgkes oppnadd gjennom & gke deltakelsen i organisert og uorganisert
idrettsaktivitet, gke deltakelsen fra jenter med flerkulturell bakgrunn og & gke
involveringen fra voksne og foreldre med flerkulturell bakgrunn.

Inkluderingskonsulenten som er ansatt i prosjektet har sitt ansettelsesforhold
gjennom Hordaland Fotballkrets, som ogsa farer regnskap for prosjektet. Stillingen
har veert finansiert av Norges Fotballforbund/ Hordaland Fotballkrets, Norges
Handballforbund Region Vest, Hordaland idrettskrets, Hordaland fylkeskommune og
Bergen kommune. Det er opprettet en referansegruppe for tiltaket der disse fem
aktgrene inngar.

Virkemidler i arbeidet har veert klubbesgk, gjennomfgring av Fargerik handball og
fotball-turneringer, samarbeid med idrettslag, etablering av mgteplasser for
idrettslag, tiltak rettet mot mottak, samarbeid med fylkeskommunen og kommuner,
idrettsrad, saerkretser, skoler og andre frivillige organisasjoner. Det har videre veert
opprettet et feltarbeider engasjement ved Nygard skole i Bergen. Feltarbeiderens
hovedoppgave har veert & hjelpe elever ved skolen & finne egnede idrettstilbud i sitt
neermiljg, samt veert bindeledd mellom skolen og den organiserte idretten.
Feltarbeider jobber tett sammen med og rapporterer til Klubbutvikler inkludering.
Feltarbeiderengasjementet har i stor grad veert finansiert gjennom tilskudd fra Bergen
kommune.



Mgater/klubbesgk 2012 og 2013:

Type mgte/klubbesgk

Tiltak

2012 |

Tiltak

2013
Deltakere

Deltakere |

Klubbesgk/mgter med IL 52 73 a7 325
Mgter med kommuner 12 42 9 46
Mgter samarbeidsforum inkludering 6 25 7 25
Fagseminar m/idrettslag 2 28 7 145
Samarbeidsutvalg Hordaland 7 66 6 48
fylkeskommune

Mgter med idrettsrad i Hordaland 3 12 3 9
Mgter med frivillige organisasjoner 7 22 6 25
Skolebesgk administrasjon/leerere 9 28 6 28
Mgter med asylmottak 11 43 9 32
Mgter med seserforbund 10 52 11 75
Konferanser/seminarer 5 40 4 150
Totalt 135 631 115 813
Tiltak/aktiviteter

Aktivitetsdag ulike idretter 2 600 3 820
Fargerik Fotball turnering 8 2400 8 2 450
Fargerik Handball turnering 2 370 2 270
Totalt 12 3370 13 3540

I oversikten inngar aktivitet pa vegne av Hordaland idrettskrets, Hordaland Fotballkrets
og Norges Handballforbund Region Vest.

Stakken Cup hos Ny-Krohnborg IL




6.2. Miljgansvar

Hordaland idrettskrets/ldrettens Hus ble Miljgfyrtarnsertifisert i mai 2012. HIK ble
med dette den fgrste idrettskretsen som fikk denne sertifiseringen. HIK har i perioden
oppfordret seerkretser og idrettslag til & velge miljgvennlige lgsninger i forhold til
anlegg, arrangementer og aktiviteter. Dette har veert gjort gjennom
informasjonsmagte, nyhetsbrev og nettsider.

Offisiell overrekkelse av miljofyrt8rndiplom med ordforer Trude Dreviand

Sak 5 regnskap




Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd
Inntekter Idrettens Hus
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd
Varekostnader
Lennskostnader m.m
Drift Idrettens Hus
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader

Resultat av finansposter

Arsresultat

Overfgringer

Bruk av tidligere ars avsetninger
Overfgrt annen egenkapital
Sum overfgringer
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Hordaland Idrettskrets

Note

6,13
57,8

2013

18 335218
2025000
1636 365
2 005 260

24 001 843

-2724 187
-75 016
-10431 404
-2 567 058
-7 949 785

-23 747 491

254 353

293 905
-10 328

283 577

537 930

537930

537 930

2012

18 132 290
1250 000
1632676
2083 630

23 098 595

-2928 117

-45 401
-9 649 097
-2628 320
-7 404 225

-22 655 161

443 435

287 665
-4 787

282 878

726 312

-669 809
1396121

726 312



Eiendeler

Anleggsmidler
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer

Varelager

Kundefordringer

Andre fordringer
Forskuddsbetalte kostnader
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l. HIK
Bankinnskudd, kontanter o.l. OLTV

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Hordaland ldrettskrets
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Note

10
10

2013

13 600
406 570
290 000

41 547

751717

6 159 262
2635551

8794 813

9 546 530

2012

25 826

25826

779 176
80100
182 294

1041570

4905 647

1665 241
6 570 888

7 638 284



Hordaland Idrettskrets

Egenkapital og gjeld Note 2013 2012
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital HIK 9 3905 959 3835230
Annen egenkapital OLTV 9 1756 215 1289 015
Sum opptjent egenkapital 5662 174 5124 245
Sum egenkapital 5662174 5124 245
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 1074 926 516 358
Skyldig offentlige avgifter 51110 56 745
Andre avsetninger HIK 11 1777 589 1270012
Andre avsetninger OLTV 12 576 062 334 266
Annen kortsiktig gjeld 404 670 336 658
Sum kortsiktig gjeld 3 884 356 2514 039
Sum gjeld 3 884 356 2514039
Sum egenkapital og gjeld 9 546 530 7 638 284

Bergen, den 17.02.2014
Styret i Hordaland Idrettskrets

(LB o Lo ey
Ruth Brudvik Bjgrn Ove Mykin E/A’j

Styremedlem Styremedlem

Oddvar J. Jense
Styrets leder

C uu\.\i\uumk éﬁéﬂa/mé M
nn Halvorsen Knutsen Gunn Berit Lunde Aarvik nut Song

Styremedlem Styremedlem Organisasjonssjef
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NOTER

1 - Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapskikk for ideelle
organisasjoner.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som
omlgpsmidier. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til
grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger.
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefg@rt verdi og verdifallet forventes
ikke & veere forbigdende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi. Anleggsmidier med
begrenset gkonomisk levetid avskrives lineaert over den gkonomiske levetiden.
Omlgpsmidlene er vurdert til laveeste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pdlydende belgp.

Andre fordringer klassifisert som anleggsmidler
Andre fordringer er balansefgrt til anskaffelseskost og nedskrives til virkelig verdi ved verdifall
som forventes ikke a veere forbigdende.

Varelager
Lager av innkj@pte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfgrt til palydende etter avdrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringer.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjoner

Ansatte i Hordaland idrettskrets er medlemmer i NIFs pensjonsordning som gir rett til definerte
fremtidige ytelser. De fleste er medlemmer i Statens Pensjonskasse, men noen (ansatte fgr
01.03.2000) har fatt opprettholdt en eldre ordning der NIF har overtatt de samme forpliktelser
som overfor mediemmer av Statens Pensjonskasse. Alle ansatte trekkes en egenandel pa 2%.
Alle ansatte har ogsa en AFP-ordning. | samsvar med god regnskapsskikk for sma foretak er
forpliktelsen ikke bokfgrt.

Inntektsfgringsprinsipper
Hordaland idrettskrets har hovedsakelig fire inntektskilder:
Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd
Refusjoner fra leietakere pa Idrettens hus
Andre driftsinntekter (herunder kursinntekter, egenandeler, salg av tjenester)
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Offentlige tilskudd, prosjekttilskudd og andre driftsinntekter inntektsfgres for det ar de er
opptjent. Ubrukte midler som kan overfgres til en senere periode fremkommer som "Andre

avsetninger" (se Note 9)

Periodiseringsprinsipper

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt.

Skatter

Hordaland idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

NOTE 2.1 - OFFENTLIGE TILSKUDD

Hordaland Idrettskrets:

Norges idrettsforbund - rammetilskudd
Hordaland Fylkeskommune - rammetilskudd
Tilskudd fra Bergen Kommune 1)

Offentlige refusjoner (NAV + Momskomp.)
Prosjektmidler / Andre tilskudd
@remerkede tilskudd fra NIF 2)

Overfart til neste ar

Inntektsfgrte avsetninger

Olympiatoppen Vest-Norge:

Hordaland Fylkeskommune - rammetilskudd
@remerket tilskudd fra Hordland fylkeskommune
Tilskudd fra Bergen Kommune 1)

Offentlige refusjoner (Momskomp.)

Tilskudd fra OLT

Refusjon fra OLT

Overfort til neste ar

Inntektsfgrte avsetninger

Totalt

Tilskudd fra Hordaland idrettskrets til drift OLTV
Tilskuddet er eliminert i totalregnskapet.

2013

2522127
2939000
2337140

457 484
1087 452
-1 206 120

698 544

8 835 627

320000
7 022 815
605 000
359 450
1415 000
19122
-241796

9499591
18 335 218

235 391

1) Spesifikasjon av gremerkede midler fra Bergen Kommune HIK

Ungdomstiltak
Inkluderingstiltak
Funksjonshemmede
Idrett & skole
Treningskontakter
Antidoping

50 000
350 000
14 165
1418975
454 000
50 000

2337 140
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2012

2410 856
2 840000
2336815
299 036
74 961
901 099
-726 000
709 794

8 846 561

380 000
6 693 159
735 000
243 428
1085 800
-159 392
7734

8985 729
17 832 290

219 861

150 000
430 000
50 000
1047 815
459 000
200 000

2 336 815



Spesifikasjon av gremerkede midler fra Bergen Kommune OLTV
Basistilskudd 200 000
Forum Toppidrett

Paralympics

Basistrening

Talentgruppen

Utviklingsarbeid innen talentutvikling- og toppidrett 405 000
605 000

2) Spesifikasjon av gremerkede midler fra NIF
Treningskontakter 175 000
Idrett & skole 100 000
Kompetansemidler klubb- og idrettsradsutvikling 560 001
Jubileumsmidler Ungdomslgftet 225000
Utstyrsmidler 27 451
Sum HIK 1087 452
OLTV 420000
1507 452

3) Spesifikasjon av prosjekttilskudd Hordaland fylkeskommune

Idrett og skole 100 000
Treningskontakter 90 000
Partnerskapsavtale 50 000
Ungdomstiltak 80 000
Halleie 200 000
inkluderingstiltak 275 000
Sum HIK 795 000
OoLTV 180 000

975 000

NOTE 2.2 - PROSJEKTTILSKUDD

Tilskudd fra Extra Stiftelsen helse og rehab. 800 000
Tilskudd fra Hordaland Fylkeskommune 795 000
Tilskudd fra Kulturdepartementet "Spaservennen" 250 000
Tilskudd fra Hordaland Fylkeskommune OLTV 180 000
Sum prosjekttilskudd 2 025 000

Tilskudd saerkretser fra OLTV -

NOTE 4 - LONNSKOSTNADER, ANSATTE, GODTGJ@RELSER M.M.
Hordaland Idrettskrets

Lgnn fast ansatte 5443 593
Pensjon, forsikringer 315650
Utgifter HMS 2125
Andre ytelser 66 256
Honorarer 417 300
Lonn Selvstendig nzeringsdrivende 303 433

6 548 357
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200 000

535 000

735 000

225 000
255 000
421100

901 100

300 000

1201100

100 000
50 000
50000

200 000

400 000

200 000

600 000

750 000
400 000

100 000

1 250 000

310000

310 000

4841743
289 699
21718
88 892
386 975
214 668

5 843 695



Olympiatoppen Vest Norge

Lgnn fast ansatte 1431743
Pensjon, forikringer 23 466
Andre ytelser 75550
Honorarer 39551
Lgnn Selvstendig naeringsdrivende 2312738
3883048
Totalt 10431404
Herav vedrgrende Drift Toppidrettslinjen -2219230
Antall ansatte Hordaland ldrettskrets 11
Antall sysselsatte arsverk 9,8
Antall ansatte Olympiatoppen Vest-Norge 3
Antall sysselsatte arsverk 2,5
Totalt antall ansatte 14,0
Totalt antall sysselsatte arsverk 12,3
Ytelse til ledende personer
Lenn Organisasjonssjef 640 278
Annen godtgj@relse 21591

Det er ikke ytet Ian eller stillet sikkerhet for ledende ansatte eller idrettskretsstyret

Revisjon
Godtgjgrelse til revisor (eks.mva)

Lovpalagt revisjon 52 100

Attestasjoner 15 700

Bistand regnskap -
67 800

NOTE 5 - AVSKRIVNINGER - VARIGE DRIFTSMIDLER

Olympiatoppen Vest-Norge har kjgpt inn utstyr til bruk i toppidrettsundervisningen som
forventes a ha en levetid over 5 &r. Disse er aktivert og avskrives over 5 ar.

Anskaffelseskost 31.12.2012 129 130
Tilgang 2013 -

Anskaffelsesverdi 31.12.2013 129130
Akkumulerte avskrivninger 31.12.2013 129 130

Bokfgrt verdi 31.12.2013 -

Arets ordinaere avskrivning 25 826
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1311743
19 645
51294
43 640

2379 080
3 805 402

9 649 097

-2222974

11
9,3

3
2,5

15
12,1

608 740
21081

65 100
23 000
7 000

95 100



NOTE 6 - DRIFT IDRETTENS HUS

Leie lokaler, offentlige avgifter 1561265 1597 451
Strem, renhold, kopi og budtjeneste etc. 753 255 714 912
Telefon 93 582 118 505
Porto 158 995 197 453
2 567 098 2628 320
NOTE 7 - ANNEN DRIFTSKOSTNAD HIK
Kontorkostnader 139 600 129 699
IT / kommunikasjon 287 205 293 305
Reise og opphold 1403 978 1428 569
Andre kostnader 781 007 930561
2611790 2782134
NOTE 8 - DRIFT "TOPPIDRETTSLINJEN"
Olympiatoppen Vest-Norge er involvert i inntaket av utgvere og lager planer i forhold til
fellesopplegg i trening, teori, samlinger, tester osv. Virksomheten finansieres gjennom
Opplaringsavdelingen i Hordaland fylkeskommune, og tilskuddet brukes i all hovedsak til Ignn
trenere og innkjgp av ngdvendig utstyr.
Lgnn og honorar, jfr. note 4 2219230 2222974
Driftskostnader 486 255 543 765
Reise og opphold Treningsleir og adm. 838 542 599 700
Drift Toppidrettslinjen Voss 2152 500 2152 500
Trenerutgifter via saerkretser og idrettslag 1132 506 1017518
6 829 033 6 536 457
NOTE 9 - EGENKAPITAL
Annen Annen Sum
egenkapital egenkapital Egenkapital
HIK OoLTV
Egenkapital 01.01.2013 3835230 1289014 5124244
Arets resultat til annen egenkapital 70729 467 201 537 930
EGENKAPITAL 31.12.2013 3 905 959 1756 215 5662174

NOTE 10 - BUNDET BANKINNSKUDD

Av likvide midler pr. 31.12.13 pé kr 8.794.813 utgjer bundne skattetrekksmidler kr. 33.876.

47



NOTE 11 - ANDRE AVSETNINGER HIK

Tilskudd halleie Hordaland Fylkeskommune
Tilskudd klubbutvikling

Tilskudd Ungdomslgftet

Tilskudd treningskontakter

Tilskudd idrett og skole

Tilskudd integrering

Gullegget Premie

Tilskudd anti doping

Tilskudd Spaservennen Kulturdepartementet
Tilskudd funksjonshemmede

Diverse tilskudd

NOTE 12 - ANDRE AVSETNINGER OLTV

Forum Toppidrett
Toppidrettslinjen
Paralympics

Test / veiledning
Talentgruppen
Erneering

NOTE 13 - LEIEAVTALE BRANN STADION AS

Hordaland idrettskrets har en leieavtale med Brann Stadion AS om 3 leie kontorer i Frydenbg-
tribunen p& Brann Stadion frem til 2014, med opsjon pa 5 nye ar. Hordaland idrettskrets har
fremleieavtale med 10 saerkretser, 3 saerforbund og Idrettsradet i Bergen, som fglger de samme
leieperioder som HIK har med eier Brann Stadion ASOlympiatoppen Vest-Norge og

NIF - Utviklingsavdelingen (ldrett for funksjonshemmede) er ogsa leietakere her.
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207 112
80 000
201120
378 528
80 000
350 000
22054
131 000
250 000
10 000
67 775

1777 589

16 751
460 844
35290
1956
44 105
17 115

576 062

186 000

476 238

40 000
200 000
100 000
150 000

117775

~ 1270013

16 751
219048
35290
1956
44 105
17 115

334 266



Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd
Inntekter Idrettens Hus
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd

Varekostnader
Lgnnskostnader m.m
Drift Idrettens Hus
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader

Resultat av finansposter

Arsresultat

Overfgringer

Bruk av tidligere ars avsetninger
Overfgrt annen egenkapital
Sum overfgringer
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6,13
5,7,8

_ Avdelingsregnap Hordaland Ildrettskrets

2013 2012
-8835627 -8846561
-1845000 -1150000
-1636365 -1701810
-2052939 -2021720
-14369931 -13720091
2663648 2528555
37189 6042
6548357 5843695
2567098 2628320
2649619 2782134
14465910 13788747
95978 68656
-177035 -181777
10328 4095
-166707 -177682
-70729 -109026
70729 109026
70729 109026



Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd

Tilskudd fra egne org.ledd
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd
Varekostnader
Lennskostnader m.m
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader

Resultat av finansposter

Arsresultat

Overfgringer

Bruk av tidligere ars avsetninger
Overf@rt annen egenkapital
Sum overfgringer
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” Avdeligsregnskap Olympiaopanest

578

2013 2012
-8065469 -7899929
-180000 -100000
-1669513 -1605661
-132321 -201910
-10047303 -9807500
295930 619423
37828 39359
3883048 3496678
5480166 4831226
9696972 8986685
-350331 -820815
-116870 -105888
0 692
-116870 -105196
-467201 -926011
467201 617286
467201 617286




Arsberetning for 2012
for

Hordaland Idrettskrets (HIK) og Olympiatoppen Vest Norge (OLTV)

Regnskapet for driftsaret 2012 er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for
ideelle organisasjoner.

HIK er fellesorgan for all organisert idrett innen Hordaland fylke, og har sitt hovedkontor pa
Idrettens Hus i Bergen. HIK’s formal er gjennom aktivitet 3 arbeide for 8 bedre folks helse og trivsel,
og a drive idrett i sunne former ut fra egne gnsker og behov. 25 idrettsrad, 53 seeridretter med 806
ordinzere idrettslag og 326 bedriftsidrettstag sorterer under HIK.

OLTV er et regionalt kompetansesenter for toppidrett pa Vestlandet. OLTV arbeider gjennom
samlinger og utviklingsprogram for 3 gke kompetansen til trenerne for morgendagens og dagens
topputgvere. OLTV skal skape utviklingsmiljg for unge lovende utgvere giennom samarbeid med
videregdende skole og hggskole. Sammen med saerkretsene og seeridrettene i regionen skal OLTV
gjennom et faglig sterkt, levende og engasjert kompetansemiljg bidra til at Vestlandet far enda flere
og bedre toppidrettsutgvere.

HIK’s aktivitet er i hovedsak finansiert gjennom tilskudd fra Hordaland fylkeskommune, Norges
idrettsforbund og eksterne inntekter der prosjektmidler utgjgr en betydelig andel. Kapitalen
anvendes i idrettskretsens arbeid i fylket innenfor aktivitetsomrader som er definert som strategiske
for bidragsyterne. Deler av tilskuddet anvendes ogsa til & opprettholde en administrativ kompetanse
pa, og drift av, Idrettens Hus, og som direkte tilskudd til de enkelte seerkretsene. Forutsetningene for
fortsatt drift er saledes til stede, og regnskapet er gitt under denne forutsetning. Virksomheten i
OLTV har gkt betydelig i omfang de senere ar. Omsetningen har vist en kraftig vekst — ikke minst pa
bakgrunn av tilskudd fra Hordaland fylkeskommune v/opplaeringsavdelingen til drift av Toppidretts-
gymnasene i Asane og pa Voss.

Pr.31.12.2012 hadde HIK 11 ansatte med 9,3 arsverk og OLTV hadde 3 ansatte med 2,5 arsverk.
Utover dette leier en inn kompetanse etter behov.

Idrettskretsens arbeid i 2012 har vaert preget av stor kursaktivitet mot vére klubber og idrettsrad.
Dette har vaert i trdd med de tilskudd som vi har fatt fra NIF (kompetansemidler). Ogsa i 2012 ble
kretsen tildelt betydelige prosjektmidler til 8 videreutvikle prosjektene «Idrett og Skole» og
«Treningskontakter»

Prosjektet Treningskontakter ble i 2012 tildelt prisen Gullegget fra Extra Stiftelsen. Prisen var p8 kr.
100.000 samt statuett og tilhgrende diplom. Pengepremien vil bli brukt til spesielt tiltak i prosjektet.

[drettskretsens totale driftsresultat for 2012 var kr. 726.312 som tillegges egenkapitalen, herav
utgjorde resultatet i OLTV kr. 617.286.
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Arbeidsmiljget er godt, tilpasninger til arbeidssituasjonen vurderes og reguleres Igpende til beste for
organisasjonen. |drettskretsen ble i 2012 sertifisert som Miljgfyrtarn bedrift. Den arlige
undersgkelsen av de psykososiale arbeidsmiljg viser en positiv utvikling. Sykefraveeret i
idrettskretsen var i 2012 pa 7,5%, gkningen fra tidligere ar skyldes en langtidssykemelding. Gjennom
NIF er kretsen med i IA-avtalen (Inkluderende Arbeidsliv). Det har ikke veert ulykker eller skader pa
personer eller materiell 1 2012. Idrettskretsen har som mal & vaere en arbeidsplass med full
likestilling, og arbeider med det for gye at der ikke skal forekomme forskjellsbehandling grunnet
kjgnn.

Idrettskretsen arbeider aktivt for likestilling i vare underliggende organisasjonsledds styrende
organer. | eget styre pd 6 medlemmer er 3 kvinner og 3 menn. | tillegg er det 1 vararepresentant
(mann), samt ansattes representant (kvinne).

Idrettskretsen har etablert rutiner for kildesortering, og er i sin produksjon av informasjon og ved
utsendelser bevisst pa & begrense forurensingen av det ytre miljg.

Det har ikke inntradt forhold etter utgangen av aret som har betydning for bedgmmelsen av
regnskapet.

Bergen, 22. apriI-ﬁOlZ
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Arsberetning for 2013
for

Hordaland idrettskrets

Regnskapet for driftsaret 2013 er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for
ideelle organisasjoner.

Hordaland idrettskrets (HIK) er fellesorgan for all organisert idrett innen Hordaland fylke, og har sitt
hovedkontor pa Idrettens Hus i Bergen. HIK’s formal er a legge til rette for sunn og god aktivitet i
idrettslagene, og gjennom dette arbeide for a bedre folks helse og trivsel. 25 idrettsrad, 53
seeridretter med 806 ordinaere idrettslag og 310 bedriftsidrettslag sorterer under HIK.

HIK's aktivitet er i hovedsak finansiert giennom tilskudd fra Hordaland fylkeskommune, Norges
idrettsforbund og eksterne inntekter der prosjektmidler utgjer en betydelig andel. Midlene
anvendes i idrettskretsens arbeid i fylket innenfor aktivitetsomrader som er definert som strategiske
for bidragsyterne. Deler av tilskuddet anvendes ogsa til & opprettholde en administrativ kompetanse
pa, og drift av, Idrettens Hus, og som direkte tilskudd til de enkelte saerkretsene. Forutsetningene for
fortsatt drift er saledes til stede, og regnskapet er gitt under denne forutsetning.

Olympiatoppen Vest (OLTV) er et regionalt kompetansesenter for toppidrett pa Vestlandet, som
rapporterer pkonomisk til Hordaland idrettskrets. OLTV arbeider gjennom samlinger og
utviklingsprogram for a gke kompetansen til trenerne for morgendagens og dagens topputgvere.
OLTV skal skape utviklingsmiljg for unge lovende utgvere gjennom samarbeid med videregdende
skole og hggskole. Sammen med szerkretsene og seeridrettene i regionen skal OLTV gjennom et
faglig sterkt, levende og engasjert kompetansemiljg bidra til at Vestlandet far enda flere og bedre
toppidrettsutgvere.

Virksomheten i OLTV har gkt betydelig i omfang de senere &r. Omsetningen har vist en kraftig vekst
ikke minst pd bakgrunn av tilskudd fra Hordaland fylkeskommune v/opplaeringsavdelingen til drift av
Toppidretts-gymnasene i Asane 0g pa Voss.

Pr.31.12.2013 hadde HIK 11 ansatte med 9,8 arsverk og OLTV hadde 3 ansatte med 2,5 arsverk.
Utover dette leier en inn kompetanse etter behov.

Idrettskretsens arbeid i 2013 har vaert preget av stor kursaktivitet mot vare klubber og idrettsrad.
Dette har vaert i trdd med de tilskudd som vi har fatt fra NIF (kompetansemidler). Ogsé i 2013 ble
kretsen tildelt betydelige prosjektmidler til a videreutvikle prosjektene «ldrett og Skole»,
«Treningskontakter» og «Inkludering flerkulturelle».

Idrettskretsens totale driftsresultat for 2013 var kr. 537.930 som tillegges egenkapitalen, herav
utgjorde resultatet i OLTV kr. 467.201.
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Arbeidsmiljget er godt, tilpasninger til arbeidssituasjonen vurderes og reguleres lgpende til beste for
organisasjonen. |drettskretsen ble i 2012 sertifisert som Miljgfyrtdrn bedrift. Sykefraveeret i
idrettskretsen var i 2013 pa 1,3%. Gjennom NIF er kretsen med i |A-avtalen (Inkluderende
Arbeidsliv). Det har ikke vaert ulykker eller skader pa personer eller materiell i 2013. Idrettskretsen
har som mal 3 vaere en arbeidsplass med full likestilling, og arbeider med det for gye at der ikke skal
forekomme forskjellsbehandling grunnet kjgnn.

Idrettskretsen arbeider aktivt for likestilling i vdre underliggende organisasjonsledds styrende
organer. | eget styre pa 6 medlemmer er 3 kvinner og 3 menn. | tillegg er det 1 vararepresentant
(mann), samt ansattes representant (kvinne).

Idrettskretsen har etablert rutiner for kildesortering, og er i sin produksjon av informasjon og ved
utsendelser bevisst pa a begrense forurensingen av det ytre miljg.

Det har ikke inntradt forhold etter utgangen av dret som har betydning for bedgmmelsen av
regnskapet.

Bergen, 17. februar 2014
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— _ADVISOR REVISJON AS

Medlem @ Den narske Revisorforening

Til styret i
Hordaland Idrettskrets

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Hordaland Idrettskrets som viser et overskudd pd
kr. 726 312,-. ﬂ‘rsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2012 og
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av
vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og ledelsens ansvar for 8rsregnskapet

Styret og ledelsen er ansvarlig for @ utarbeide drsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge,
og for slik intern kontroll som ledelsen finner ngdvendig for @ muliggjgre utarbeidelsen av
et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette &rsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk
i Norge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfgrer revisjonen for & oppna betryggende
sikkerhet for at 8rsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utfgrelse av handlinger for 8 innhente revisjonsbevis for belgpene
og opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjgnn,
herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar
revisor hensyn til den interne kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse
av et arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger
som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for 8 gi uttrykk for en mening
om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en
vurdering av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den
samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Hordaland Idrettskrets per 31. desember
2012 og av resultater og kontantstremmer for regnskapsaret som ble avsluttet per denne
datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Postboks 30 Sareidgrend Besoksadresse: Ytrebygdveien 37 TISD5598 19 07 post@advisorrevisjon.no NO 988 727 571 MVA
5895 Bergen 5251 Soreidgrend Faks: 55911400 www.advisorrevisjon.no Bank: 9525.05.31827



ADVISOR REVISJON AS

Uttalelse om gvrige forhold

Konklusjon om &rsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at
opplysningene i arsberetningen om drsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er
konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi
har funnet ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE)
3000 «Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av
historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfgringsskikk i Norge.

Bergen, den 22. april 2013
Advisor Revisjon AS
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Stg sautorisert revisor
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~ADVISOR REVISJON AS

Medlem i Den noiske Revisorforening

Til Tinget i
Hordaland Idrettskrets

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Hordaland Idrettskrets som viser et overskudd pa
kr. 537 930,-. Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2013 og
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av
vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og ledelsens ansvar for 8rsregnskapet

Styret og ledelsen er ansvarlig for 8 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge,
og for slik intern kontroll som ledelsen finner ngdvendig for 8 muliggjere utarbeidelsen av
et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette 8rsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk
i Norge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfgrer revisjonen for & oppna betryggende
sikkerhet for at drsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utforelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belgpene
og opplysningene i drsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjgnn,
herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar
revisor hensyn til den interne kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse
av et arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger
som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en mening
om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en
vurdering av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den
samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Hordaland Idrettskrets per 31. desember
2013 og av resultater og kontantstremmer for regnskapsaret som ble avsluttet per denne
datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Postboks 30 Soreidgrend |  Bespksadresse: Ytrebygdveien 37 TR7 55981907 post@advisorrevisjon.no NO 988 727 571 MVA
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" ADVISORREVISJON AS

Uttalelse om gvrige forhold

Konklusjon om 8rsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at
opplysningene i arsberetningen om arsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift og
forslaget til anvendelse av overskuddet er konsistente med arsregnskapet og er i
samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi
har funnet ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE)
3000 «Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av
historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 8 sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk i Norge.

/Bﬂq.e% den 18. februar 2014
Advison Revisjon AS

[
An-Mari M. Juvik '

Statsautorisert revisor
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ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN I

HORDALAND IDRETTSKRETS FOR 2012

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget.
Det har veert avholdt ett mgte i kontrollkomiteen i 2012.

Kontrollkomiteen skal fgre tilsyn med idrettskretsens gkonomi. Kontroltkomiteen skal pase at
idrettskretsens midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer,
samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med idrettskretsens lov og beslutninger
fattet av idrettskretstinget. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at idrettskretsens interne
gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens regnskapsfgrsel er palitelig og at dets arsregnskap og
delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen
skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere idrettskretsens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har fatt adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig & gjennomga, og har
gjort seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle opplysninger
fra idrettskretsens administrasjon, styre og revisor som komiteen har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det fremlagte arsregnskapet.

Kontrollkomiteen har gjennomgatt styrets arsberetning for 2012 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2012. Styrets beretning og arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven. Kontrollkomiteen har fatt seg forelagt revisjonsberetningen for 2012, og revisor har
avgitt «ren» beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjennomgaelse av
arsregnskapet/arsregnskapene og idrettskretsen anliggender for gvrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfglging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. Det materialet
kontrollkomiteen har fatt seg forelagt gir ikke foranledning til szerlige bemerkninger utover det som
fremgar av denne beretning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2012 godkjennes
av idrettskretstinget.

Dato: 13.08.2013

Svein Brunvatne

e
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Tordis Nysaeter

Sidelav1
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ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN I

HORDALAND IDRETTSKRETS FOR 2013

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget.
Det har veert avholdt ett mgte i kontrollkomiteen i 2013.

Kontrollkomiteen skal fgre tilsyn med idrettskretsens gkonomi. Kontrollkomiteen skal pase at
idrettskretsens midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer,
samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med idrettskretsens lov og beslutninger
fattet av idrettskretstinget. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at idrettskretsens interne
skonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at idrettskretsens regnskapsfarsel er pélitelig og at dets drsregnskap og
delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen
skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere idrettskretsens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har fatt adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig & gjennomga, og har
gjort seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle opplysninger
fra idrettskretsens administrasjon, styre og revisor som komiteen har bedt om.

Kontrollkomiteen har ingen merknader til det fremlagte arsregnskapet.

Kontrollkomiteen har gjennomgatt styrets arsberetning for 2013 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2013. Styrets beretning og arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven. Kontrollkomiteen har fatt seg forelagt revisjonsberetningen for 2013, og revisor har
avgitt «ren» beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjennomgaelse av
arsregnskapet/arsregnskapene og idrettskretsens anliggender for gvrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfalging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. Det materialet
kontrollkomiteen har fatt seg forelagt gir ikke foranledning til saerlige bemerkninger utover det som
fremgar av denne beretning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2013 godkjennes
av idrettskretstinget.

Dato: 25.02.2014
P

Tordis Nysaeter Svein Brunvatne

Sidelav1l
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Sak 7: Langtidsplan 2014-2016 og langtidsbudsjett

NORGES
IDRETTSFORBUND
Hordaland idrettskrets

I B
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Innledning

Hordaland idrettskrets (HIK) har i sitt strategidokument for tingperioden
2014 - 2016 valgt & legge disse dokumentene til grunn for planarbeidet:

NIFs Idrettspolitiske dokument 2011 - 2015

Stortingsmelding nr.26 (2011-12): Den norske idrettsmodellen
Hordaland fylkeskommune sin Fylkesdelplan for fysisk aktivitet, idrett
og friluftsliv 2008 - 2012

Handlingsplan Hordaland idrettskrets 2012-2014

Dette dokumentet er det idrettspolitiske grunnlaget som HIK vil arbeide med
i tingperioden 2014-2016. Vi ser det som naturlig & bygge HIK sitt dokument
pa vedtatte veivalg i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komite (NIF). Innholdet er derfor organisert i samsvar med strukturen i NIFs
idrettspolitiske dokument.



Hordaland idrettskrets besto 1. januar 2014 av 824 idrettslag og 174 742
medlemskap. | tillegg kommer 310 bedriftsidrettslag med til sammen 31 724
medlemskap.

Av fylkets 824 idrettslag er 196 fleridrettslag og 628 seeridrettslag det vil si
at det store flertallet av idrettslag i fylket driver bare med en idrett.

Medlemssammensetningen er slik:

Kvinner 3701 23 628 14 940 6 409 23 205 71 883
Menn 3 348 26 870 18 447 10 428 43 766 102 859
Totalt 7 049 50 498 33 387 16 837 66 971 174 742

Med tall fra bedriftsidretten er samlet medlemskap pr. 1. januar 2014
205 191.

Det ma merkes at disse tallene er forelgpige da idrettsregistreringen 2013
ikke er sluttfort.

Hordaland bestar av 33 kommuner. Det er idrettsrad i 25 av disse — alle
kommuner med mer enn tre idrettslag skal ha et slikt samordningsorgan
som idrettsradet er.

Det er 54 seerforbund i Norge. 53 av disse har aktivitet i Hordaland. De
starste seeridrettene i Hordaland er fotball, gymnastikk og turn, handball,
svgmming og friidrett.
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Visjon
“ldrettsglede for alle”

Visjonen "Idrettsglede for alle” skal prege bade organisasjonsarbeidet og
aktivitetspolitikken. Det skal bidra til at alle mennesker gis mulighet til a
utgve idrett ut fra sine gnsker og behov, slik det fremgar av NIFs
formalsparagraf.

"Idrettsglede for alle” er en krevende ambisjon. Den utfordrer bade den
enkelte og fellesskapet. Vi har lyktes nar alle fgler seg velkomne, og nar
samhold og ekte glede preger hverdagen i idrettslagene.

Idrettens verdigrunnlag

Idrettsorganisasjonen skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til &
utgve idrett ut fra sine gnsker og behov. Organisasjonen skal veere en
positiv verdiskaper for individ og samfunn og dermed styrke sin posisjon
som folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.

Organisasjonsverdier: Organisasjonens arbeid skal preges av
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

Aktivitetsverdier: All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, felleskap, helse og
eerlighet.

Statens begrunnelser for stgtte til idretten

De mest sentrale begrunnelsene for staten til & stgtte idretten er:

Bidra til & opprettholde og utvikle NIF som en frivillig, medlemsbasert
organisasjon.

Bidra til & opprettholde og utvikle et godt aktivitetstilbud gjennom den
organiserte idretten.

Bidra til & bevare og sikre NIF som en apen og inkluderende organisasjon,
og til at idrettslagene framstar som arenaer for meningsdannelse og
verdifulle rammer for sosialt fellesskap.

Barn (6-12 ar) og ungdom (13-19 ar) er de primeere malgruppene for
tildeling av spillemidler til idrettsformal.

Malet for basisfinansieringen av toppidretten er a:
e Sikre grunnlaget for en etisk og faglig kvalifisert toppidrettssatsing
e Sikre en bredde innenfor toppidretten



Den norske idrettsmodellen

Norsk idrett er en folkebevegelse og landets stgrste frivillige og
medlemsbaserte organisasjon.

I internasjonal sammenheng er norsk idrett unik ved at all idrett er samlet
I en og samme organisasjon.

Idrettslagene er medlemmer i NIF og er idrettsorganisasjonens
fundament. Det alt vesentlige av aktivitet i norsk idrett skjer i
idrettslagene. Det er derfor avgjgrende at alt arbeid som gjgres i
overliggende organisasjonsledd har sitt utgangspunkt i aktiviteten i
idrettslagene.

Saerforbundene er medlemmer i NIF og er tilsluttet sine respektive
internasjonale forbund. Seerforbundet er den hgyeste faglige myndighet
pa sin idretts omrade. Et saerforbund bestar av idrettslag som er tatt opp i
NIF og i seerforbundet.

Det er i dag 54 ulike seerforbund i Norge. 53 av disse har aktivitet i
Hordaland. Mange seerforbund har valgt & organisere sin aktivitet i fylket
gjennom seaerkretser eller seeridrettsregioner.

Idrettskretsene og idrettsradene er organisasjonsledd under NIF og
felles organ for idretten innenfor sine geografiske omrader (fylker og
kommuner). | alle kommuner der det er flere enn tre idrettslag skal det
veere et idrettsrdd. | Hordaland er det idrettsrad i 25 av fylkets 33
kommuner.

I NIFs idrettspolitiske dokument for perioden 2011-2015 er det lagt seerlig
vekt pa to hovedproblemstillinger - en apen og inkluderende idrett og
langsiktig finansiering og rammevilkar.




Finansiering av virksomheten

Idrettskretsens inntekter kommer i stor grad fra tre hovedkilder:
Norges idrettsforbund, Hordaland fylkeskommune og prosjektmidler.

Midlene fra Norges idrettsforbund skal styrke den medlemsbaserte
aktiviteten i idrettslagene, bade nar det gjelder aktivitetstiloudet og som
arenaer for meningsdannelse og for sosialt fellesskap.

Gjennom rammetilskuddet fra Hordaland fylkeskommune bidrar
idrettskretsen til at fylkeskommunen oppnér sin malsetting om "Aktiv kvar
dag”. Idrettslagene er en sentral aktgr for & na denne malsettingen, men
ogsa andre malgrupper, som ikke er medlemmer i idrettslagene i dag, kan
nas ved hjelp av denne statten. Saerkretstilskuddet har sin basis i tilskudd
fra fylkeskommunen.

Prosjektmidlene muliggjar et gkt fokus mot innsatsomrader som
idrettskretsen ellers ikke ville kunne ha den samme innsatsen mot.
Prosjektmidler vil i den kommende perioden danne basis for vart arbeid
innenfor disse omradene: Treningskontakt, Idrett og skole og Inkludering
flerkulturelle.

Hordaland fylkeskommune, Bergen kommune, Stiftelsen Helse &
Rehabilitering og Norges idrettsforbund er viktige gkonomiske
bidragsytere og stattespillere i arbeidet innenfor disse prosjektene.

Inntekter Hordaland idrettskrets

B NIF rammetilskudd

B Hordaland fylkeskommune
rammetilskudd

M Prosjektmidler

H Refusjon leietakere

B Momskompensasjon og
offentlige refusjoner

M Salg av tjenester

Egenandel aktivitet




1. Aktiviteten

1.1 Barneidretten

MAal: Idretten skal sikre et 3pent og inkluderende aktivitetstilbud,
og legge til rette for & beholde eller oke antall barn som
deltar i aktivitetene.

Kompetansen og verdisynet til dem som mgter barna i idrettshverdagen,
er avgjgrende for miljget som skapes og for idrettstilbudet. Idrettens
barneidrettsrettigheter og bestemmelser gjenspeiler at barna i idretten
bade skal sikres en positiv fysisk, psykisk og sosial utvikling.

Seeridrettene har et helhetlig ansvar for aktivitets- og konkurransetilbudet
i sin idrett. HIKs bidrag til & oppna malet i barneidretten, vil veere
gjennom a tilby tverridrettslige utdanningstilbud samt informasjon og
annen oppfelging av barneidrettsrettighetene og idrettsskoler.

1.2 Ungdomsidretten

Mal:Idretten skal utvikle og fornye aktivitetstilbudet for ungdom
og sprge for at flere velger 3 vaere aktive innenfor organisert
idrett.

Det er en stor utfordring & mgte ungdommen med et tilstrekkelig
differensiert idrettstilbud som speiler interessen i den yngre generasjonen
og skaper en apen og inkluderende idrett. Samtidig skal det legges til
rette for at de som har ambisjoner, far mulighet til & prestere. Det er
sentralt & utvikle gode trenere, bade for dem med idrettslige ambisjoner
og for de mange som primeert vil delta pa treningsaktiviteten.

HIKs bidrag til & oppna malet i ungdomsidretten, vil veere gjennom a
prioritere utdanning av ungdom, gjennomfgre prosjektet «Ungdomslgftet
2013-2015» samt a synliggjare retningslinjer for ungdomsidrett.

HIK vil ha fokus pa & utvikle ungt lederskap og invitere ungdommen til a
ta ansvar for eget idrettsmiljg. Gjennom aktiv involvering skal
ungdommene oppleve fellesskapet, idrettsgleden og verdien av frivillig
arbeid.



1.3 Voksenidretten

Mal: Andelen voksne medlemmer som velger a trene innenfor
idrettslagene skal okes.
For & na visjonen «ldrettsglede for alle», er det en utfordring a legge
forholdene enda bedre til rette, slik at ogsa voksne medlemmer finner et
attraktivt aktivitetstilbud innenfor den organiserte idretten, bade i
bedriftsidretten og i de ordineaere idrettslagene. | tillegg til at dette vil
skape et mer fysisk aktivt samfunn, vil dette ytterlige stimulere de
voksnes tilstedeveerelse, noe som er avgjgrende for baerekraften i
idrettens frivillighetskultur.

HIKs bidrag for & oppna malet i voksenidretten, er gjennom & stimulere
idrettslag til & starte opp ny aktivitet for voksne. HIKs folkehelseprosjekter
er gode utgangspunkt for & utvikle gode samarbeidslgsninger med det
offentlige slik at voksne med ekstra utfordringer finner seg til rette.




1.4 Toppidretten

Mal: Utvikle morgendagens toppidrettsutovere.

Det er av stor betydning for Norge a ha en toppidrett som skaper store
opplevelser for folket og samtidig gir idrettsungdommen noe & identifisere
seg med. Det krever stadig fornyelse om en skal opprettholde Norges
posisjon som ledende toppidrettsnasjon. Unge talenter ma sikres et
helhetlig treningstilbud, og de beste ma sikres treningskvalitet pa
internasjonalt toppniva.

Olympiatoppen Vest-Norge avd. Hordaland er en regional avdeling for
toppidrett. Malsettingen er a spre toppidrettskunnskap og gke
kompetansen til morgendagens og dagens topputgvere og trenere.
Utgveren settes i fokus pa tvers av skole, klubb og miljg og det skal
skapes en utviklingskultur gjennom & opptre inspirerende og stimu-
lerende. Gjennom kvalitet og tydelighet, troverdighet og faglig dyktighet
danner OLTV avd. Hordaland sammen med idrettsmiljget i fylket
grunnlaget for de store prestasjonene. OLTV avd. Hordaland skal gjennom
et faglig sterkt, levende og engasjert kompetansemiljg veere med a utvikle
toppidretten i Hordaland.

Faglig rapporterer OLTV til Olympiatoppen sentralt. Styret i Hordaland
idrettskrets er ansvarlig for den gkonomiske virksomheten i OLTV avd.
Hordaland.

Toppidretten, med dens funksjonsfriske og funksjonshemmede utgvere,
skal videreutvikles for & kunne konkurrere i et internasjonalt miljg og
opprettholde Norges posisjon som en ledende idrettsnasjon.
Olympiatoppen Vest-Norge avd. Hordaland skal bidra til dette ved a:
e Utvikle og legge til rette for/gjennomfare formidling av nasjonal
spisskompetanse ved universitet og hggskoler.
e Bista i utviklingsprosesser i prestasjonsmiljger i regionen
e Utvikle og drifte nettverk som skal bista toppidrettsutgvere,
trenere og klubber i fylket med tjenester og kompetanse.

1.5 Idrett for funksjonshemmede

M3al: Flere funksjonshemmede skal f3 informasjon om og benytte
seg av godt tilrettelagte lokale aktivitetstilbud.

I NIF er det ansatt en fagkonsulent som jobber med idrett for
funksjonshemmede pa Vestlandet (Rogaland, Hordaland og Sogn og
Fjordane). Fagkonsulenten har kontor pa Idrettens Hus i Bergen.
Idrettskretsen er en viktig samarbeidspartner for fagkonsulenten.



For & rekruttere flere funksjonshemmede til idretten ma vi informere,
involvere og samarbeide med mange instanser utover idrettens frivillige
apparat. Kommuner, fylkeskommune, skoler, interesseorganisasjoner,
NAV, hjelpemiddelsentralen, leverandgrer av aktivitetshjelpemidler,
farstelinjetjenesten og Haukeland universitetssykehus for & nevne noen. |
tillegg ma vi bidra til at idrettslagene og deres trenere fgler at de har den
kompetansen og de ressursene de trenger for & kunne gi gode tilbud til de
som gnsker det.

For & styrke og utvikle idrettstilbud til funksjonshemmede, vil det bli
arrangert trenerseminar og tverridrettslige kurs i samarbeid med bade
idrettskrets og saerforbund/saerkretser. Det vil ogsa arbeides for at gode
samarbeidsmodeller mellom idretten og det offentlige implementeres.
Gjennom rekrutteringsdager, informasjon og oppfelging av
enkeltpersoner, gnsker vi & gi funksjonshemmede gode muligheter til &
delta i idretten.

1.6 Store idrettsarrangementer i Hordaland

M3l: Det skal regelmessig arrangeres storre idrettsarrangementer
i fylket.

HIK gnsker & arbeide for at fylket sikres flere nasjonale og internasjonale
idrettsarrangementer. Dette er et arbeid som ma skje i samarbeid med
det offentlige, naeringslivet og idretten. HIK ser det som naturlig at
Bergensregionen og Voss er omrader som peker seg ut ift.
toppidrettsarrangementer. Store idrettsarrangementer vil imidlertid ogsa
omfatte breddeidretten.

HIKs bidrag for & na denne malsettingen er gjennom & utvikle
samarbeidsrelasjoner med offentlige myndigheter, neeringslivsaktarer og
idretten samt & stimulere til anleggsutvikling som gjar det mulig a
gjennomfgre store idrettsarrangementer.



2. ldrettsorganisasjonen

2.1. Idrettslaget og frivilligheten

Frivillig innsats blant medlemmene er den viktigste ressursen pa alle
nivaer i norsk idrett. Frivillig arbeid gir mening, trivsel og skaper gode
sosiale nettverk for den enkelte. Frivilligheten skaper positive
ringvirkninger bade for den enkelte, idretten og samfunnet.

Innenfor idretten i Hordaland legges det arlig ned 2 500 frivillige arsverk
med en anslatt verdi pa i overkant av 1 milliard kroner. En bedring av
rammevilkarene for idrettslaget, farst og fremst gjennom flere og bedre
anlegg, gode gkonomiske vilkar samt tilgang pa relevant kompetanse, vil
veere et viktig bidrag for & opprettholde det frivillige bidraget i
idrettslagene. Frivilligheten i idretten er fortsatt meget sterk, men den er i
endring og ma stimuleres i arene fremover.

HIKs bidrag for a styrke frivilligheten er gjennom a arbeide for bedre
rammevilkar for idrettslagene slik at de frivillige kan bruke mest mulig tid
pa aktiviteten. Dette kan gjgres gjennom tilfgrsel av gkte ressurser, bedre
anleggssituasjon og informasjon/kompetanse slik at hverdagen for
tillitsvalgte gjares enklere. Omfanget av frivilligheten ma ogsa
synliggjgres overfor beslutningstakere.

2.2. ldrettens lov og organisasjon

Mal: Idrettslagene skal opprettholdes som selveiende,
demokratiske og frivillige og skal leve i trdd med idrettens
lover, regelverk og retningslinjer.

HIKs bidrag i dette arbeidet er a veilede idrettslagene om NIFs lov,
regelverk og retningslinjer. HIK forvalter og rapporterer endringer knyttet
til medlemskap i idrettslag i Hordaland.

2.3. Antidopingarbeidet
Mal: En arlig og dopingfri idrett.

Verdi- og holdningspavirkende arbeid skal danne grunnlag for aktiviteten.
Idrettens grunnverdier, helse og eerlighet, er fundamentert i
antidopingarbeidet. Idrettslagene spiller en avgjgrende rolle i verdi- og
antidopingarbeidet. Her skapes utgvernes verdier og holdninger.
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HIK vil, i samarbeid med Antidoping Norge, tilby idrettslag, skoleklasser
0g andre interesserte informasjon om idrettens antidopingarbeid. Vi vil
oppfordre alle idrettslag i Hordaland til & bli med i forebyggings-
programmet "Rent idrettslag.”

2.4. Inkludering

Mal: Deltakelsen fra underrepresenterte grupper skal okes, slik at
deltakelsen pa en god mate gjenspeiler mangfoldet i
samfunnet.

Det norske samfunnet har fortsatt utfordringer knyttet til toleranse og
inkludering. Bade innenfor og utenfor idretten foregar diskriminering og
trakassering av personer med utgangspunkt i kjgnn, etnisitet, livssyn,
seksuell orientering og funksjonshemming.

HIKs bidrag til n dette malet er & gjennomfgre temabolker som egne
samlinger eller som en del av samlinger med annet tema, informasjon
samt a falge opp overtramp i idrettslagene. Treningskontaktprosjektet og
prosjektet Inkludering flerkulturelle er gode og konkrete virkemidler for a
na dette malet.

2.5.Kompetanseutvikling

MAal: Idrettens kompetansearbeid skal utvikle idrettslagene slik at
de kan tilrettelegge et best mulig aktivitetstilbud for flest
mulig.

HIKs bidrag til & na dette malet er & bista idrettslagene i sin ledelse- og
organisasjonsutvikling. Det tverridrettslige utdanningstilbudet skal
tilpasses idrettslagenes behov i innhold og omfang. Klubbutviklings-
prosesser, ulike kurs og seminarer er viktige virkemidler for en enklere og
bedre hverdag i idrettslagene. Vi skal fortsatt ha fokus pa sunn
barneidrett og ungt lederskap. | tillegg skal unges medbestemmelse
vektlegges sterkere.

2.6.ldrettsrad

MAal: Idrettsradene i Hordaland skal veere godt rustet til fylle sin
funksjon slik at forholdene for idrettslagene i den enkelte
kommune blir ivaretatt pa en god mate.



Idrettsradene skal arbeide for best mulige vilkar for idretten i
kommunene. Idrettsradet skal veere en arena for samarbeid mellom
idrettslagene, mellom idrettslagene og de kommunale myndighetene og
mellom idrettslagene og idrettskretsen. HIK oppfordrer idrettsradene til a
inngad samarbeidsavtaler med sine kommuner. Flere idrettsrad har
allerede inngatt slike avtaler, som bidrar til en klargjgring av viktige
prinsipper og gjensidige krav og forventninger til samarbeidet.

HIK har ansvar for at det opprettes idrettsrad i alle kommuner i fylket som
har mer enn tre idrettslag. | Hordaland har vi idrettsrad i 25 av 33
kommuner.

HIKs bidrag til & na dette malet er ved & bidra til kompetanseheving og
erfaringsutveksling i idrettsradene. Vi gnsker a veere tilgjengelige og bista
idrettsradene i deres arbeid. Det er naturlig & bruke idrettsradene som
kontaktpunkt ved gjennomfgring av fellesidrettslige tiltak i kommunene.
Vi gnsker ogsa & bidra til regionvise samarbeid mellom idrettsradene.

2.7. @konomisk radgivning og tilbud om regnskapsfaring.

MaAl: Alle idrettslag skal ha kunnskap om NIFs lover og regler ndr
det gjelder regnskap og okonomi.

Det er sveert viktig for idrettens omdgmme at den gkonomiske
virksomheten i idrettslagene er i trdd med idrettens regler og samfunnets
krav. Myndighetene stiller stadig strengere krav til idrettslagene i forhold
til dokumentasjon og rapportering. Samtidig er det en utfordring & holde
seg orientert om lover og regler som stadig er i endring. Dette gker
behovet for gkonomisk kompetanse i klubbene.

HIK bistar idrettslagene med kompetanse og radgivning. Dette vil vi gjgre
gjennom informasjon, kurs, seminarer og klubbesgk. HIK tilbyr ogsa
regnskapsfering for idrettslag.

2.8 Bekjempelse av kampfiksing
Ma3al: Forebygge kampfiksing i idretten.

Idrettens samfunnsmessige betydning bygger i stor grad pa de positive
verdiene som ligger til grunn for aktiviteten. Kampfiksing utgjegr en trussel
mot idretten. Det rokker ved idrettens grunnleggende verdier og kan
skade idrettens omdgmme. HIK vil delta i det forebyggende arbeidet
gjennom informasjon og gjennomfgring av seminarer.



2.9 ldrettens Hus

Idrettens Hus i Bergen er et viktig felles knutepunkt for idretten i
Hordaland. 11 saeridretter har sin administrasjon samlet her. Idrettsradet i
Bergen, Olympiatoppen Vest-Norge avd. Hordaland og NIF -
utviklingsavdelingen (idrett for funksjonshemmede) holder ogsa hus her.
Mgterommene er tilgjengelig for alle idrettens organisasjonsledd i fylket.

Et felles bygg er viktig av flere arsaker. Det er ressursbesparende for
idretten totalt sett, det gjar det lettere a etablere felleslgsninger og det
fremmer samarbeid pa tvers av idrettene og mellom HIK og saeridrettene/
idrettsrad.

HIK har i 2014 fornyet leieavtalen med Brann Stadion AS frem til juli
2019. Avtalen gir opsjon pa ytterligere 5 ars leie. HIK ser det som sveert
viktig & opprettholde Idrettens Hus som en felles enhet, og gnsker derfor
a stgtte de idrettene som er leietakere og brukere pa Huset gjennom
gunstige leievilkar. Vi gnsker a videreutvikle Huset og legge til rette for
nye leietakere.

3. Finansiering

Skal idretten ha mulighet til & veere apen, inkluderende og gi idrettsglede
til alle, ma kostnadsnivaet holdes nede. Det ma veere mulig for alle a
delta.

Spillemidlene er fundamentet for en nasjonal politikk for utvikling av
idrettsanlegg, og de er viktige for & ha en sterk sentral og regional
idrettsorganisasjon bade gjennom NIF-linjen og saerforbundslinjen.
Hordaland idrettskrets vil forsvare spillemidlene og en ansvarlig
spillpolitikk.

Kommunene er en stgrre bidragsyter til idretten enn hva Staten er via
spillemidler. Kommunenes viktigste bidrag er finansiering og drift av
idrettsanlegg. Flere kommuner bidrar ogsa med direkte stgtte til
idrettslagene.

Det har i lgpet av de siste arene blitt arbeidet frem flere ordninger som gir
positive bidrag til idrettslagenes gkonomi. Grasrotandelen og
momskompensasjonsordningene for varer og tjenester samt anlegg er to
av disse. HIK vil informere om disse ordningene slik at flest mulig
idrettslag far tilfart midler via disse.

Det er et viktig prinsipp at idrettslag ma sikres et finansieringsgrunnlag
som gjgr at virksomheten kan opprettholdes og styrkes uten at det gar pa
bekostning av en sterk gkning av egenandel/kontingent. HIK vil arbeide



for at de lokale aktivitetsmidlene styrkes og at disse midlene skal utgjagre
12,5% av idrettens andel av overskuddet fra Norsk Tipping.

HIK vil arbeide for gode og forutsigbare rammevilkar for organisasjons- og
aktivitetsutvikling, ved a arbeide for at de kommunale og
fylkeskommunale tilskuddene gker. Gode virkemidler i denne
sammenheng er synliggjgring av idrettens omfang og verdiskapning samt
a gjennomfgre Idrettens time i kommunestyrene sammen med
idrettsradene.

4. ldrettsanlegg

MAal: HIK vil arbeide for at det offentlige tar ansvar for at alle far
tilgang til idrettsanlegg uavhengig av hvor man bor.

Anleggspolitikk er et virkemiddel for & skape mer og bedre idrett og fysisk
aktivitet. Den samlete anleggsmassen skal legge til rette for allsidig idrett
og fysisk aktivitet. Andre viktige momenter i anleggsutviklingen:
e Idrettsanlegg skal ha sin basis i lokale initiativ.
e Fokus i anleggsutvikling skal veere pa idrettsanlegg med stort
brukerpotensial.
e Idrettsanlegg bgr lokaliseres og utvikles slik at de blir viktige sosiale
mgteplasser der spesielt barn og ungdoms interesser og behov
ivaretas.

Utvikling av anleggssentra og anlegg med regional karakter og verdi er
gnskelig seerlig hva gjelder store, kostbare anlegg. Realismen i disse
malene er naert knyttet til finansieringsvilkar, der endring av
tippengkkelen og sterkere statlig medvirkning er ngkkelfaktorer.

Det er store ulikheter i dekningen av idrettsanlegg mellom fylkene og
kommunene, og kapasiteten er sprengt i mange befolkningstette omrader.
Hordaland idrettskrets vil derfor arbeide for god tilgang til idrettsanlegg
uavhengig av hvor man bor. Det er ogsa viktig at anleggene er
tilgjengelige for brukerne. Gratis tilgang til offentlige anlegg samt helars
bruk av anleggene er sentrale rammefaktorer for idrettslagenes
aktivitetstilbud.

HIK gnsker primeert at det offentlige skal bygge og eie idrettsanleggene.
En enda sterkere og samordnet plassering av idrettsanlegg i tilknytning til
skolene vil gi idretten og skolene mange felles fordeler relatert til for
eksempel driftsutgifter.






HIK vil arbeide for en fordeling av spillemidlene pa landsplan som
reflekterer behovet. Vi vil etterstrebe et jevnere niva pa etterslepet
mellom fylkene. En sterkere vektlegging av godkjent sgknadssum vil veere
et virkemiddel i dette.

HIK har i dag et godt samarbeid med Hordaland fylkeskommune nar det
gjelder anleggsutvikling og prioritering av spillemidler til idrettsanlegg i
kommunene. HIK vil arbeide for at idrettsradene far tilfgrt kompetanse og
utveksle erfaringer innenfor dette omradet.

Fra og med 2014 vil Kulturdepartementet sld sammen de to belgpene som
har veert fordelt til henholdsvis ordingere anlegg og neermiljganlegg og
fastsette ett samlet belgp som den enkelte fylkeskommune selv kan
fordele mellom de to tidligere ordningene. HIK mener at naermiljganlegg
er viktig bade fordi slike anlegg vil styrke den fysiske aktiviteten i
naermiljget, og fordi slike anlegg er en viktig del av det totale
anleggsbildet. Vi gnsker derfor at neermiljganlegg skal tilgodeses etter
behov ogsa ved ny ordning.

5. ldrett og folkehelse

Idretten vil veere en ansvarlig samfunnsaktgr. Offentlige myndigheter og
idretten har en rekke sammenfallende mal pa alle forvaltningsnivaer. Det
offentliges aksept og finansielle stagtte gir norsk idrett gkonomisk
forutsigbarhet og organisatorisk kraft. Dette skal motvirke sosiale
skillelinjer i idrettsdeltakelsen.

Idrettslagets basisaktivitet er vart viktigste bidrag for & fremme god helse
i befolkningen. Gjennom & styrke denne slik at tilbudet oppfattes som
attraktivt av enda flere, vil idretten bade beholde sin egenart og bidra til &
lase samfunnets behov. HIK prgver ogsa & finne eksterne gkonomiske
midler som gjer at vi kan stimulere idrettslag som gnsker a ta et utvidet
samfunnsansvar, som for eksempel a tilby aktivitet til andre enn egne
medlemmer.

Samhandlingsreformen har som ambisjon at det skal bli flere tilbud til
dem som gnsker & komme i fysisk aktivitet. Hva betyr dette for
idrettslagene? Hvordan far idrettslagene kjennskap til hvordan tiloudet
kan tilrettelegges slik at en kan skape en vinn-vinn situasjon for
idrettslaget og samfunnet? HIK gnsker a veaere tilstede og tydelige pa det
offentliges arena hva gjelder idrettens muligheter for bidrag i
folkehelsearbeidet.



5.1.Treningskontakt - Hordaland

Mal: Gjennom fysisk aktivitet og sosial integrering i idrettslag,
bidra til at enkeltindivid og grupper oppnar hgyere
livskvalitet, bedre fysisk og psykisk helse og gkt mestring i
hverdagen.

Hordaland idrettskrets har siden 2007 utdannet Treningskontakter og
hjelper kommunene i gang med arbeidet. Treningskontaktene ansettes av
kommunene via deres stgttekontaktordning, og rekrutteres bl.a. via
idrettslagene. Det er et system der en kan knytte treningskontakter med
kunnskap og interesse for fysisk aktivitet til personer som har veert til
behandling for en rusrelatert og/eller psykisk lidelse, og er motivert for a
veere i fysisk aktivitet. Kommunen er veileder og oppdragsgiver.
Treningskontakten kan ogsa benyttes av andre grupper som
funksjonshemmede, eldre, innvandrere m.m. Ambisjonen er at
malgruppen pa sikt skal klare & benytte seg av idrettslagenes ordineere
aktivitet og nettverk pa egenhand og gjgre treningskontakten overflgdig.

Psykisk helse og idrett

| 2012 startet HIK et nytt tredrig prosjekt Psykisk helse og idrett.
Prosjektet er finansiert ved tilskudd fra Helse og Rehabilitering/Extra-
stiftelsen, Hordaland fylkeskommune, Bergen kommune og andre
kommuner i fylket. Prosjektet skal benytte treningskontakter i
brukerstyrte idrettslag/grupper i idrettslag spesielt rettet mot mennesker
som har eller har hatt en psykisk utfordring. Primaert er prosjektet rettet
mot ungdom og voksne, for at de skal finne kvalitativt gode tilbud i regi
av idretten.

5.2. En mer aktiv skolehverdag

HIK gnsker & gke kvantitet og kvalitet pa den tiden barn og ungdom er
aktive i skoletiden. Dette gnsker vi blant annet & gjgre ved a gi
gkonomiske stgtte til idrettslagene i de skolekretsene der dette er aktuelt,
eller ved & tilby idrettens kurstilbud og kompetanse til skolen.
Aktivitetstilbudet i skolen er skolens ansvar. Dersom idrettslaget skal
involvere seg er det viktig at det er gnsket bade fra idrettslag og skole. Et
slikt samarbeid vil kunne gi positive resultater pa flere felt. Skolen vil fa
tilfart kompetanse og et bedre aktivitetstiloud. Idrettslaget vil fa tilfart
gkonomiske ressurser som vil kunne styrke idrettslagets gvrige
virksomhet. Skolen fungerer i dag som en sveert viktig rekrutteringsarena,
og denne rollen kan styrkes ved at idrettslaget tilbyr sin aktivitet i skolen.
Samarbeid om anlegg og utstyr er andre positive virkninger.

Barneskolen

Hordaland idrettskrets samarbeider med flere idrettslag om ulike modeller
for idrettsaktivitet i SFO. | den forbindelse vil vi i 2014 starte et arbeid
sammen med Byradsavdeling for barnehage og skole i Bergen kommune



om AktiVane. Dette er en modell som ved kompetanseheving og
oppfelging skal gjare skolene i stand til selv & gke aktiviteten og kvaliteten
pa denne i SFO. AktiVane er utarbeidet av Idrett Bergen Sgr
(sammenslutning av idrettslagene Kalandseid, Gneist, Fana, Bjarg og
Smgras) og HIK gjennomfgrer dette arbeidet i samarbeid med dem.

Ungdomsskolen

Hordaland idrettskrets gjennomfgrer tiltaket Idrettstimer i ungdomsskolen
med midler fra Bergen kommune. Tiltaket gar ut pa at elever i 8. og 9.
trinn pa utvalgte ungdomsskoler i Bergen kommune har en time
idrettsaktivitet i uken i tillegg til kroppsgving. Timene er obligatoriske og
alle skal delta, men hovedmalgruppen for tiltaket er de inaktive
ungdommene som har lav deltakelse i kroppsgvingstimene og som ikke
driver med noen form for fysisk aktivitet pa fritiden.

Videregdende skole

HIK gnsker & gjennomfgre Aktivitetslederkurs barneidrett i programfaget
Barne- og ungdomsarbeiderfaget i den videregaende skolen i Hordaland.
Hovedmalet er & heve kunnskapen om hvordan og hvorfor tilrettelegge for
fysisk aktivitet hos fremtidige ansatte i barnehager og skoler/SFO, og at
disse selv far oppleve gleden med & veere fysisk aktiv. Dette vil gi dem
inspirasjon og motivasjon til & oppmuntre andre til & vaere fysisk aktive.

Olympiatoppen Vest-Norge, avd. Hordaland sitt arbeid ift. toppidretts-
klassene pa Tertnes og Asane videregdende skoler og Voss gymnas har
pagatt siden 2006. OLTV har ogsa patatt seg et oppfelgings-ansvar for
kompetanseheving av leerere pa skoler med idrettslinje.




6. Idrett og samfunn

6.1. Et flerkulturelt Norge

MAal: Styrke inkludering av barn, unge og voksne med flerkulturell
bakgrunn i naermiljoet og i det norske samfunnet som helhet
gjennom deltakelse i idrettsaktivitet.

Idrettslagenes aktiviteter og sosiale fellesskap er av sveert stor betydning
for mange utsatte barn og ungdom, eller som innfallsport til det norske
storsamfunnet for minoritetsgrupper. Ved siden av a veere arena for fysisk
aktivitet, er idrettslagene arenaer for leering, kompetanseutvikling og
meningsdannelse. Deltakelse i organisasjonslivet er sentralt for utvikling
av aktiv samfunnsdeltakelse. Idretten er Norges starste frivillige
organisasjon. Det gir idretten en unik posisjon som inkluderingsarena.

HIKs bidrag til & oppna malsettingen er & videreutvikle samarbeids-
prosjektet Inkludering flerkulturelle sammen med Hordaland Fotballkrets
og Norges Handballforbund Region Vest. Vi vil ogsa bruke
Treningskontaktordningen for & knytte kontakt mellom flerkulturelle og
idrettslag.
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6.2. Miljgansvar

MAl: HIK skal ta et aktivt ansvar for egen miljopdvirkning
gjennom utarbeidelse av rutiner og planverk.

Hordaland idrettskrets og ldrettens Hus er miljgfyrtarnsertifisert. HIK vil
oppfordre idrettslag til & velge miljgvennlige lgsninger i forhold til anlegg,
arrangementer og aktivitet.



Hordaland idrettskrets

Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd

Tilskudd fra egne org.ledd
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd
Varekostnader
Lennskostnader m.m
Drift Idrettens Hus
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader
Resultat av finansposter

Arsresultat

2014 2015

-19123 018 -19 157 406
-1 830 000 -1 830 000
-3 200 000 -3 230 000
-2 025 000 -2 045 000
-26 178 018 -26 262 406
2 760 000 2720000
308 000 150 000
11 609 250 11 857 406
2 635000 2 600 000
9 606 363 9 265 000
26918 613 26 592 406
740 595 330 000
-330 000 -350 000
20 000 20 000
-310 000 -330 000

430 595 -




Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd
Inntekter ldrettens Hus
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd
Varekostnader
Lgnnskostnader m.m
Drift Idrettens Hus
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader
Resultat av finansposter

Arsresultat

Avdeling Hordaland Ildrettskrets
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2014 2015

-9 853 000 -10 000 000
-1 650 000 -1 650 000
-1 695 000 -1 700 000
-2 090 000 -2 100 000
-15 288 000 -15 450 000
2 690 000 2570000
50 000 50 000
7025 000 7 360 000
2 635 000 2 600 000
3047 000 3 050000
15 447 000 15 630 000
159 000 180 000
-180 000 -200 000
20 000 20000
-160 000 -180 000

-1 000 =




Driftsinntekter og driftskostnader

Offentlige tilskudd
Prosjekttilskudd

Tilskudd fra egne org.ledd
Andre driftsinntekter
Sum driftsinntekter

Tilskudd
Varekostnader
Lgnnskostnader m.m
Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter og finanskostnader
Finansinntekter

Finanskostnader
Resultat av finansposter

Arsresultat

Avdeling Olympiatoppen Vest
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2014 2015

-9270018 -9 157 406
-180 000 -180 000
-1 755 000 -1 780 000
-85 000 -95 000
-11 290 018 -11 212 406
320 000 400 000
258 000 100 000
4 584 250 4 497 406
6 709 363 6 365 000
11 871 613 11 362 406
581 595 150 000
-150 000 -150 000
-150 000 -150 000

431 595 -




Sak 8:
Engasjere statsautorisert/registrert revisor

Kretsstyrets forslag:

Advisor Revisjon AS ved statsautorisert revisor Ann-Mari M. Juvik velges som revisor for
Hordaland idrettskrets for 2014-2015.

Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til & fastsette hennes honorar.

Sak 9 — Valg

Foreta fglgende valg:

e Idrettskretsens og ISF-Hordalands styre bestdende av leder, nestleder og 4
medlemmer med 2 varamedlemmer, som velges som 1. og 2. varamedlem

e Kontrollkomité med 2 medlemmer og 2 varamedlemmer
e Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste idrettskretsting

o Representanter til Idrettstinget 2015 og eventuelt ekstraordineert Idrettsting
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Glede
Fellesskap
Helse

FErlighet
Frivillighet

Demokrati
Lojalitet

Likeverd

Norges idrettsforbund

og olympiske og Besgksadresse telefon: 55 59 58 00
paralympiske komité Kniksens plass 3 hordaland@idrettsforbundet.no
HORDALAND IDRETTSKRETS Brann Stadion www.idrett.no/hordaland





