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SAKSHANDSAMING: 

Opning 
Leiar Nils R. Sandal opna tinget med sin helsingstale til tinget. 

Helsingstalar 
Folgjande helsa deretter tinget: 
• NIF v/ 1. visepresident Vibecke Sorensen 

1. Konstituering 

1.1 Godkjenning av dei frammotte representantane 

Idrettskrinsstyret har kontrollert lista over representantar. Ved konstitueringa av tinget var det 
63 representantar med roysterett. 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner dei frammotte representantane. 
Samroystes vedteke 

Organisasj on: 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Nord-Vestlandet Vektloftarregion 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Norges Handballforbund Region Vest 
Norges Handballforbund Region Vest 
Norges Handballforbund Region Vest 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Sogn og Fjordane Gymnastikk- og Turnkrets 
Sogn og Fjordane Orienteringskrins 
Sogn og Fjordane Skikrins 
Sogn og Fjordane Skikrins 
Sogn og Fjordane Skikrins 
Sogn og Fjordane Skikrins 
Sogn og Fjordane Skiskyttarkrins 

Namn: 
Nils R Sandal 
Arve Heimdal 
Lilly Schoyen 
Ruth Solvi Helland 
Ingrid Heien 
Ola Bergheim 
Robert Endestad 
Jon Georg Rutledal 
Evy Mariann Rossetvik 
Inge Seglem 
Marie-Helene Brandsdal 
Oyvind Indrebo 
Arvid Gimmestad 
Jorunn Farsund 
Hakon Loseth 
Merete Helgheim 
Dagfinn Nyhammer 
Silje Moldestad 
Linn Kathrin Bakke 
Janne Elin Alsaker 
Jan Magne Herstad 
Finn Ardal 
Tonje N. Tangerud 
Stein Erik Ovrebo 
Nina Munthe Olsen 
Klemet Bo 

Forfall 
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Sogn og Fjordane Skiskyttarkrins 
Sogn og Fjordane Symjekrins 
Sogn og Fjordane Symjekrins 
Flora idrettsrad 
Flora idrettsrad 
Flora idrettsrad 
Forde idrettsrad 
Forde idrettsrad 
Forde idrettsrad 
Forde idrettsrad 
Forde idrettsrad 
Gloppen idrettsrad 
Gloppen idrettsrad 
Gloppen idrettsrad 
Luster idrettsrad 
Luster idrettsrad 
Sogndal idrettsrad 
Sogndal idrettsrad 
Sogndal idrettsrad 
Sogndal idrettsrad 
Sogndal idrettsrad 
Stryn idrettsrad 
Stryn idrettsrad 
Stryn idrettsrad 
Vik idrettsrad 
Vik idrettsrad 
Ardal idrettsrad 
Ardal idrettsrad 
Balestrand Idrettslag 
Fjellhug/Vereide IL 
Flora Sportsklubb 
Forde Idrettslag 
Haugen Idrettslag 
IL Jotun 
Markane Idrettslag 
Sogn Motorsportklubb 
Sogndal Idrettslag 
Stryn Turn og Idrettslag 
Tambarskjelvar IL 
Vik Idrettslag 

Observatorar: 
Innstilt til very i Vestland IK 
Norges Fotballforbund Sogn og Fjordane 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 
Sogn og Fjordane idrettskrins 

Monica V Halsteinslid 
Ingeborg Hj elle 
Jostein Lidal Forfall 
Tore Havn 
Lars-Terje Standal 
Trine Havn 
Einar Paulsen 
Anne Linn Stolen 
Magne Faleide 
Linn Grepstad Nes 
Oddvar Huseklepp 
Reidar Moldestad 
Beate Dybendal Nordvik 
Else Margrethe Larsen 
Anne Merethe Kvalsoren 
Svein Tore Heltne 
Geir Lyngaas 
Heidi-Kathrin Osland 
Cecilie Thaule Loylid 
Jan Erik Weinbach 
Isac Johannes Weinbach Forfall 
Eldbjorg Hatledal 
Gunnar Harstad 
Oddny Grete Njoten 
Erling Stadheim 
Ingunn Bjork Refsdal 
Alfred Hols ter 
Ruth Laberg 
Aud Kari Isane 
Ingrid Gimmestad 
Vivien Eriksen 
Lars-Idar Vegsund 
Arild Opsal 
Arnt Stolen Moen 
Per Oen 
Stine Djonne Nornes 
Tommy Harjo 
Are Njoten 
Siss-May Edvardsen 
Nils Geir Myrkaskog 

Anne Grethe Naustdal 
Svein Olav Myklebust 
Bodil Ryste 
Erling B enjaminsen 
Narve Heggheim 
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Gj est: 
Jenny Foiling, 

Sogn og Fjordane fylkeskommune fylkesordforar 

Dirigent: Geir Grime 

Forfall 

1.2 Godkjenning av innkallinga 

Lovnorm for idrettskretsar seier at ekstraordinwrt idrettskrinsting skal innkallast med 1 manads 
varsel. Idrettskrinsstyret har lagt til grunn at eM overheld dei same fristane som for ordinxre 
idrettskrinsting, og innkalling vart sendt ut elektronisk og offentleggjort pa nettsidene til Sogn 
og Fjordane idrettskrins 9. august 2019. 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner innkallinga. 
Samroystes vedteke 

1.3 Godkjenning av saklista 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner framlagt sakliste 

Samroystes vedteke 

1.4 Godkjenning av forretningsorden 

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til forretningsorden: 

1. Tinget vert leia av den valde dirigenten /dei valde dirigentane. Protokollen vert fort av dei 
valde seicretxrane, som sjolv fordeler arbeidet seg i mellom. 

2. Ingen representant far ordet meir enn 3 gonger i same sak. Representant for framleggsstillar 
med framlegg pa saklista, vert gift nodvendig taletid for a presentere framlegget. For ovrige 
innlegg vert taletida sett til 3 min forste gong, 1 min andre og tredje gong. Representantar 
som forlangar ordet til forretningsorden har 1 min taletid. Dirigenten kan gjere framlegg om 
kortare taletid og strek for dei inntegna talarane. Dirigenten kan ogsa gjere framlegg om 
taletid til personar utan talerett. 

3. Alle framlegg ma leverast skriftleg til dirigenten, underskrivne med namnet til 
representanten og organisasjonsleddet. Tidlegare framlegg kan ikkje trekkast attende og nye 
framlegg kan ikkje settast fram etter at det er sett strek eller etter at saka er teken opp til 
votering. Framlegg kan berre gjerast i saker som star pa saklista. 

4. Alle vedtak og val vert avgjort med fleirtal av dei avleverte stemmene, med dei unntak lova 
fastset. Blanke stemmesetlar tel ikkje og vert rekna som ikkje avleverte. 

5. I protokollen vert det fort inn kven som har hatt ordet i sakene, kva framlegg som er 
fi-ernma, kven som er framleggsstillar, kva vedtak som er fatta i den enkelte sak, og 
resultatet av aystemminga med tal stemmer for og imot. 
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VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner framlegg til forretningsorden. 
Samroystes vedteke 

1.5 Val av dirigent: 

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til val av dirigent: Geir Grime 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner framlegget til val av dirigent. 
Samroystes vedteke 

1.6 Val av sekretwrar 

Idrettskrinsstyret gjer slikt framlegg til val av selcretwrar: 
Narve Heggheim (Tilsett ved idrettskrinsen sitt kontor) 
Vara: Erling Benjaminsen (Tilsett ved idrettskrinsen sitt kontor) 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner framlegget til val av selcretwrar. 
Samroystes vedteke 

1.7 Val av to representantar til a skrive under protokollen. 

VEDTAK: Idrettskrinsstyret gjer framlegg pa tinget. 
Representanten: Oddvar Huseklepp, Forde Idrettsrad 
Representanten: Merete Helgheim, Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
Samroystes vedteke 

1.8 Val av teljekorps 

Idrettskrinsstyret sitt framlegg til vedtak: 
Administrasjon i Sogn og Fjordane idrettskrins vert brukt som teljekorps. 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner framlegget til val av teljekorps. 
Samroystes vedteke 

2.0 A rsm elding 2018 

VEDTAK: Idrettskrinstinget godkjenner arsmeldinga for 2018. 
Samroystes vedteke 

Bakgrunn: Idrettskrinsstyret la fram for tinget arsmelding for 2018. 

Innleiing v/ leiar i idrettskrinsen, Nils R. Sandal. 

Folgjande hadde ordet i saka: 
Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektletarregion 
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3.0 Rekneskap 2018 

VEDTAK: Idrettskrinsstinget godkjenner framlagd rekneskap for 2018. 
Samroystes vedteke 

Bakgrunn: 
Rekneskap for 2018 er tekne inn i arsmeldinga. 
Idrettskrinsstyret syner til meldingar fra tilsett revisor og kontrollkomiteen, tekne inn i 
arsmelding. 

Bodil Ryste (konstituert org. sjef idrettskrinsen) la fram rekneskapen for 2018. 

4.0 Behandle framlegg om samanslutning med Hordaland idrettskrets 

VEDTAK: Sogn og Fjordane idrettskrins vert slatt saman med Hordaland idrettskrets 
med verknad fra 1.1.2020, slik at verksemda i Sogn og Fjordane idrettskrins 
held fram i Vestland idrettskrets (med framhald av Hordaland idrettskrets sitt 
org. nr. 944773738). 
Samroystes vedteke 

Bakgrunn: 
Idrettstinget 2015 vedtok under behandling av Idrettspolitisk dokument 2015-2019, at 
folgande tiltak skal sta sentralt: "Strukturelle endringar for a tilpasse organisasjonen til 
statens forvaltningsreform dersom denne gjennomforast i tingperioden". Idrettsstyret vedtok 
15.mars 2017 at norsk idrett skal gjere nodvendige strukturelle endringar for a tilpasse 
organisasjonen til regionsreforma og endra fylkesgrenser. Da det vart vedteke at Sogn og 
Fjordane fylkeskommune og Hordaland fylkeskommune skulle slaast saman, tyder det at 
ogsa idrettskretsane i dei to fylka ma gjere det same. 

Folgjande hadde ordet i saka: 
Klemet Bo, Sogn og Fjordane Skiskyttarkrins 
Gunnar Harstad, Stryn Idrettsrad 
Oyvind Indrebo, Norges Handballforbund Region Vest 
Aud Kari Isane, Balestrand Idrettslag 
Arvid Gimmestad, Norges Handballforbund Region Vest 
Erling Stadheim,Vik Idrettsrad 
Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektlatarregion 
Erling Benjaminsen, adm Sogn og Fjordane Idrettskrins 
Nils R Sandal, Sogn og Fjordane Idrettskrins 

5.0 Behandle framlegg om bruk av overskytande eigenkapital Sogn og 
Fjordane idrettskrins 

VEDTAK: Av overskytande eigenkapital per 31.12.19 skal: 

1) kr. 1 000 000 tildelast etter folgande modell som eingongsutbetaling: 
a. Olympiatoppen Vest (kr. 150 000*) 
b. Idrettsrad i Sogn og Fjordane (kr. 200 000*) 
c. Swrkrinsar/regionar i Sogn og Fjordane (kr. 650 000*) 
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*Fordeling blir gjort etter vedtatt fordelingsnokkel (vedlagt). 

2) Kr. 3 500 000 vert sett av i ei stifting der kr. 100 000 utgjer grunnkapital og 
resten til disposisjon som anna eigenkapital 

3) Resterande midlar etter arsoppgjeret 2019, vert overfort stiftinga som ein 
tilleggskapital. 

4) Foremalet med stiftinga era dele ut midlar til utovarar og prosjekt blant 
medlemar av organisasjonsledd tilslutta Norges Idrettsforbund sine 
underliggande organisasjonsledd i Sunnfjord, Nordfjord og Sogn. 

5) Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret i Sogn og Fjordane idrettskrins 
fullmakt til a opprette stiftinga. 

Samroystes vedteke. 

Idrettskrinsstyret foreslo endring av punkt 2. i forhold til utsendt forslag til vedtak, med 
folgjande ordlyd: 

2) Kr. 3 500 000 vert sett av i ei stifting der kr. 100 000 utgjer grunnkapital 
og resten til disposisjon som anna eigenkapital 

Idrettskrinsstyret sitt framlegg til vedtak: 

Av overskytande eigenkapital per 31.12.19 skal: 

1) kr. 1 000 000 tildelast etter folgande modell som eingongsutbetaling: 
a. Olympiatoppen Vest (kr. 150 000*) 
b. Idrettsrad i Sogn og Fjordane (kr. 200 000*) 
c. Smrkrinsar/regionar i Sogn og Fjordane (kr. 650 000*) 

*Fordeling blir gjort etter vedtatt fordelingsnokkel (vedlagt). 

2) Kr. 3 500 000 vert sett av som grunnkapital i ei stifting. 
3) Resterande midlar etter arsoppgjeret 2019, vert overfort stiftinga som ein 

tilleggskapital. 
4) Foreinalet med stiftinga era dele ut midlar til utovarar og prosjekt blant 

medlemar av organisasjonsledd tilslutta Norges Idrettsforbund sine 
underliggande organisasjonsledd i Sunnfjord, Nordfjord og Sogn. 

5) Idrettskrinstinget gir idrettskrinsstyret i Sogn og Fjordane idrettskrins 
fullmakt til a opprette stiftinga. 

Bakgrunn: 
Sogn og Fjordane idrettskrins gar inn i Vestland idrettskrets med lik eigenkapital som 
Hordaland idrettskrets. Idrettskrinsstyret oppnemnte hausten 2018 ei arbeidsgruppe 
bestaande av representant fra idrettslag, idrettskrinsstyret og serkrins, som skulle gje ei 
tilrading til idrettskrinsstyret pa bruk av midlane. Arbeidsgruppa har haft regelmessig dialog 
med administrasjonen og styret i Idrettskrinsen. I dialogmote med seerkrinsar/regionar og 
idrettsrad i Sogn og Fjordane, har det yore orientert om framlegga til fordeling av midlar til 
idretten i fylket ved fleire hove. Hordaland idrettskrets har gjennom interimstyret for 
etableringa av Vestland idrettskrets yore orientert om idrettskrinsen sitt arbeid med bruk av 
overskytande eigenkapital. 
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Vedlegg til sak 5: 
Dette vedlegget gir utfyllande infomiasjon om punkt 1 i framlegg til vedtak om bruk av 
overskytande eigenkapital i Sogn og Fjordane idrettskrins. Framlegg i punkt 1 er a tildele kr. 
1 000 000 som eingongsutbetaling fordelt pa folgande organisasjonsledd: 

1) Olympiatoppen Vest 
Sum: kr. 150 000 (eingongsutbetaling) etter vedtak pa ekstraordina✓rt idrettskrinsting 9.11.19. 

Tiltalc/foremal: 
Olympiatoppen Vest skal bruke midlane til gjennomforing av tiltak i organisasjonsledd tilslutta 
Norges idrettsforbund i Nordfjord, Sunnfjord og Sogn. Tiltaka skal bidra til kompetanseheving 
og utvikling av enkeltutovarar, lag, klubb- eller lcretsmiljo, og trenarar/leiarar. Tiltaka kan ha 
form som temakveldar/foredrag/fagdag (til domes ernwring, skadeforebygging og mental 
trening). 

2) Idrettsrfid i Sogn og Fjordane: 
Sum til fordeling: kr. 200 000 (eingongsutbetaling) etter vedtatt fordelingsnokkel pa 
ekstraordinwrt idrettskrinsting 9.11.19. Det er tatt utgangspunkt i idrettsrada sin struktur fra 
1.1.2020. Fordelingsnokkel er basert pa sist rapporterte medlemstal (per 31.12.18). 

Tiltak/foremal: 
Idrettsrad har ikkje har stotte fra Norges idrettsforbund eller fylkeskommune. Okonomisk 
stotte skal gjere idrettsrada betre i stand til a oppna dei lovbestemte oppgavene dei har; a 
styrke idretten si rolle og rammevilkar i lokalsamfunnet, dokumentere og synleggjere 
idretten sitt lokale omfang, utvikle idrettspolitiske handlingsprogram og vere ein moteplass 
og utviklingsarena i skjeringspunktet mellom offentleg og frivilleg virke. 

Forslag til fordeling: 

Kommunar Medl.tal 2018 Sum tildeling 

Askvoll 951 4 653 
Bremanger 1 212 5 930 
Eid / Selje 3 780 18 494 
Fjaler 1 430 6 996 
Kinn (Flora / Vagsoy) 5 682 27 800 
Sunnfjord (Forde/Naustdal/Gaular/Jolster) 7 543 36 905 
Gloppen 3 977 19 458 
Hoyanger 1 922 9 404 
Luster 2 050 10 030 
Sogndal (Sogndal/Leikanger/Balestrand) 5 951 29 116 
Stryn 3 395 16 610 
Vik 788 3 855 
Ardal 2 197 10 749 
Totalt 40 878 200 000 

9 



EKSTRAORDINJERT IDRETTSKRINSTING 2019 
9. november 2019 

3)Swrkrinsar/regionar i Sogn og Fjordane 
Sum til fordeling: kr. 650 000 (eingongsutbetaling) etter vedtatt fordelingsnokkel pa 
ekstraordinaert idrettskrinsting 9.11.19. Sist rapporterte aktivitetstal (6-19 5.r) er lagt til grunn 
i fordelingsnokkelen. 
Tiltak/foremal: 
Sogn og Fjordane idrettskrins foreslar a oyremerke midlane til tiltak/prosjekt i Sunnfjord, 
Nordfjord eller Sogn som har til formal a rekruttere nye aktive, fa fleire med lenger og 
dermed hindre frafall i barn-, ungdoms- eller paraidrett. 

Forslag til fordeling: 

SARKRINSAR/REGIONAR 

Fordeling basert 
pa tal 

swridretts- 
grupper 

Fordeling 
basert pa 

aktivitetstal 
6-19 ar 

Sum 
tildeling 

NFF Sogn og Fjordane 69127 68754 137881 
Sogn og Fjordane Friidrettskrins 66032 42751 108783 
Sogn og Fjordane Gym- og turnkrets 15476 31717 47193 
NHF Region Vest 29921 42452 72373 
Sogn og Fjordane Orienteringskrins 11349 11083 22432 
Sogn og Fjordane Ryttarkrins 12381 13936 26317 
Sogn og Fjordane Skikrins 48492 42079 90571 
Sogn og Fjordane Skiskyttarkrins 9286 10856 20142 
Sogn og Fjordane Skyttarkrins 25794 6268 32062 
Sogn og Fjordane Symjekrins 11349 23298 34648 
Nord-Vestlandet Vektloftarregion 7222 11379 18601 
NVBF Sogn og Fjordane 18571 20426 38997 
SUM TOTAL 325000 325000 650000 

Folgjande hadde ordet i saka: 
Ruth Solvi Helland, Sogn og Fjordane Idrettskrins 
Gunnar Harstad, Stryn Idrettsrad 
Nils R Sandal, Sogn og Fjordane Idrettskrins 
Oyvind Indrebo, Norges Handballforbund Region Vest 
Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektloftarregion 
Klemet Bo, Sogn og Fjordane Skiskyttarkrins 
Erling Benjaminsen, adm Sogn og Fjordane Idrettskrins 

Folgjande vart takka med helsing ved ayslutninga av Idrettskrinstinget: 
Arve Heimdal, Lilly Schoyen, Ruth-Solvi Helland, Ingrid Heien, Nils R Sandal og Geir Grime. 
Nils R. Sandal takka tingforsamlinga og heva tingsetet. 

Idrettskrinstinget 2019 vart heva kl. 14.08 laurdag 9. november 2019. 

4/41

Oddvar Hu klepp 
1--/ezefe  hei&v)
Merete Helgheim 
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