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DELEGATAR 

 Organisasjon Fornavn Etternavn 
1 Sogn og Fjordane Symjekrins Ingeborg Hjelle 
2 Alver idrettsråd Olav Steinar  Namtvedt 
3 Alver idrettsråd Bjørn Tore Hesjedal 
4 Alver idrettsråd Sølvi Thommassen Jarness 
5 Bjørnafjorden idrettsråd Jarle Heltne 
6 Bjørnafjorden idrettsråd Richard  Markhus 
7 Bjørnafjorden idrettsråd Liv Nyheim Kilen 
8 Etne idrettsråd Geir Arne Havreberg 
9 Fitjar idrettsråd Sigbjørn Aarland 

10 Gloppen idrettsråd Beate Dybendal  Nordvik 
11 Gloppen idrettsråd Daniel  Dyrnes 
12 Hordaland Friidrettskrets Peer Frode  Jarnung 
13 Hordaland Friidrettskrets Anita Bolstad Raa 
14 Hordaland Skøytekrets Helene Myksvoll 
15 Idrettsrådet i Askøy Kristin Stølen 
16 Idrettsrådet i Askøy Geir Stølen 
18 Idrettsrådet i Bergen Siren Preto 
19 Idrettsrådet i Bergen Atle Houg Ringheim 
21 Idrettsrådet i Bergen Arild Aage Hovland 
23 Idrettsrådet i Sogndal Tobias  Dahle 
25 NFF Hordaland Elling Sundberg 
26 NFF Sogn og Fjordane Bente Hermansen 
27 NFF Sogn og Fjordane Rune Sunde 
28 Nord-Vestlandet Vektløfterregion Ola Bergheim 
29 Norges Dykkeforbund Gry H.  Henriksen 
30 Norges Golfforbund Magne  Stubhaug 
31 Sogn og Fjordane Friidrettskrins Ingeborg Tysnes 
32 Sogn og Fjordane Orienteringskrins Yngve Årdal 
34 Sogn og Fjordane Skikrins Finn Årdal 
35 Stryn idrettsråd Gunnar Harstad 
36 Sunnfjord idrettsråd Jan Herstad 
37 Sunnfjord idrettsråd Siss-May Edvardsen 
38 Sunnfjord idrettsråd Tor Starheim 
39 Sveio idrettsråd Belinda  Teikari 
40 Ullensvang idrettsråd Arnfinn Førsund  
41 Ullensvang idrettsråd Sonja Velure 
42 Ulvik idrettsråd Hulda Run Svavarsdottir Thorbjørnsen 
43 Vaksdal idrettsråd Geir  Karstensen 
44 Vestland Bedriftsidrettskrets Anne Beth Ravndal 
45 Vestland Gymnastikk- og Turnkrets Anne Linn Stølen 
46 Vestland idrettskrets Nils R. Sandal 
47 Vestland idrettskrets Anne-Grethe Naustdal 
48 Vestland idrettskrets Jarl-Helmer Svanberg 
49 Vestland idrettskrets Aina M. Steinsland 
50 Vestland idrettskrets Lilly Schøyen 
51 Vestland idrettskrets Oddny Grete Njøten 
52 Vestland idrettskrets Janne Landås 
53 Vestland idrettskrets Robert André  Teikari 
54 Bømlo idrettsråd Tone Stavland 
55 Vestland Seilkrets Harald  Thomsen 
57 Voss idrottsråd  Olav  Farestveit  
58 Øygarden idrettsråd Oddvar Monslaup 



60 Øygarden idrettsråd Marita Kristiansen 
61 Årdal idrettsråd Arnt Stølen Moen 
62 Sogn og Fjordane Skikrins Laila Bosdal  Thorsen 
63 Stad idrettsråd Stein  Bjørhovde 
64 Stad idrettsråd Siri Olaug Nordnes 
65 Sogndal idrettsråd Aud Kari Isane 

    
    
 OBSERVATØRAR   
    
  Organisasjon Fornavn Etternavn 
66 Sogn og Fjordane Friidrettskrins Håkon Løseth 
67 Sogn og Fjordane Friidrettskrins Asgeir Årdal 
68 Sveio idrettsråd Gjertrud Svartveit Osmundsen 
69 Vestland idrettskrets - ungdomsutvalet Jeanette Heggen 
71 Vestland Gymnastikk- og Turnkrets Muriel Evebø 
72 Vestland idrettskrets Trond Olav Magnussen 

    
    
 GJESTER   
    
  Organisasjon Fornavn Etternavn 
73 Førde IL Arne Helgheim 
74 Sogndal IL Jan-Erik Weinbach 
75 Sunnfjord kommune Jenny Følling 
76 Valgkomitéen Andris Hamre 
77 Vestland fylkeskommune -                             

kultur, idrett og inkludering 
Per Morten Ekerhovd 

78 Vestland fylkeskommune -                        
hovedutval for kultur, idrett og 
integrering 

Stian Jean Opedal Davies 

79 Vestland fylkeskommune -                                
kultur, idrett og inkludering 

Britt Karen Spjeld 

80   Håkon Matre 
    
    
 TILSETTE   
    
  Organisasjon Fornavn Etternavn 
81 Vestland idrettskrets Knut Songve 
82 Vestland idrettskrets Anne-Kristine Aas 
83 Vestland idrettskrets Heidi Hatlen 
84 Vestland idrettskrets Bodil Ryste 
85 Vestland idrettskrets Erling Benjaminsen 
86 Vestland idrettskrets Narve Heggheim 

 

DIRIGENT 

Håkon Matre 
 
 
 
Nils R. Sandal, leiar i Vestland idrettskrets ønskte velkommen. 
Minnet gamle idrettsvenner med 1 minutts stillhet. 
 
 



Helsingstalar 
• Jenny Følling, ordfører Sunnfjord kommune 
• Stian Jean Opedal Davies, hovedutvalg og kultur, idrett og integrering Vestland fylkeskommune 
• Berit Kjøll, president Norges idrettsforbund, digital helsing 

 
 

1. GODKJENNING AV DEI FRAMMØTTE 
REPRESENTANTANE 

 
 Kretsstyret har kontrollert lista over representantar.  
 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak:  
 Idrettskretstinget godkjenner dei frammøtte representantane.  
 
 

Det var 58 representantar med stemmerett då tinget blei satt. 
 
Dei frammøtte representantane blei einstemmig godkjente 

 
 

2. VAL AV DIRIGENT 
 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak:  
 Kretstinget vel Håkon Matre som dirigent. 
 

Håkon Matre blei einstemmig vald til dirigent 
 
 

3. VAL AV SEKRETÆRAR 
 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
 Kretstinget vel Heidi Hatlen og Erling Benjaminsen frå administrasjonen som 

sekretærar. 
 
Heidi Hatlen og Erling Benjaminsen blei einstemmig valde til sekretærar 

 
 

4. VAL AV TO REPRESENTANTAR TIL Å SKRIVE UNDER 
PROTOKOLLEN 

 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 

Idrettskretstinget foreslår Hulda Run Svavarsdottir Thorbjørnsen, Ulvik idrettsråd og Rune 
Sunde, NFF Sogn og Fjordane til å underskrive protokollen. 
 
Hulda Run Svavarsdottir Thorbjørnsen og Rune Sunde blei einstemmig valde til å skrive 
under protokollen 



5. VAL AV TELJEKORPS 
  
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 

Idrettskretstinget foreslår Narve Heggheim og Bodil Ryste frå administrasjonen som teljekorps.  
 
Narve Heggheim og Bodil Ryste blei einstemmig valde til teljekorps 

 
 

6. GODKJENNING AV INNKALLINGA 
 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
 Innkallinga godkjennast. 
 

Innkallinga blei einstemmig godkjent 
 
 

7. GODKJENNING AV SAKLISTA 
  
 Sak 1:  Godkjenning av dei frammøtte representantane 
 Sak 2:  Val av dirigent 
 Sak 3:  Val av sekretærar 
 Sak 4:  Val av to representantar til å skrive under protokollen 

Sak 5:  Val av teljekorps 
 Sak 6:  Godkjenning av innkallinga  
 Sak 7:  Godkjenning av saklista  
 Sak 8:  Godkjenning av forretningsorden  
 Sak 9:  Behandle årsmeldingar for idrettskretsen 
 Sak 10: Behandle idrettskretsen sin rekneskap  
 Sak 11: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen for 2022 og 2023 
 Sak 12: Behandle forslag og saker 

Sak 13: Behandle retningslinjer for fordeling av dei midlar som er til disposisjon for 
kretsen 

 Sak 14: Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsen sin rekneskap  
Sak 15: Val av  

a) Styreleiar og nestleiar 
b) Fire styremedlemmar og to varamedlemmar 
c) Kontrollutval med leiar, eitt medlem og to varamedlemmar. 
d) Representantar til Idrettstinget, eller gje styret fullmakt til å nemne opp 

representantar. 
e) Valkomité med leiar og to medlemmar og eit varamedlem for neste 

idrettskretsting 
 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
 Kretstinget godkjenner framlagt sakliste. 
 

Saklista blei einstemmig godkjent 
 
 



8. GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN 
 
 Kretsstyret sitt forslag: 
 
4.1 Tinget blir leia av den valde dirigenten /dei valde dirigentane. Protokollen blir ført av dei valde 
 sekretærane, som sjølv fordeler arbeidet seg i mellom. 
 
4.2 Ingen representant får ordet meir enn 3 gonger i same sak. Representant for forslagsstillar med  

forslag på saklista, vert gitt nødvendig taletid for å presentere forslaget. For dei andre innlegga  
vert taletida sett til 3 min første gong og 1 min andre og tredje gong. Representantar som 
forlangar ordet til forretningsorden har 1 min taletid. Dirigenten kan gjere framlegg om kortare 
taletid og setje strek for dei som har teikna seg på talarlista. Dirigenten kan også gjere framlegg 
om taletid til personar utan talerett.  

 
4.3 Alle forslag må leverast skriftleg til dirigenten, underskrivne med namnet til representanten og 

organisasjonsleddet. Tidlegare framlegg kan ikkje trekkast attende og nye forslag kan ikkje 
settast fram etter at det er sett strek eller etter at saka er teken opp til votering. Framlegg kan 
berre gjerast i saker som står på saklista. 

 
4.4 Alle vedtak og val vert avgjort med fleirtal av dei avleverte stemmene, med dei unntak lova 

fastset. Blanke stemmesetlar tel ikkje og vert rekna som ikkje avleverte. 
 
4.5 I protokollen vert det ført inn kven som har hatt ordet i sakene, kva forslag som er fremja, kven 

som er forslagsstillar, kva vedtak som er fatta i den enkelte saka, og resultatet av avstemminga 
med talet på stemmer for og imot.  

 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak:  
 Idrettskretstinget godkjenner forslag til forretningsorden. 
 

Forretningsorden blei einstemmig godkjent 
 
 

9. BEHANDLE ÅRSMELDING FOR IDRETTSKRETSEN 

 
Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
Framlagte beretningar for Vestland idrettskrets for 2020 og 2021 godkjennast. 
 
Følgande hadde ordet: 
47 Anne-Grethe Naustdal, Vestland idrettskrets, innleia om årsmeldinga 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
47 Anne-Grethe Naustdal, Vestland idrettskrets 
19 Atle Houg Ringheim, Idrettsrådet i Bergen 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets 
35 Gunnar Harstad, Stryn idrettsråd 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets 
 
Pause 
 



Stian Grimseth, president i Norges Vektløfterforbund informerte om VM i vektløfting som vil bli 
arrangert i Førde i 2025 
 
13 Anita Bolstad Raa, Hordaland Friidrettskrets informerte om at det skal arrangerast U23 EM i 
Bergen i 2025. 
 
57 Olav Farestveit, Voss idrottsråd har merknad til årsmeldingen og la fram følgande merknad: 
 

VIK (tidlegare Hordaland idrettskrets) tok i 2019 initiativ til ei felles utsagn på Idrettstinget på 
Lillehammer om å utgreie ein OL/PL søknad frå Norge var muleg og ønskeleg. 

  
Etter dette er VIK blitt medeigar i Idrettens Olympiade AS med Idrettsrådet i Bergen og Voss og 
har arbeid med premissar og tankar og strategi kring eit framtidig OL/PL i Norge. VIK har hatt 
styreleiar i selskapet dei siste åra. 
Selskapet har spela ei viktig rolle i samband med tildeling av NM-veka vinter og superleikane 
som var utsett i 2021 men som vert arrangert i 2022. 
VIK støttar det vidare arbeidet med tilrettelegging for eit «annleis OL/PL i Norge» slik det er 
presentert for Idrettskretsen ved fleire høve, siste gongen på Idrettscruiset i 2020 

 
19 Atle Houg Ringheim, Idrettsrådet i Bergen 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets 
3 Bjørn Tore Hesjedal, Alver idrettsråd 
 
Årsmelding for Vestland idrettskrets for 2020 og 2021 blei einstemmig godkjente med dei 
merknader som framkom under tinget  

 
 

10. BEHANDLE IDRETTSKRETSEN SIN REKNSKAP 

 
Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
Framlagte rekneskap for Vestland idrettskrets for 2020 og 2021 godkjennast. 
 
Følgande hadde ordet: 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets, innleia om rekneskap 
 
Regnskap for Vestland idrettskrets for 2020 og 2021 blei einstemmig godkjent 

 
 

11. BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT 
FOR IDRETTSKRETSEN  

 
Kretsstyret sitt forslag til vedtak: 
Framlagte langtidsplan 2020-2024 og langtidsbudsjett for 2022 og 2023 godkjennast. 
 
Følgande hadde ordet: 
48 Jan-Helmer Svanberg, Vestland idrettskrets, innleia om langtidsplan 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 



35 Gunnar Harstad, Stryn idrettsråd, framla følgende forslag: 
 
 Forslag til sak 11, s 45 Betre idrettslag 
 Foreslo nytt kulepunkt: 
 

• Jobbe for igjen å få opp medlemstalet i idrettslaga 
 

65 Aud Kari Isane, Sogndal idrettsråd 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
10 Beate Dybendal Nordvik, Gloppen idrettsråd 
13 Anita Bolstad Raa, Hordaland Friidrettskrets 
48 Jan-Helmer Svanberg, Vestland idrettskrets 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
 
Pause 
 
21 Arild Aage Hovland, Idrettsrådet i Bergen. Innlegg om Idrettens Fargespill. Dette er et gratis 
etterskole-tilbod hvor elever i 5-7. klasse får prøve ut ulike idretter i kombinasjon med mat og 
leksehjelp. 
81 Knut Songve, Vestland idrettskrets, innleia om langtidsbudsjett 
 
Langtidsplan 2020-2024 og langtidsbudsjett for 2022 og 2023 blei einstemmig vedtatt 
med dei merknader og tillegg som framkom under tinget 

 
 

12. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER  
 

SAK 12.1 
Til: Vestland idrettskrets (VIK) 
Fra: Hordaland friidrettskrets (HFIK) 
SAK: HFIK`s FORSLAG TIL VIK SITT TING 2022 
 
Forslag 1: 

VIK skal påse at man benytter samme mal/kriterier for tildeling av særkretsmidler, enten 
kretsene er delt eller samlet.  
 

Følgande hadde ordet: 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
28 Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektløftarregion 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
28 Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektløftarregion 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
31 Ingeborg Tysnes, Sogn og Fjordane Friidrettskrins 
 
Forslaget falt mot 5 stemmer 



Forslag 2: 
VIK fastsetter en fast responstid/svartid, gjerne 3 dager, på administrative saker fremsatt 
muntlig eller pr mail/brev. Dernest bør det gis en antatt svartid om ikke 3-dagers frist kan 
overholdes.  

 
Følgande hadde ordet: 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
35 Gunnar Harstad, Stryn idrettsråd 

 
 

 Forslaget falt mot 2 stemmer 
 

Forslag 3: 
VIK påser at man følger opp lovnaden fra fusjonsmøtet i Myrkdalen i 2019, der løftene var at 
forholdene i den nye kretsen skulle harmoniseres, og VIK treffer strakstiltak og gjennomfører en 
harmonisering av husleie for særkretsene 

 
 Forslaget ble trukket av forslagsstiller. 

 
 

 Forslag 4: 
VIK iverksetter alle nødvendige administrative og organisatoriske tiltak for å redusere utenom – 
idrettslige kostnader på alle plan, der alle typer kostnader ved møter, seminarer, kurs og 
konferanser søkes redusert optimalt. Det bør føres eget Prosjektregnskap for dette, ikke minst 
sett i lys av det som er avdekket i Stat og kommuner. Sparte kostnader skal kunne synliggjøres 
og dokumenters, for derefter å føres tilbake til den aktive idretten. 

 
 Forslaget ble trukket av forslagsstiller 

 
 

Forslag 5: 
VIK innarbeider i sin handlingsplan (HLP) en rullerende evaluering, der formålet er: «å samordne 
og å redusere kostnader av likesidete oppgaver (for eksempel utdanning) i særkretsene». 
Prosjektgruppe etableres umiddelbart.  

 
 Forslaget ble trukket av forslagstiller 

 
 

Forslag 6: 
VIK bør omgående foreta en revurdering av sitt økonomiske NÅ ståsted og sine 
strategiske grep igjennom årene med pandemi, og sett i lys av lovnadene under 
fusjonen i 2019. Riktige «grep» vil kanskje kunne sikre en fruktbar utvikling og 
videreutvikling for VIK, men da må man umiddelbart fatte funksjonelle og dynamiske 
tiltak. 
 
 



Følgande hadde ordet: 
12 Peer Frode Jarnung, Hordaland Friidrettskrets 
28 Ola Bergheim, Nord-Vestlandet Vektløftarregion 
46 Nils R. Sandal, Vestland idrettskrets 
 
 Forslaget ble trukket av forslagsstiller 

 
 

13. ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT 
REVISOR TIL Å REVIDERE REKNESKAPEN TIL 
KRETSEN. 

 
 Kretsstyret sitt forslag til vedtak:  
 Advisor Revisjon AS ved statsautorisert revisor Ann-Mari M. Juvik vert tilsett som revisor for 

Vestland idrettskrets for 2022 og 2023. Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til å fastsetje 
 revisor sitt honorar.  
 

Kretsstyret sitt forslag blei einstemmig vedtatt 
 
 

14. VAL 
 

a) Styreleiar og nestleiar 
b) Fire styremedlemmar og to varamedlemmar. 
c) Kontrollutval med leiar, eitt medlem og to varamedlemmar. 
d) Representantar til Idrettstinget, eller gje styret fullmakt til å nemne opp representantar. 
e) Valkomité med leiar, to medlemmar og eit varamedlem for neste idrettskretsting. 

 
 Valkomitéens forslag: 
 

Leiar    Nils R. Sandal   Breimsbygda IL  Gjenval 
Nestleiar  Tone Stavland   Bremnes IL  Opprykk 

 Styremedlem   Jeanette Heggen  Selbjørn IL  Ny 
 Styremedlem  Jan-Erik Weinbach  Sogndal IL  Ny 
 Styremedlem  Jarl-Helmer Svanberg  Kjøkkelvik IL  Gjenval 
 Styremedlem   Anne-Grethe Naustdal  Tambarskjelvar IL Gjenval 
     

1. Varamedlem  Marita Kristiansen  Sotra Sportsklubb Ny 
2. Varamedlem  Arne Helgheim   Førde IL  Ny 

 
 Andris Hamre, valkomitéens leiar, innleia val med valkomitéens arbeid 
 

Val av styreleiar  
 
Nils R. Sandal blei einstemmig valt som leiar 
 
 
 



Val av nestleiar 
 
Tone Stavland blei einstemmig valt som nestleiar 
 
 
b) Val av fire styremedlemmar 
 
Jeanette Heggen, Jan-Erik Weinbach, Jarl-Helmer Svanberg og Anne-Grethe Naustdal 
blei einstemmig valde som styremedlem 
 
 
Val av varamedlemmer  
 
Marita Kristiansen og Arne Helgheim blei einstemmig valde som varamedlemmar 
 

 
c) Val av kontrollutval med leiar, eitt medlem og to varamedlemmar. 
 
Valkomitéens forslag: 
 
 Leiar   Terje Gjertsen, Førde IL 
 Medlem  Marit Pedersen, Bergens Svømme Club 
  1. Varamedlem Svein Brunvatne, Lysekloster IL 
 2. Varamedlem Oddny Grete Njøten, Stryn Turn og Idrettslag 
 
Val av leiar 
 
Terje Gjertsen blei einstemmig valt som leiar av kontrollutvalet 
 
 
Val av eit medlem 
 
Marit Pedersen blei einstemmig valt som medlem av kontrollutvalet 
 
 
Val av to varamedlemmar 
 
Svein Brunvatne og Oddny Grete Njøten blei einstemmig valde som varamedlem av 
kontrollutvalet 
 
 
d) Val av representantar til Idrettstinget. 
Kretsstyret sitt forslag til vedtak: Gje styret fullmakt til å nemne opp representantar. 
 
Kretsstyrets forslag blei einstemmig vedtatt 
 

 
 
 



e) Val av valkomité med leiar, to medlemmar og eitt varamedlem for neste
idrettskretsting.

Kretsstyret sitt forslag:

Leiar Cecilie Taule Løvlid, Sogndal IL
Medlem Martha Gulbrandsen, BGF Løpeklubb
Medlem Svein Ove Eikenes, Stord Fotball
Varamedlem Stein Bjørhovde, Haugen idrettslag

Val av leiar

Cecilie Taule Løvlid blei einstemmig valt som leiar av valkomiteen

Val av to medlemmar

Martha Gulbrandsen og Svein Ove Eikenes blei einstemmig valde som medlem av
valkomiteen

Val av eit varamedlem

Stein Bjørhovde blei einstemmig valt som varamedlem av valkomiteen

Styreleiaren for Vestland idrettskrets Nils R. Sandal takka delegatane for deltakelsen.

Hulda Run Svavarsdottir Thorbjørnsen Rune Sunde


