Inspirasjonsseminar for trenarar )4

/ :  Vestland idrettskrets
: - m

BARNEIDRETT il

24. mars - Asane Arena

MARIT BJORGEN KARE MOL KARI AMBLE JON GRYDELAND
17.00 Dorene opnar. Enkel servering.
17.30 Velkomen ved Preben Stai, Norsk Tipping og konferansier Kari Amble, Vestland idrettskrets

TRENAREN SOM ROLLEMODELL
Marit Bjorgen, ambassader grasrottrenar. Denne kvelden kan du kome og hgyre tidenes vinterolympiar fortelle
om kvifor ho meiner trenaren kanskje er den viktigaste rollemodellen i barneidretten.

TRENARPERSPEKTIV - LEIK FOR A LZARE

Kare Mol, landslagstrenar sandvolleyball. K&re Mol har jobba med Anders Mol og Christian Serum heilt fra barneidretten og
gjennom utviklingslgpet til OL-gull. Han fekk nyleg prisen som verdas beste sandvolleyballtrenar, og han vil her snakke om
sine to lidenskapar: at alle barn far oppleve idrettsglede og at dei som vil kan fa moglegheit til 8 na toppen. Han tek opp
tema som leering og utvikling, kor viktig det er a vere allsidig og kva vi kan gjere for a fa barna til a elske & ga pa trening.

OM TRENARATTESTEN

Jon Grydeland, seniorradgivar trenarutvikling, Norges idrettsforbund. Trenarattesten gir deg eit
godt utgangspunkt for a lukkast som trenar, slik at utevarane mater eit heilskapleg kvalitetstilbod
uavhengig av trenar, idrett eller klubb.

L.

9.45 u 9 _ Pameldingsfrist 22. mars



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97Zg4QLGGBzfBCmLwaexXTUtdUMFhMR0ZDVlVCVUpNVk5IOUc5MTdUMUpKUS4u

