
NETTVERKSSAMLING FOR FRAMTIDAS IDRETTSLEIARAR 
02.-04.

JUNI

2023PROGRAM

MAGNUS HARTWIG

BODIL RYSTE 

Medlem av ungdomsutvalet i Vestland idrettskrets,
mobil:950 01 257, e-post: magnus.h.hartwig@gmail.com

Rådgjevar idrettsfag, Vestland idrettskrets,  
mobil: 975 18 349, e-post: bodil.ryste@idrettsforbundet.no

KONTAKTPERSONAR FOR SAMLINGA

LAURDAG 03.JUNI SUNDAG 4.JUNI

 FREDAG 02.JUNI
Innsjekk på Comfort Hotel Bergen Airport,
registrering av deltakarar. 

18.00 Klubbesøk inkludert middag, bli-kjent
opplegg, informasjon om helga. 

17.00

08.00 Frukost 

09.00

12.30

14.00

20.00

Føremiddagsprogram på hotellet; Kva skjer
på idrettstinget?, Ungt leiarskap i framtidas
idrett, førebuing til observasjon. 

Lunsj 

Observasjon og oppgåver på idrettstinget

Middag 

08.00

09.00

14.00

15.00

Frukost 

Føremiddagsprogram med workshop på
hotellet, og observasjon og oppgåver på
idrettstinget. 

Lunsj

Avslutning og avreise  

Ettersom det er vanskeleg å estimere tidsbruk på
idrettstinget, er det fint om det planleggast med
god tid frå oppsatt avslutningstidspunkt på
søndag til avreise med fly eller tog.

MED FORBEHALD OM MINDRE ENDRINGAR 
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2023PAKKELISTE

Notatblokk/PC + lader, for å ta notat gjennom helga.
Telefonlader, og evt. andre nødvendige ladarar. 
Klede etter behov.
Sporty kledning + joggesko til klubbesøk fredag. 
Pent antrekk til middag laurdag.
Klede til utebruk (Til dømes ein god jakke kan vere lurt å ha
når me skal forflytte oss frå dei ulike lokalitetene.) 
Toalettsaker 
Veske/sekk til å ha med diverse ting til tinghotellet og på
klubbesøk. 

Klimaet på Vestlandet er noko varierande, og det kan vere både
strålande sol men også eit vakkert regnvær. Me anbefaler at du
kikkar på værmeldinga før du pakkar. 
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