V/KNUT AARBAKKE, DAGLIG LEDER — IL BJARG
V/MONA TORVUND, DAGLIG LEDER - IBS



Oppstarten av IBS

* Opphavet tilbake 2008

e Stiftet i 2012

* Muligheten til a gjgre mer
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Samhandlingsmodellen

5 Idrettslag i omradet Fana og Ytrebygda samarbeider om G bedre innbyggernes helse

* Vart arbeid og mal er inspirert av samhandlingsreformen og folkehelseloven

* | trad med Idrettsplanen for Bergen kommune 2017-2027:

«ldrettsbyen Bergen — Aktiv og attraktiv for alle»

Visjon: «<Sammen for a bedre folkehelsen».

* Arbeider i feltet mellom idrett og helse
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Malgruppene: de mindre aktive i samfunnet IDRETT BERGEN S@R
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Samfunnsgkonomisk satsning

Tegning:
Folkehelsekonferansen 2018




IBS —finansiering

* Bergen kommune
* Tilskuddsordninger
* Nye prosjekter og tiltak

* Inntektsgivende aktiviteter og kurs
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|drett Bergen Sgr i dag

* 4 ansatte

* Erfaringskonsulenter/instruktgrer ’

* Utdanning:
* Folkehelse, friluftsliv og idrett

*Medmenneskelige egenskaper

Brenner for fysisk aktivitet,
bevegelsesglede og mestring for alle
i gode sosiale fellesskap




Vare prosjekter

* 11 ulike prosjekter
* Barn og unge til eldre

* Ulike malgrupper
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o Aktivvane

,\ IDRETT BERGEN SOR

Lavterskel aktivitet og kompetanseheving i SFO

Malgruppe:
Barn i SFO alder, ansatte i SFO, elever i ungdomsskole

- 26 barneskoler
- 16 ungdomsskoler

https://vimeo.com/149273507 7'\‘(
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https://vimeo.com/149273507

Ungdom for Ungdom

Malgruppe:

Engasjert ungdom og inaktiv ungdom
- Frafallsproblematikken i idretten

- Kurs og planlegge/gjennomfgre arrangement




MEGA for alle

Malgruppe:

Barn og unge som av ulike grunner er i kontakt med det psykiske helsevernet

* 6 klatregrupper i Gneist IL
* 1 basistreningstilbud i Kalandseid IL
* 2 svpmmetilbud i Delfana Svgsmmeklubb

-Klatrekurs (brattkort kurs) for foresatte
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Utrustet og Utrustet Ung

Malgruppe:

Mennesker med utfordringer innen rus og/eller psykiatri, eller som star i fare for a utvikle

utfordringer innen rus og/eller kriminalitet

-Ukentlig klatreaktivitet
-Vattkort kurs og klatrekurs

-Ekspedisjoner




Aktiv pa Arbeid

Malgruppe: Bedrifter med behov for fysisk aktivitet blant ansatte
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Mamma

Malgruppe:

Mg@dre i mammapermisjon




MOVE IT — uken

Malgruppe:
Barn i 3-7.klasse

- Rekrutterer aktivitetsledere og instruktgrer gjennom
Ungdom for Ungdom prosjektet




Tuftepark

En mgteplass for mennesker i alle aldre!

- Hjellestad
- Kalandseid
- Slatthaug

- Bjgrgvin fengsel

IDRETT BERGEN SOR
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® Tufteparken skal gi treningstilbud for de 90 innsatte ved Bjergvin fengsel

Bj@rgvin

TUFTEPARKEN: ik ser don nydpriede Tufteparken | Bjergvin feng-

FOTO ARAERISTESND

- Skape aktivitet

- Arena for mestring

- Et nytt og trygt miljg
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AG: v vakd ble.
foruske svelsen som gir ot pd 8524 vertkalt ut fro en stang

BJORGVIN. Seervold e en av
90 mnsatie som sones ved v
stkkerhetsfengselet  Bporgvin
Med unntak av en tussti, har de
inmsatte ke hatt noe omride

tilretrelagt for fysisk aktivitet
aden gymsalen bie regnet for
segnet of milte stenge for
aaxrmere to be siden

Tror du Tufteparken vil bl
mryw brukt?

Jeg kommer | hvert fall il &
bruke den. men jeg thor mange
Ber trenger bt hjelp til § kom.
me | gang og kere litt ovelser
ser Sarrvold of ser bort pi ka
meraten Tom Gard Berg (13).

Helt enig. Jeg pleter ikke 3
trene noe sarhg sier Berg og
skynides seg 3 legge til

Men jeg ef glad | § g4 pé tur.

Om to mineder et bdde jeg
og Tom ferdig med soningen
Da skal jeg fh deg mye med pd
felitur of trentng, Tom, sier Da
mel skrisikket og kommer
med denne opplordringen

Trenng gir en si deilig foo
lelse av & vaere sliten. Du tren-
ger den og hitt mer muskler

Starten pi noe bra

Som lavsikk 1 | har

rundt 600 soninger o 400 b
latelser, sk det er mange som
passeter her, sier fengselsbet
fent Orjan Fond
Kollega Ann Hege Brustad
har tro pi at trening kan g re-
sultater bide fysisk og psylask
Fengsel trenger kke viete
slutten. Det kan vaere starten pd
noe bra, ser Brustad og utdy
per
I man skal bl noe an

Bjewgvin mange innsatte som
soner i korte penoder

Vihar innsatte som er alt fra
18 e 1l 80-Areme. Arlig har vi

net enn det man var da man
kom mn ul Bjergvin fengsel,
md man jobbe med identiteten
sin. Trening kan vaere med 3 en

dre dirkge vaner. og bl en del
av ens mrye identitet

Tverrfaglig samarbeld
Lasse Tufte har siden 2012 utvi
et sikalte Tufteparken uten
ders emngsparker besthende
av enkde metalikonstruksjones
ti) bruk for egeavekttrening
- Dette blir vel den 175 Tufte-
parken, men den fanste | ot
fengsel, ster Lasse Tufte
Parken er finansiert med
mdles fra Giensidigestateisen
og 1 et tvenfaghg samarbesd
mellom  Knminalomsorgen,

Lasse Tufte, idrett Bergen Sev
of Wayback, forteller imtuaty
taket Brustad og forkiarer
Milet er 2t v kan engasjere
og motivere folk til & trene pd
innsiden, og # aktever som
Wayback og Idsett Bergen Ser
kan hyelpe med & vareta e
nIngsinteressen etter sonmng
- Vi arrangeter mange aktivi
teter o byt et postvt felies
skap etter soning. Det mener vi
e vikuig for at man ikke skal
falle tilbake til vonde vaner, ser
Jedet for Wayback Bergen, Ro-
gt Ellingsen og begger

eve. bide med shorts og dongerbukse, sier hon. 1010 ARAEATERND

ET ETTERLYST TILBUD

Vi ex mye og jobber | fengse
bet, for & viere synhge allerede
fra soaingstiden. Da er terske
fem for & bt en del av Wayback
langt lavere etter soning

For alle
Initiativtakeme arbeides med §
£ mudler til & kunne drve re
geimessig crganisert trening
foe de inmsatie. Fer den offisiel
le dprungen, gir Lasse Tufte et
nnlerngskurs

Det finnes avelser alle kan,
men ikke alle har forutsetnin
gee til i grove alt, sier Tufte

Jeg hiper mange vil bruke
parken, Hyis dere har sporsmil
wd fyr los, understreker han.

Daniel Swrvold ser forvent
ningsfull ut og utbryter

Kan du den wvelsen som
Kalles human flag? Jeg hat vel
dig lyst il & Lere den

Tufte smilor. Det @ std verti
kalt ut fra en stang, tror han fle-
e kan fiul

Det kan jeg vise deg. og
mange avelser for hvordan du
tilngermes deg kunsten, svarer
Tufte og ser en ivrig Servold
som tripper av begeistring




St@ Kurs

* Samarbeid med Wayback

 Ungdom i alderen 13-19 ar

* Lavterskel aktivitet + utfordrende spennende

aktiviteter \E\Q\
* Crossfit pa 7-fjell crossfit § GSTZ KURS 7 e

* Forebygge frafall fra skolen

|

* Bevare ungdom i aktive, sunne og positive miljg

* Forebyggende avdeling i politiet, radgivere,

miljgterapeuter ved skoler, SLT koordinator med flere.




Evig Aktiv

* Malgruppe:

Hjemmeboende pensjonister/eldre
- 11 grupper i Fana og Ytrebygda

- Ca. 220 seniorer i ukentlig aktivitet
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Evig Aktiv Viljesterk

Malgruppe:

Pensjonister i alderen 65-100 ar som i stor grad har blitt rammet av
pandemien.

* Stgtte: Frivillighetens program for besgk og aktivitet, Stiftelsen Dam
Tredelt tilbud

1. Hjemmetrening en-til-en for de mest sarbare/isolerte

2. Turgrupper i sosialt fellesskap med andre

3. Treningsvideoer som kan gjennomfgres hjemmefra

Nyttar 2021: plutselig gjaldt dette samtlige av vare seniorer...




Mer av vart arbeid

n |drett Bergen Sgr

'@' idrettbergensor

https://www.idrettbergensor.no/
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https://www.idrettbergensor.no/

