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Næringslivets 

Hovedorganisasjon(NHO)

Abelia

NHO Idrett
4 andre  

bransjeorganisasjoner

Ca 2000 medlemmer uten 

bransjeforening

18 andre landsforeninger
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• Den største 

interesseorganisasjonen for 

arbeidsgivere i Norge

• 30 000 medlemsvirksomheter

• 650 000 årsverk

• 40 % av Norges totale 

verdiskaping

• 18 landsforeninger

• 10 regionskontor
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• NHOs forening for kunnskaps-

og teknologivirksomheter og 

ideell sektor, inkl. idrett

• 2750 medlemsvirksomheter

• 61 000 årsverk

• Fjerde størst i NHO

• 4 bransjeforeninger for idrett, 

forskning, utdanning og 

innovasjon – og mange 

direkte medlemmer
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 

arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 

har som formål å 

fremme eller 

tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

NHO Idretts styre valgt på årsmøtet i juni 
2022:

• Styreleder Hilde Myklebust; Norges 
idrettsforbund

• Nestleder Hege Frøyna; Oppegård IL

Styremedlemmer:

• Mette Sørlien, Norges Fotballforbund

• Håkon Egeberg Johansen, ADO Arena

• Øystein Hildeskor, Norges Orienteringsforbund

Ressurs i Abelia: Kjartan Almenning



7

Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 

arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 

har som formål å 

fremme eller 

tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter.

• NHO Idrett har siden 2017 

vært en bransjeforening 

under Abelia

• Oppgave 1: Kvalitetssikre 

tilbudet (fra Abelia) til 

medlemmene

• Oppgave 2: Tale på vegne 

av medlemmene (til Abelia)
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 

arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 

har som formål å 

fremme eller 

tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

Hovedmål for NHO Idrett:

• Så mange som mulig skal få 

glede av medlemsfordelene 

• Medlemskapet skal spare 

penger for organisasjonene 

• Idrettsorganisasjonen skal 

bli bedre arbeidsgivere 
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 

arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 

har som formål å 

fremme eller 

tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

Antall medlemsvirksomheter i 

NHO Idrett pr. januar 2023:

• 134 medlemmer, som utgjør ca. 

2100 årsverk
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Vi gjør deg til en bedre arbeidsgiver
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Arbeidsrett

• Advokatvakt (09-16)  

• 8 advokater, forebyggende rådgivning, 

raske tilbakemeldinger, løser saker

• Bistår medlemmene i saker innen arbeidsrett, f.eks.:

• Ansettelse og oppsigelse

• Permittering/nedbemanning

• Grensen oppdragstaker/arbeidstaker

• Bistand i rettsaker

• All arbeidsrettslig bistand (frem til evt. søksmål) er 

inkludert i kontingenten



arbinn.nho.no
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Kurs og møteplasser 
www.abelia.no/arrangementsoversikt
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Kurs og seminarer

• Introduksjon i arbeidsrett - Praktisk innføringskurs

• Omstilling og nedbemanning - Lære å håndtere endringer 

på en god måte for ansatte og organisasjon

• Kurs om varsling og oppsigelse pga sykefravær  

• HMS-kurs for ledere - Arbeidsmiljøloven pålegger 

arbeidsgivere til å gjennomgå opplæring i HMS

• Aktuelt Digitalt – Faglig påfyll og oppdatering om nye 

regelendringer innen arbeidsrett/HR-arbeid

• HR-konferansen og Lønnskonferansen

• Idrettsspesifikke kurs, blant annet

• Tilknytningsformer – arbeidstaker eller 

oppdragstaker?

• Arbeidsavtaler, kontrakter og oppfølging av ansatte

• Adgang til å ansette midlertidig

• HMS i idretten

• Særlig uavhengig stilling

• GDPR og personvern

• Varsling

http://www.abelia.no/arrangementsoversikt


Abelia gir deg og din bedrift tilgang til medlemsrabatter

NHO Pensjon

• Alle medlemsbedrifter får 

reduserte kostnader og 

gunstige betingelser uansett 

hvilken pensjonsordning dere 

velger.

• Alle medlemmer i 

Abelia/NHO får markedets 

beste betingelser gjennom 

avtalen.

• Ta kontakt for benchmark

NHO Forsikring

• For idrettslag og –klubber:
• Lovpålagt Yrkesskadeforsikring (for 

«kontor» og «ikke-kontor»)
• Dugnad (ulykke invaliditet + død)
• Bygning (for de som eier dette selv)
• Eiendeler (maskiner/inventar/løsøre)
• Ansvarsforsikring for sports- og idrettslag 

(bedrift- og produktansvar)
• Styreansvarsforsikring
• Kriminalitetsforsikring (f.eks underslag og 

tyveri)

• 80 prosent av bedriftene som får 
tilbud av NHO forsikring velger å 
bruke medlemsfordelen, og sparer i 
snitt 20 prosent

• Ta kontakt for benchmark

Forretningsjuridisk bistand

• Forretningsjuridisk bistand av 

høy kvalitet til rabattert pris 

gjennom Eurojuris / Gjessing & 

Partners

• En times gratis 

førstekonsultasjon og deretter 

ca 15% rabatt på gjeldende 

priser.

Medlemsfordeler



Avtale med NHO Innkjøpskjeden
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• Medlemseid, non-profit

• 3400 medlemmer

• Jobber for at medlemmene skal 

få de beste innkjøpsbetingelsene

• Rabatt og bonusordninger

• Netthandel - Horecainnkjøp.no

170 samarbeidspartnere innenfor:

• Mat og drikke, storhusholdning

• Non-food

• Utstyr og yrkesklær

• HR-systemer og HMS-tjenester

• Kort- og betalingsløsninger

• Telefoni og bredbånd

• Avfallshåndtering

• Tekstil og sengetøy

• Smittevern

Medlemsfordeler



Hva koster medlemskapet?
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• Medlemskontingent i NHO og Abelia/NHO 
idrett utgjør 1,87 promille av samlede 
lønnskostnader. ​
• Med lønnskostnader på inntil 1 mill. kroner er 

minstekontingenten 3000 kroner i året.
• Med lønnskostnader på 3 mill. kroner vil 

kontingenten være ca. 6000 kroner i året.
• Reduserte priser for første halvår​

• Med tariffavtale kommer i tillegg 0,35 
promille som settes av i et konfliktfond.
• Med tariffavtale må man også beregne økte 

utgifter til Avtalefestet pensjon. Se mer hos 
Fellesordningen for AFP: www.afp.no

• Se kalkulator på www.abelia.no/bli-medlem/
(se eksempel til høyre)

Detaljer: www.abelia.no/medlemskap/kontingent/

Medlemskap

http://www.afp.no/
https://www.abelia.no/bli-medlem/
http://www.abelia.no/medlemskap/kontingent/
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Kontaktpersoner hos Abelia
Kjartan Almenning

Leder, ideell og velferd

Mobil 95 84 02 27

E-post kjartan@abelia.no

Caroline Lindby Kapstad

Markedssjef

Mobil: 92 61 67 67

E-post caroline.kapstad@abelia.no

mailto:gl@abelia.no
mailto:lise@abelia.no


• Håkon A. Egeberg Johansen

• bor i Os, Bjørnafjorden kommune utenfor Bergen

• Direktør for AdO arena, Norges hovedanlegg 

i svømming og stup, og for de historiske sjøbadene, Nordnes og Sandviken

- Styremedlem i NHO Idrett, nasjonalt

- Styremedlem i Bad, Park og idrett, nasjonalt

• Bakgrunn: Leder for to badeanlegg/folkehelseanlegg, headhunter,
HR-sjef i både privat og off. sektor, servicesjef på OSL og militær offiser 

• Idrettsbakgrunn, men også trener i fotball og svømming,                          

• Styreleder for idrettslag. Militær og sivil høyskoleutdannelse 

• Personlig mål: Ha et kjekt liv, og være til nytte både hjemme og på jobb. 

• Kontakt meg på: haakon@adoarena.no www.adoarena.no

Hei!

mailto:haakon@adoarena.no
http://www.adoarena.no/


Tips : Planlegg for en god landing i personalpolitikken også





Mange på besøk? Husk 
gode innkjøpsordningER



Spørsmål? 
J E G  K A N  K O N TA K T E S  PÅ  T L F . 4 7  6 0  7 0  2 5  –

H A A K O N @ A D O A R E N A . N O

mailto:haakon@adoarena.no
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