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FNs baerekraftsmal

Sist oppdatert: 18.03.2022

FNs beaerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for a

utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe
klimaendringene innen 2030
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GBD H ELSE UG Sikre god helse og fremme livskvalitet for alle,

uansett alder

LIVSKVALITET

\ 4

3.5)

Styrke forebygging og behandling av
rusmiddelmisbruk, blant annet misbruk av
narkotiske stoffer og skadelig bruk av
alkohol

|] G VELFUN G ERENDE sikre baerekraftig utvikling, s@rge for tilgang til
rettsvern for alle, og bygge velfungerende,

1 B FRE[], RETTFERDIGHET Fremme fredelige og inkluderende samfunn for a

INSTITUSJONER

o .,
" nivaer

ansvarlige og inkluderende institusjoner pa alle

16.3)

Fremme rettsstaten nasjonalt og

internasjonalt, og sikre likhet for loven,
rettsikkerhet og rettsvern for alle

16.5)

Betydelig redusere korrupsjon og
bestikkelser 1 alle former

. 16.6)

A
@5 Utvikle effektive, ansvarlige og apne
institusjoner pa alle nivaer
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TOR HELGE MYHRE

inator | Vestland

Fylkeskoord

idoping.no

Torhelge.myhre@ant
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Spersmal og svar

Har darlig treningseffekt. [

Hei, jeg er en gutt i alderen 15-16 jeg trener en del pa treningsstudio men feler ikke at musklene mine blir sterre..

Still sp@rsmal

Gutt, 16 ar

Hei, jeg er ei jente pa 14 ar, og jeg lurte pa noe. Jeg har lzert at man forbrenner veldig mye fett nar men bruker amfetamin, er dette

Jente, 14 ar sant? Takk for svar! ;)

ANTIDOPINGNORGE



Holdninger til bruk av dopingmidler VGO i Vestland

Synes du det er greit at noen bruker ulovlige dopingmidler...

Antall

svar

... for a prestere bedre i idrett? 8 ‘ 8 662
... for a fa sterre muskler? 11 ‘ 8 644

... for a ga ned i vekt? 13 ‘ 8 640

0% 295% 90% 75% 100%
" Nei, ikke greit [ Ja, ganske greit [l Ja, helt greit Vet ikke

Datamaterialet er basert pd en
ungdataundersokelse, gjennomfort av
NOVA i samarbeid med de regionale
kompetansesentrene for rusfeltet (KoRus).
Ungdata er finansiert over statsbudsjettet
gjennom tilskudd fra Helsedirektoratet.
NOVA er ikke ansvarlig for analyser eller
fortolkninger av resultatene.

ANTIDOPINGNORGE



;",;-‘.7*'_. '3 s>
"~ ol At 1

&

'.ﬁ".
~ ‘?‘.

g WK
g S e ,
AR "‘\7" . :

.(. ."'. \.-#.'



LOKAL MOBILISERING MOT DOPING
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Vestland
fylkeskommune Ve

IDRETT LOKALE MYNDIGHETER POLITI

- et helt lokalmiljo som fremmer
ren trening og et dopingfritt samfunn
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SIRIBYNKE
Radgiver - forebygging idrett
siri.bynke@antidoping.no

ASANE - 25.03.2022
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HOVEDARSAKER
— UBEVISSTE REGELBRUDD

m Medisinbruk

m Kosttilskudd

m Rusmidler
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MOTIVASJON FOR BRUK KONSEKVENSER VED BRUK

Selvtillitt Positiv Fysiske Psykiske  ytestengelse
dopingtest bivirkninger bivirkninger

Heder & Kropp Skole Straffesak Avhengighet  Sosial
sere fordemmelse

Prestasjon Raske Vinne Penger Selviglelse Miljo
resultater
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RISIKOFAKTORER

m Kunnskapsmangel

m Idrettens egenart

m Press - prestasjon eller utseende

m Miljo - fritid eller andre
treningsmiljoer

m Normalisering av preparatbruk

m Opplevelse av at «alle bruker»
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VERKTQY

m Ren Utgver - ny versjon 2022
" 30min e-leering
" 15 ar og oppover - tilpasset niva

* Egen modul for trenere/ledere

m Rent Idrettslag

= Sertifiseringsprogram for idrettslag

» Diskuter risikofaktorer - velg forebyggende tiltak

m Foredrag
" 15 ar og oppover

= Gratis
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til dopingkontroll?
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Hvilket alternativ er riktig nar du blir innkalt

@ Det er kontrollgrens ansvar at du gjor
deg tilgjengelig for observasjon.

Du ma gjennomfare kontrollen alene.

Du er pliktig til a8 avlegge prave, og ma

A\
vaere under observasjon til den er \_/»
avlagt. PN

Du har bestatt testen og
fullifert modulen.

Tilbake til moduloversikten
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