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Idrettens rolle i et beerekraftig samfunn
Grenne idrettsarrangement i praksis, samarbeid for 4 na malene

Dagfrid Forberg, Leder for breddeidrett, organisasjon og utvikling i Norges idrettsforbund
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GOD HELSE 06 - Folkehelse
LIVSKVALITER
- Mental helse

v RE— «ldrett og baerekraft — et rroreuno
- Seksuell trakassering og overgrep

kunnskapsgrunnlag» Q%%
e - Kjgnnsbalanse i lederposisjoner (2020/202 1)

- Like muligheter i idretten
- Kvinnelige trenere
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- Mangfold i idretten
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- Pkonomi som barriere

12 FoRBUN 00 - Innkjgp og etisk handel
PRODUKSION
m - Utstyr og produksjon
- Anlegg, avfall og arrangement
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- Energiforbruk

- Forsvarlig bruk av naturressurser




Norges nasjonale miljomal
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1. Naturmangfold 2. Kulturminner og 3. Friluftsliv 4. Forurensning 5. Klima 6. Polaromrddene
kulturmilje

Offentlig Privat
sektor sektor

Idretten
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Sammen skaper
vl et moderne og
bzerekraftig
samfunn

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
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Idretten har stor innvirkning pa klima og miljg OQ9

1,9 millioner medlemskap — 9400 idrettslag — 328 idrettsrad
55 saerforbund 11 idrettskretser — 55 000 anlegg — 450-600 nye anlegg/ar
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Start

reisen!

@ MAL: Bestem

ambisjonsniva og sett
mal. Konkretiser
malene, fordel ansvar

og forankre.

START: Bli enig om a
satse pa barekraft!
Utpek en

baerekraftansvarlig.

@ KARTLEGG:

P> NORGES
IDRETTSFORBUND

Utfordringer, og sett
PLAN OG TILTAK:

Innarbeid

konkrete mal og tiltak. Evaluere

Involver leverandarer. o
beerekraftarbeidet i drift og

aktiviteter. Forankre og
ansvarliggjar. Enkle
@ PARTNERSKAP OG retningslinjer.

MEDVIRKNING: Hvilken

kompetanse trengs?

Hvem bgr vi samarbeide

med? Vil vi sertifisere?

Etabler referansegruppe.

0 IDEARBEID: Hva vil dere

oppna? Hvor kan vi ha
vesentlige utslipp og negativ
miljgpavirkning? Hvilket
markedspotensiale? Hvilke

ressurser har vi rundt 0ss?
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|dretten har en enorm
Innkjgpsmuskel

« Ettersporre miljgvennlige
produkter
* Arbeid med leverandorkjeden

« Skape marked for innovasjon
og gronne lgsninger
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«Huvis alle arrangerer bruker sin
kjopekraft nar de lager
arrangementer til G be om
utslippsfrie tjenester og
produkter vil det skape
ringvirkninger i markedet og
sende tydelige signaler til
leverandorene.»




LINEZAR OKONOMI
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UTVINNE PRODUSERE KASTE
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ENERGI FRA FORNYBARE RESSURSER
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Pa vei inn i sirkulaer gkonomi

 Fra fossilt til fornybart
e Fra lineeert til sirkuleert
e Fraleie til eie
 Digitalisering

2.4%

CIRCULARITY METRIC

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 12
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Ressurseffektivitet reduserer sosiale barrierer

Eksempel — Sagene IF:
Vurder om innkjep er ngdvendig 1. Vi trenger 1kke nye drakter i ﬁI‘
Lag mindre avfall » Reduser kjgpt mengde, forleng levetid og unnga helse- og miljgfarlige stoffer L. .
+ Samarbeid med andre innkjepere for & dekke like behov 2. Vikjgper inn nye drakter — fra
resirkulert ravare
Ettersper ombruk, reparasjon, rehabilitering, oppgradering eller demontering [T trykker ikke etternavn

B ) 4. Vibytter draktene mellom

Bruk ting om igjen

arskullene
Materialgjenvinn Ettersper gjenvunnet eller gjenvinnbart materiale 5- Vi reparerer draktene
6. Visender draktene i rett
Utnytt gjenvinningssystem
Vurder om du kan skape et sirkulart pkosystem (for eks. giennom 7. Draktene blir gjenvunnet til nye
bruk av biogass laget pa rester og aviall) tekstiler

Tapte ressurser

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 14
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1 SAMARBEID N O R G E S
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Eliteserien gratulerer Bode/Glimi
og baerekraftsatsingen Action Now
med seiereni Arets sponsorat 2020.

Vi er veldig stolte av dere!
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Publikumsundersgkelse for Bislett Games 2019

THE SUSTAINABILITY PROFILE OF BISLETT GAMES IS IMPORTANT TO ME
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“We Play Green gives
football a greater
purpose”

Founder Morten Thorsby

«Jeg var sint, lei meg og trist. Jeg var pa en mate bekymret for fremtiden min,
noe veldig mange barn og unge foler pé og har folt pa de siste drene.»

«I starten nar jeg begynte & lese om disse tingene, og skjgnte problemene
samfunnet vart star ovenfor, var jeg usikker pa om jeg kunne forsvare & drive
med et sé egoistisk prosjekt som toppfotballen. Men i dialog med venner og
familien kom jeg frem til at & bli s& god som mulig i fotball, og spille for noe
starre enn seg selv, er det aller viktigste jeg kan gjore for miljoet.»

Morten Thorsby, NRK Ekko 10. juni 2021

Weplaygreen.com
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Takk for meg!

Dagfrid Forberg, Leder for breddeidrett, organisasjon og utvikling i Norges idrettsforbund
dagfrid.forberg@idrettsforbundet.no



mailto:Dagfird.forberg@idrettsforbundet.no

For: Arrangementskonsulent, Norges Skiforbund
Miljp og baerekraftsansvarlig, Lillehammer 2021
Na: Radgiver arrangement og baerekraft, Norges Skiforbund




Gi tilbake til para-idretten «The best para snow sports Skape nye helter
og skape varig verdi championship ever» og forbilder




8 Tiltak vi iverksatte for a skape et grgnt og
plastsmart verdensmesterskap
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1. Vi skapte et sirkulzert omlgp

Sirkuleergkonomi
i praksis







3. Gratis kollektivtransport

e Ca 950 frivillige reiste gratis
giennom hele VM

e Eksisterende rutenett — EL busser

* Buss fremfor egen bil

s A

e Samarbeid med Innlandstrafikk Hentet fra Innlandstrafikk



ﬁ Bilia Lillehammer
11. januar - @

Bilia er stolt samarbeidspartner og billeverander til VM i sngsport for parautevere 2022 @ 3=
Vi gleder oss til a falge mesterskapet som gar fra 12.-23. januar, og vi gnsker alle utgvere lykke
til %

* 15 Hybrid-biler fra Bilia

e 1 elektrisk varebil

* Norengros — Bagasse produkter

FParalympic
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6. Tilbud om vegansk maltid

* Pa Scandic avtalte vi tilbud om
vegansk alternativ i bufeeten

e Birkebeiner stadion serverte

vegansk alternativ - —~a ‘!
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7. Vi skapte Norges fgrste plastsmarte

verdensmesterskap e
Plastsmart
sjekkliste

i€
iy

Sett plast pa agendaen

For at noe skal skje, ma vi snakke om det. Velg ut arrangementer og
arenaer hvor plastbruk og plastreduksjon kan vaere tema.

Dropp all unedvendig plast

Kan dere erstatte engangsplasten med noe som kan brukes flere
ganger?

Gjor plastsmarte innkjop

Det som kjepes inn har stor pavirkning pa det som til siutt blir avfall og
skal kastes. Det er derfor viktig & ha gode rutiner for innkjep, og stille
krav om at det mé tilbys produkter uten plast.

Ingen plast pa avveie

For 4 sikre at ingen plast havner pd avveie mé vi gjere det lett & gjere
rett. Avfallsbeholdere md vaere tilpasset situasjonen de brukes i.

Gi plasten videre liv

Hvis plasten skal bli resirkulert md den sorteres for seg, ettersper
kildesortering dersom noen andre har ansvar - for eksempel
kommunen.

Innga plastsmarte samarbeid

Alle kan gjere litt, men sammen far vi til mer. Siste punktet p4
sjekklisten handler derfor nettopp om det.

CRCORONOBONGC

Gé inn pd www.idrettsforbundet.no for & se hele sjekklista.
Sammen gjer vi idretten plastsmart!

suswrrer
ronsunn




8. Vi maler utslippene vare

® Fordeling av ditt CO2-utslipp
~N—X

@ORR: )’

Ditt CO2-utslipp i tonn for 2019 u

‘Transport 14.21 Avfall 4.54 Transport 0.67
' Transport 0.71 . Energi 49.67 () Transport 0.04

E CO'I i g ht h O U S e® ¥ -41% endring fra 2018 sl

lllustrasjon

Paralymsic



1. Elektrisk trakkemaskin utgikk og elbiler kunne ikke leveres

2. Strenge smittevernsrelger skapte:
- Mye engangsavfall

- Mer utslipp til luft
- Tog matte byttes med buss
- Matsvinn

3. Baerekraftseminar kunne ikke gjiennomfgres
4. Engangsavfall fra industri - Plast

BRETTFORBUNDET

Paralympic



- Hvordan lykkes vi?

//2/) om0

- Hafjell

Aererropeunoer 7 e
Lilehammer2021 ~  Medskeoyei

.'m_ gosh! profilhuset

(@ mepex BEEnrn M GREENER EVENTS

PARTNER
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* Kommunikasjon

« Apenhet

* Klimaverktgy for idretten

* Lokale arrangementer - miljgambassadgrer
* Miljpambassadgrer hos flere nasjoner

e Utfordrer andre arranggrer og idretten — klarer de mer enn det vi gjorde?
* VM for parautgvere i @stersund
* VM i Trondheim 2025
* NIF, Seerforbund, klubber

& “ @P= A

..........



Takk for meg!



Classification: Open

ROLF KJETIL EGGE,
BREIMSBYGDA
IDRETTSLAG

MED LOKALMAT PA
MENYEN
PA STORE
IDRETTSARRANGEMENT



BYRKJELO STADION

Classification: Open

(o)
éNMQABQ,EE S NM i friidrett
BYRKJELO

1988 17.-19. august 2018

2018
OPPLEV FRIIDRETT | VERDSKLASSE

heile den norske eliten

THOMAS MARDAL KAROLINE BJERKELI
SLOBEEN . GR@VDAL
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* 1982-1987 Byrkjelo Games
* 1983 JrNM

* 1988 NM i friidrett

e 1991 Veteran NM

e 1993-1998 Byrkjelo Games
* 1997 JrNM

* 1999 NM i friidrett

e 2006 UM i friidrett

* 2011 NM i friidrett

e 2015 JrNM

* 2018 NM i friidrett

e 2022 Lergy-leikane




BREIMSBYGDA, MIDT | MATFATET
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Classification: Open



Classification: Open

GODT VERTSKAP, SKAPE EIN DESTINASJON

Heilt fra starten pa 80-talet

* Fokus pd & vere godt vertskap
* Sportslege resultat i verdsklasse
* Opplevingar

* Spektakulcer natur

* Mat og drikke
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, MILJOFYRTARN1 2011

NM 2011 - behov for a tenkje nytt og

ta det litt lenger.

* Fgrste NM med Miljgfyrtdrnstatus

* Introduksjon av lokalprodusert mat
og drikke naturleg del av dette

* Fokus pd sunn og god mat

* Lokale tradisjonar, lokale smakar —
fortelje ei historie

* Lokal verdiskaping

* Mindre klimaavtrykk

FRIIDRETTS- og LOKALMATFESTIVAL
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NM RESTAURANT - 200 SITJEPLASSAR
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Kan like gjerne vere ein kiosk

Classification: Open
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NM-burger fra Fjordameny

w—

Bodil Fjellestad i Fjordameny vil ikkje rape opp-
skrifta, men lovar publikum ein god og saftig
hamburger under NM i friidrett.

Fjordameny tilbyr lokalmat fra
Gloppen i Nordfjord. Her mottek ein
ravarer fra leveranderar i n@romra-
det, og bearbeidar dei etter tradi-
sjonsrike oppskrifter.

I samarbeid mellom Kokkenes mester-
laug, Fjordameny og Coop vest er det
utvikla ein eigen NM-burger basert pd
lokale rdvarer.

- I NM samanheng er dette heilt nyvin-
nande. Vi skal ikkje berre tilby alle som

Kjem til NM noko i ete, seier
Rolf Kjetil Egge i NM-komite-
en. Det skal ogsd vere godt tilbere-

det og vise litt av mangfaldet vi har av
lokale rivarer. Vi er sviert glade for samar-
beidet med Fjordameny og Kokkenes mes-
terlaug, dette viser at mat er ein viktig del
av kulturen i Sogn og Fjordane ,og er noko
av det beste vi kan vise fram.

Bodil Fjellestad i Fjordameny er hovudar-
kitet for NM-burgeren og gledar seg til &
presentere den for alle tilreisande. - For
oss som lever av d tilberede mat, er det eks-

tra kjekt & vise

fram alle dei gode riva-

rene vi har lokalt, seier Fjellestad.

Ho vil ikkje repe oppskrifta pd NM-burge-
ren, men lovar at den er bide [risk og vel-
smakande!

NM kake

PAIBOTN

400 g kveitemjel

300 g usalta meierismer

2 ss sukker

2 ts salt

4 eggeplommer

4 ss mjglk

Bland alt saman til ei glatt masse. Legg
deiga pa kjel ein halv time. Kjevl den ut
til ein passe tjukk sterrelse. Spray paifor-
ma med formfett og ha deiga oppi. Stikk
deiga med ein gaffel. Steik paibotnen pa
180 grader i ca 20 minuttar. Paien skal
veere gylden nar den er ferdig. Nar pai-
botnen er ferdig og kald, pensle eit tynt
lag med sjokolade

* Kandalsgrill
* Girilla og sylta laks

* Spekemat

, NM-BURGER, FRAMLEIS EIT BEGREP

KREM

3 d fleyte

100 g naturell kremost

1 stk vaniljestang

100 g sukker

Bland 1 dl fleyte med kre-
mosten, slik at den blir
glatt. Skrap ut frea fra
vaniljestanga og tilsett i
den glatte blandinga. Tilsett
resten av ingrediensane og
pisk dette til ein krem. Ha kre-
men oppa paibotnen og pynt med
friske baer og frukt.
Klar til servering.

Nt

* Remmegraut
*  Marinert svinefilet

e



BYGDEKVINNELAGET & SVELENE




BEST NM EVER

2011 -

SPORT

- The best NM ever

Friidrettspresident Svein Arne Hansen med dugnadsgjengen i bakgrunnen. Foto: Asgeir Ardal

Del

Publisert: 14.08.11 15:37 v

Av Asgeir Ardal

Artikkelen er over 10 ar gammel

Friidrettspresidenten ga NM pa Byrkjelo toppkarakter.

Classification: Open




LOKALMAT ER KVARDAGSMAT

Nordvest ""’%6;1 ALAPSKAUS

Storst pa lokalmat i Norge gg,

£ BAKARJON

W LN TR e R s
f 1 I r y - ~ VTl
Mmed all 'Ebpc_”m ror aere andare.

Dette er landets beste baker!»

Davy Wathne
pa Twitter

Classification: Open



LOKALMAT PERFEKT SOM PREMIE
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Classification: Open
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Grgnt arrangement

Skal inspirere idretten til 4 ta gode miljeval pa sine arrangement
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Litt om prosjektet

sparebankstiftinga @
@z sogn og fjordane w
FIORDANE

Oppstart 2021 . FLORB

Pilotklubbar FOTBALL

Naturvernforbundet Sogn og Fjordane
NFF Sogn og Fjordane

Rammeverk

fZINaturvernforbundet

Sogn og Fjordane

Inspirere idretten til & ta gode miljgval pa sine arrangement




«Grgnt arrangement» Q ;ggrﬁ%cgvg;%rggg

SOGN 06
FIORDANE

- Enkelt og intuitivt lett & forstd og gjennomfare

- God og levende nettside konkrete verktay,informasjon,inspirasjon
-Insentiver og gkonomiske fordeler sertifiserte arrangement

- Profilering og publisitet spele kvarandre gode

- Forankring, dialog og samarbeid i heile idretten

— N e




Oppbygning «Grgnt arrangement»

Instruks

—)

Verktgykass
e

¢

—)

sparebankstiftinga @
sogn og fjordane u

SOGN 06
FIORDANE

Sjekkliste

Sertifisering
«Grgnt arrangement»

NORGES FOTBALLFORBUND

T4




Instruks ‘ sparebankstiftinga @
Q sogn og fjordane u

SOGN 0G
FIORDANE
2-5 punkt under kvart omrade.
Instruks
Eks:
2. Om instruksen Arrangementet....
d. ||'||'I|(jﬂp * har eigen innkjgpsansvarleg med instruks...?

b. Mat 0g servering * har ein plan for avfallshandtering?

c. Avfall

« gjennomfarer konkrete tiltak for a redusere
d. TFEI"IEDDF'.' energibruk?
e. Enerqi




n
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Verktgykasse /Ressursar d sparebankstiftinga I®I

sogn og fjordane
AOROA

* Forslag instruksar
\ferktﬁyka SSe * Nyttige linkar

* Sparsmal og refleksjonar
3. Om verkteykassa * Inspirasjon
a. Innkjep Eks.

* Innkjgpsinstruks
b. Mat oq servri - Oversikt miljgmerker

©g =ei¥ing + Avfallsinstruks

- “Kaffeavtale”

Szl “Plastfri sjokolade” (link Odd BK)
er?
d. Transport eV
: 5 ¥® el %a(g

e. Energi ( t]\(\.\ﬁaS’tU \eg! gy

Treng? u jove

ed
@ nok ta“astm




_ _ ~ Sparebankstiftinga @
Sjekkliste @; sogn og fjordane u
HORDANE

« Sjekkliste basert pa punkt i instruksen

* Miljgmerket “Grgnt arrangement”

4

« FORDELAR?



Grgne fordelar for «Grgnt arrangement»

&

Q sparebankstiftinga

- sogn og fjordane

SOGN 06
FIORDANE

«Grgnt arrangement»

=> synleg bevis pa godt miljgarbeid
Finansiering og insentivordningar
* Arrangementstgtte
*Sparebankstiftingar

*Samarbeidspartnarar

*Andre eksterne aktgrar

NORGES FOTBALLFORBUND




Status og vegen vidare....

v Ferdigstille konseptet for «Grgnt arrangement»
v Prosperastiftelsen — 3 mnd prosjekt
v’ Pilotklubbar og arrangement var 2022

v Veiledar takast i bruk haust 2022

DELE KONSEPTET MED ANDRE IDRETTAR

~ sparebankstiftinga @
@» sogn og fjordane u
AORDAE

NORGES FOTBALLFORBUND



Dag Vidar Hanstad
Morten Renslo Sandvik

Anna-Mar ia Strittmatter

IDRETT 0G
B/EREKRAFT

perspektiver pé miljg- 09
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