Alle foto: Eirik Forde, NIF

Vil du bli barna sin beste trenar? Bli med pa:

AKTIVITETSLEIARKURS BARNEIDRETT

Dato/tid:
Stad/kurslokale:

Malgruppe:

Innhald:

Timetal:
Kurslaerar:

Pamelding:

Pris:

Praktisk info:

Kontaktperson:

Fredag 17. april kl. 17.30 — 21.00 og laurdag 18. april kl. 09.00 — 17.30.
Nordsida skule, 6795 Blakszeter

Trenarar og leiarar for barn i alderen 5-12 &r, eller aktivitetsleiarar i barnehage,
skulefritidsordning eller skule. Kursdeltakar méa vere fylt 14 ar det dret ein
tek kurset.

Kurset inneheld bade teori og praksis i falgande emner: Idrettens verdigrunnlag,
barns laering og utvikling, aktivitetsleiarrolla, og planlegging, giennomfering og
evaluering av gkt.

Etter gjennomfert kurs skal ein kunne leggje til rette og leie aktivitet for barn, slik at
barna opplever glede, tryggleik og meistring i idrettsaktivitet for aldersgruppa opp til
12 ar.

NB! E-lzering Barneidrettens verdigrunnlag ma gjennomferast for
kursstart (tek inntil 2 timar). Link: ekurs.nif.no — Logg inn eller registrer ny
brukar. G4 til Trenarlgypa (meny) og velg «Barneidrettens verdigrunnlag» i
nedtrekksmenyen.

Totalt 14 timar (12 t med kurslaerar + 2 t e-leering)

Synne Aafedt Liljedahl, Vestland idrettskrets

Innan tysdag 14. april pa Min idrett:
https://minidrett.nif.no/Event#3583315-010

Eventuelt pa epost til: bodil.ryste@idrettsforbundet.no
Ngdvendig informasjon: Namn, fedselsdato, epost-adresse og telefonnummer.

Det md vere minst 10 deltakarar for at kurset gjennomforast.

Kr. 750 per deltakar. Dersom 5 eller fleire deltakarar frd same idrettslag er prisen
kr. 600 per deltakar. Kursavgifta inkluderer boka Barneidrettstrenaren og idéhefte til
aktivitetar. Kursavgift vert fakturert i etterkant.

Deltakar ma ta med matpakke og drikke sjalv, samt skrivesaker. Deltakar
ma ha treningskle/sko til innanders bruk begge dagar.

Vestland idrettskrets v/Bodil Ryste, tlf.: 975 18 349.
Epost: bodil.ryste@idrettsforbundet.no

NORGES
IDRETTSFORBUND

Velkomen pa aktivitetsleiarkurs!  Vestandidretiskrets
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