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"Grunnlaget for bevegelsesglede, aktivitetsvaner og
fysisk funksjon legges i barne- og ungdomsarene.”

......... O Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029, Departementene

» Endra befolkningssamansetting
Lokalsamfunn TRENDER < Nye fritidsvaner - ulik deltaking i fritidsaktivitetar
» Einsemd og aukande psykiske utfordringar blant unge

FNs
berekraftmal

+

VISJON A legge til rette for at det blir skapt fysiske mateplasser -
basert pa lokale behov - og med nasjonal relevans.

T o NYSKAPANDE AKTIVITETSANLEGG



Sogn Avis, 28. januar 1987
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Kvifor?

Kven?
Todelt mal i prosjektet:
. . . . Korleis?
1 - Ved hjelp av eit godt kunnskapsgrunnlag og breie medverknadsprosessar fa
fram berekraftige eksempelbygg. Dei skal vere basert pa lokale behov,
men ogs& ha nasjonal relevans. Kva?

2 - Paverke ny politikk og innretting av bade statlege, fylkeskommunale og
kommunale verkemiddel til anleggsutviklinga.




Samarbeid

- Bilete fra LOA sine prosjekt i Danmark

NORGES
IDRETTSFORBUND
Vestland idrettskrets

Vestland
% fylkeskommune



Vestland
% fylkeskommune



Vestland
% fylkeskommune



KUNNSKAPSGRUNNLAG
- OG KUNNSKAP OM
PROSESS

«Bare halvparten av 15-aringene er aktive nok»
-Departementenes handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029

Evaluering av prosjekta =
bidrag til kunnskapsgrunnlaget
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Studieturar til Danmark

Vestland
% fylkeskommune



Prosessverkstader med kommunar
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Fase 1 og 2 - uteomrade ved skular (2020-2022)

4 N
Austevoll Kvam
> 5
J
Medverknadsprosesser pa Austevoll leia av
Norconsult/ Aktiv Park, og pa Olsvikasen leia av
arkitektkontoret Lala Tgyen, med mellom anna nabolagsfest.
G J ,
— god psykisk helse
1 GJ
Konklusjon o™
. . Malpunkter i naturen
brukarinvolvering natur og aktivitet T
o Flerfunksjonelle apparater
- Olsvikasen VGS Sosiale soner
Introverte soner
Forbindelser
1. Elevane er stressa Uteundervisning
2. Elevane gar sjeldan ut Sanselige rom

3. Leerarane vil ha uteundervisning
4. Naboane har ingen mgteplass

Bjgrnafjorden Stord

lllustrasjon: PIR 1l + LOCAL
Etne - Skakkeringen

Hyllestad

Etne

Kinn

Bergen




Fase 3 - Idretts- og aktivitetshaller (2022-2023)

7
- Korleis kan arbeid med medverknad, og fokus pa god arkitektur og stadutvikling bidra til
nyskaping for & fa fleire aktive?
- Kva er ein idretts- eller aktivitetshall? Og kva kan det vere?
- Kan nokon funksjonar dele areal?
7
- Oppnar vi noko nytt med sambruk og fleirbruk?
- Berekraft?
Bilete frd LOA-prosjekt
SOSIALT
. - Open eller lukka?
- Inviterande eller ekskluderande?
- For nokon fé - eller for mange?
MILID KONOMI - ) - Kalde eller varme material?
Desse 4 kommunane jobba iherdig saman
med 4 arkitektkontor og har gjennomfart
gode prosessatr!
Bergen/ Olsvikasen VGS Samnanger Sogndal Sveio
+ Lala Tgyen + 3RW + Curve Studio + Link Arkitektur

& Local AS



Sogndal - Curve Studio og Local AS

Ny fleirbrukshall i sentrum, i forbindelse
med Trudvang skule. Eit hus som blan-
dar sport, kunst, kultur med aktivitetar for
mange ulike grupper, og med ein apen
invitasjon for alle til & komme inn. Lagt
vekt pa fleksibilitet til a kunne tilpasse seg
framtidige aktivitetstrendar.

Samnanger - 3RW arkitekter

Ny fleirbrukshall, scene og sosiale funksjonar, pakopla sentrum og bibliotek.
Utandgrs lagterskel aktivitetar, som inviterer til uformelt samveer, samt stort fokus pa
at dette er eit folkehelsetiltak for bygda. Det skal bygges for publikum sé vel som for
dei aktive, og vere ein mateplass pa tvers av aldersgrupper. Kontakten med vatnet
og moglegheiter for aktivitet i samband med det har blitt ein viktig del av prosjektet.



Fase 4 - Inkludering og sambruk i eit folkehelseperspektiv (2023-2024)

Etne + White arkitekter

@ygarden + lhuga AS

Luster + 3RW arkitekter

4 kommunar er igjen kopla saman med 4
arkitektkontor og er midt i sine medverknads-
prosessar - mykje godt arbeid pa gang!

Gloppen + Curve Studio AS

Fase 5 - 2024-2025 - Sgknadsfrist 15.mai!

Prosjekta treng ikkje a vere kome langt - det er ein fordel at dei er

i tidleg fase... Les meir pa vare nettsider - og sp@ar oss gjerne!
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