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• 1000 idrettslag med 225.000 medlemskap
- 57,5% menn og 42,5% kvinner 

• 200 bedriftsidrettslag med 17.500 medlemskap

• 55 særforbund i Norge – 54 idretter i Vestland

Idretten i Vestland



Sogn og Fjordane idrettskrins 
og Hordaland idrettskrets ble sammenslått 
fra 1. januar 2020:

• Ta med det beste fra de to 
idrettskretsene i et større geografisk 
område

• Idrettspolitisk blir vi en sterkere kraft 
• Sterkere fagmiljø

En offensiv tilnærming



• Eksternt
• Fylkeskommunen
• Stortingsbenken
• Understøtte idrettsråd i kontakt 

med kommunen

• Internt i organisasjonen
• NIF
• Idrettsråd
• Særidretter 

Idrettspolitisk arbeid

Foto: NIF



• Flere ansatte = større mulighet for 
å spisse kompetansen

• Bruke kompetanse over et større 
geografisk område

• Flere kan være involvert i samme 
fagområde (f.eks. klubbutvikling, 
idrettsrådsutvikling, 
økonomirådgivning) = 
erfaringsutveksling og faglig 
utvikling

Sterkere fagmiljø



NIF har innført fagteams innen disse områdene:

• Idrettsråd
• Anlegg
• Barneidrett
• Paraidrett
• Klubbutvikling 
• Politisk påvirkning

Sterkere fagmiljø



Hva trenger idrettslaget hjelp til? 

• Idrettsanlegg
• Økonomi
• Frivillighet
• Kompetanse



• Rammevilkår / politisk 
påvirkningsarbeid 

• Støtte særkretsene
• Styrke idrettsrådene
• Anleggsutvikling 
• Kompetansearbeid 
• Rådgiving
• Verdiarbeid
• Lov og organisasjon
• Paraidrett
• Inkludering flerkulturelle

Fokusområder



Videreføre gode tiltak fra idrettsfeltet i 
en fylkeskommune til Vestland –
herunder:

• Støtten til Olympiatoppen Vest
• Utviklingsstipender
• Arrangementsstøtte
• Investeringsstøtte

En offensiv tilnærming 
– samarbeid med Vestland fylkeskommune



• Fylkeskommune
o Spillemidler til 

anlegg

• Idrettskrets
oSærkretsstøtte
oIdrettens Hus
oIdrettsråd

Samordning av støtteordninger



• Flere i aktivitet
- økonomiske barrierer

• Flere og bedre idrettsanlegg
- investering og drift
- tilgang og tilgjengelighet

• Styrking av frivilligheten
• Bedre kjønnsbalanse
• Flere kvinner i lederposisjoner
• Ungdoms innflytelse

Det går godt i idretten, men det er 
fortsatt utfordringer
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