Gruppearbeid/erfaringsutveksling Stord 29. mars 2023

a) Erfaringdseling er bra.
a. Organisering av arbeidet
b. Konkret og praktisk til IR sine oppgaver
c. Samme type utfordringer lokalt i Sunnhordland
d. Felles kurs

b) Styremgte til IR i lokalene til idrettslaga
a. Mpgter nye styremedlemmer
b. Viktig a gjenta
c. Omuvisning pa idrettsanlegg
Bruk klubbadmin
Hjemmeside med relevent og ny info er bra
-Stipendordning (LAM)
-Kurs
-Ressurskontakt
-LAM-midler til utsatte grupper
Idrettsgalla
-ldrettslagene med hver sin pitc (presentasjon/underholdning)
-Middag
-Faglig foredrag
Samarbeidsmgter

c) Idrettskonsulent i kommunen kan sla begge veier. God erfaring i Stord komune.
Idretten representert i prosjektgruppa for nye idrettsanlegg og rehabilitering.
Eigen avtale med administrasjonen i kommunen er a foretrekke.

1. Kva kan vi samarbeide om.

- ideutveksling; nar nokon gjere noko lurt er det greit a dele slik at ikkje alle ma finne
opp kruttet

- paraidrett; her er det fa utgverar i kvar kommune. Det hadde vore kjekt om vi som
idrettsrdd hadde oversikt over resurs personar i vart omrade som vi kunne formidla
vidare til lag som kjem med spgrsmal om dette. Det hadde og vore fint med oversikt
over utstyr tilpassa parautgverar som kunne vore |1&nt ut mellom dei ulike idrettsrada ved
behov.

2. Korleis na ut.

- g3 p& besgk til klubbar, gjerne ved eit styremgte, arsmgte eller eit arrangement
klubbane har.

- kanskje sgknader om kommunale midler kan ga via idrettsrad, det vil gjera oss
synlege.



Gruppe 3

1. Kva kan vi samarbeide om

>

>

Arrangere kurs sammen, eventuelt sgrge for a invitere hverandres medlemmer nar
det arrangeres kurs

Ha gjevnlige mgter for a utveksle erfaringer, gjerne relatert til spesifikke tema. Minst
1 fysisk mgte i aret og noen pa f.eks teams

2. Korleis nar vi best ut til klubbane vare

>
>

Bruke mail via klubbadmin til alle medlemslagene

Idrettsradene tar kontakt og inviterer seg selv inn til idrettslagene. Ha gjerne
styremgte i medlemslagene sine lokaler og inviter dem til a fortelle litt om seg selv,
hva de jobber med og hvilke utfordringer de har for tiden.

3. Korleis samarbeider vi best med kommunene vare

1 fast kontakperson i kommunen

Invitere til styremgter eller andre moter

Avtale mellom kommune og idrettsrad og s@rge for a ha mgter minst 1 gang i aret
relatert til om avtalen bgr justeres

Invitere medlemslag, administrasjon og politikere pa mgter

Invitere seg selv inn i utvalgsmgter / kommunestyre for a fortelle litt om hva
idrettsradet gjgr. Hva kan vi hjelpe kommunen med og hva trenger vi/vare
medlemslag fra kommunen.



