
Aktiv saman
Inkludering og mangfald i idrett og friluftsliv 

Sted: Teams
 

Når: 18. oktober
Tid:  kl. 14.00-15.45 

Påmelding

Velkomen til webinar med Aktiv saman
Aktiv saman arbeider med å skape inkludering og mangfald i born og ungdom si fritid med 
idrett og friluftsliv i fokus. Vi er sett saman av representantar frå Vestland fylkeskommune, Vest-
land idrettskrets, Bergen og Hordaland Turlag og ei rekkje ressursar ute i kommunar og organi-
sasjonar. Vi ønsker deg velkomen til webinar som skal sette fokus på samspel mellom det frivilli-
ge og kommunane. Vi vil også introdusere rollemodellar som metode i inkluderingsarbeidet for 
å få fram mangfaldet. Samlinga er på Teams og er open for alle, særleg for deg som arbeider 
med folkehelse, idrett, friluftsliv, frivilligheit og mangfald.

Program 
Del 1: Kven er vi og kva erfaringar har vi 
Kl. 14.00 Velkommen og kven er vi i Aktiv saman
Kl. 14.10 Erfaringar frå fylkeskommune, kommunar, idrett og friluftsliv
Kl. 14.50 Beinstrekk og kaffipause 

Del 2: Samarbeid og bruk av rollemodellar som metode i inkluderingsarbeidet
Kl. 14.55 Intervju med rollemodellar og videoklipp frå ulike samspelsprosjekt
Kl. 15.15 Vincent Mrimba om rollemodellar, samarbeid og rekruttering  
  av vaksne i fritidsaktivitet 

Del 3: Presentasjon av neste webinar og «heimearbeid» til deltakarane 
Kl. 15.30 Heimearbeid (tips til problemstillingar som vi kan arbeide med)
Kl. 15.40 Avslutning og neste webinar 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97Zn0DzYBIOy1NpM24u7nuSotUN0k0NE1QSU5KTjJCT0czWlNZMzJSWE01Uy4u&web=1&wdLOR=c4FDCC806-D2DE-44EF-B1EE-2F953A6AEE73

