
 

Gjennom uken skal vi blant annet innom 

følgende aktiviteter: 

• Turn/gymnasticks 

• Cheerleading 

• Badminton 

• Klatring 

• Skating 

• Parkour 

• Fotball 

• Rugby 

• Basketball 

 

De som er påmeldt får oppdatert program 

med alle aktivitetene i forkant av uke 28. 

 

Ferieaktivitetene er for barn mellom 8 og 14 år. 

Denne uken holder vi til ved Fyllingsdalen 

idrettsplass- og hall og vi skal besøke Fysak 

Melkeplassen. 

Uken er helt gratis. Deltakerne vil få servert 

måltid hver dag og noen ekstra overraskelser. 

 

The activity week is open for kids between the 

ages of 8 to 14. 

The activities will take place will take place at 

Fyllingsdalen Arena/idrettsplass and we will 

have a trip to Fysak Melkeplassen.  

The activity week is free of charge. The 

participants will be served food each day and get 

some extra surprises through the week. 

 

https://forms.office.com/r/BdFcKmyuNm 

1. Vi har plass til 50 deltagere. 

2. Vi vil følge gjeldene 

koronavettregler. 

3. Deltakerne blir inndelt i 

grupper etter alder, gruppene 

gjelder hele uken. 

4. Aktivitetene vil være både ute 

og inne, kle dere etter været og 

ta med ekstraskift om 

nødvendig. 

5. Deltakerne vil få frukt, lunsj og 

drikke hver dag.  

 


