AKTIVITETSDAG PA ASK@Y — TORSDAG 14- OG FREDAG 15 OKTOBER

STED: Askgyhallen og tilhgrende Meld deg p3 eller mgt opp @)
uteomrader et

NAR: Torsdag kl. 11.00-15.00
Fredag kl. 09.30-14.30
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AKTIVITETSDAGER PA ASK@Y G Hva ma jeg ha med meg for a delta
| samspill med idretten pa Askgy T u SKkIaetr tllfa hak?:.ld-l‘:/ltete'r nne ogtute "
inviteres det til Aktivitetsdag torsdag og k_g. oty or a “,“ .e erinne og ute, ev.
. . gymsokker til innebruk. Pluss en
fredag i hgstferien! _ ]
- drikkeflaske er lurt a ha med.
Aktivitetsdagen er et apen hall ?
. 8 . P . AL DI Hva ma jeg kunne for a delta?
arrangement pa dagtid i hgstferien. Det
er lavterskel aktiviteter, som betyr at Torsdag: Ingen forkunnskaper kreves. Det er
ingen forkunnskaper kreves. Alle som gnsker i alderen 13-19 ar bare 3 mgte opp for & oppleve mange

spennende idrettsaktiviteter.

Deltagelsen er gratis, og det blir servert
lett mat underveis.

Fredag:

Barnefamilier, foreldre og barn Har du sparsmal sd ta kontakt med:
Delta og bli kjent med idrettstilbudet ’ 8

pa Askgy (barn primeaert i alderen 5-13 ar)

NORGES

IDRETTSFORBUND — - MNorges
Vcst\and-\drcttskrets H[]HI]M.AHI] @ Handballforbund
O Region Vest

elise.barsnes@fotball.no eller
inkludering@askoyfk.no

Vestland
% fylkeskommune
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