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Trondelag idrettskrets apnet Norges
farste Paraidrettssenter 28. februar 2022
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Dial nder eprosess o
alog under byggep .
Paraidrettssenteret | Trgndelag er en leietaker | et anlegg til 140 mill.
0g som eies av Ranheim IL — et IL med over 3500 medlemmer

« Tett dialog med
utbygger, entreprise,

Interesseorganisasjoner
og kommune under
byggeprosess og

etter ferdigstillelse av
anlegget

Vi gnsket et anlegg som skulle vaere meget godt tilrettelagt for var
malgruppe og funksjonelt for var drift. Det har vi fatt.

+ lkke et segregert anlegg. 97 % av brukerne har ingen funksjonsn.




Hvem mgter du pa PIT? o8

* Per-Einar Johannessen, prosjektleder
« Svein Bergem, idrettspedagog/radgiver

e Instruktarer
- Personer pa yrkestrening og varig tilrettelagt arbeid ;= g8
i ordinaer virksomhet (aktivitet, sosiale medier)



Hvem mgter du pa PIT? e =

Ressursgruppe
Brukergruppe
Ambassadgrer
Frivillige

Malgrupper:
Synshemmede
Hgrselshemmede
Bevegelseshemmede
Utviklingshemmede




Senteret skal bidra til 5

QR
en sterk gkning av antall barn, unge og ’g
voksne med funksjonsnedsettelse til idretten < A
gjennom a: { D 2
\

« senke terskelen for utprgving av idretter

« gi mulighet for gratis utprgving av mange
idretter

e gi god informasjon om tilbud

« fglge tett opp deltakere fra utpraving/
Informasjon og inn | idrettslagene

« kompetanseheving i mange ledd
(idrettslag, 1 skolen, studenter,
fagpersoner m.fl.)
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Et mobilt senter S

Selv om Paraidrettssenteret har hovedsete i Ranheim Aktivitetshall |
Trondheim, skal det veere et mobilt senter for HELE Trgndelag.

Utprgvingsdager og kompetansetiltak (kurs, temakvelder etc.) mange
steder i fylket hvert ar.
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Vi visex vel
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Malene i lgpet av 3 ar e

 Ha minst 1550 barn, unge og voksne med
funksjonsnedsettelse innom for utprgving/ informasjon.

« Rekruttere minst 725 nye parautgvere til idrettslagene.

« (ke kompetansen om paraidrett og tilrettelegging til
minst 650 personer.

 Ha minst 20 oppslag | medier.
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Status per 20. mars. 2023 - oo
13 maneder etter apningen

» 393 barn, unge og voksne med funksjonsnedsettelse
har veert innom for utprgving/ informasjon (mal 1550).

6-12 ar: 99
13-19 ar: 87
20-25 ar: 46
26 ar og eldre: 161
Totalt: 393



Status per 20. mars. 2023 - &
13 maneder etter apningen

Av de 393 potensielle utgvere er muligens
rundt 20 prosent allerede aktiv | en idrett og
pa leting etter noe mer/annet eller bare er
nysgjerrig.

Yngste 4 ar.
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Status per 20. mars. 2023 — s —
13 maneder etter apningen

| tallet 393 er det malgruppene
- synshemmede

- hgrselshemmede

- bevegelseshemmede

- utviklingshemmede

Klar overvekt i kategoriene:
bevegelse- og utviklingshemmede

deretter syn og hgrsel (uten at vi har ngyaktig tall pa det).
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Status per 20. mars 2023 - =S

QRS
13 maneder etter apningen

« @kt kompetansen om paraidrett og tilrettelegging til 1372
personer, herav: (mal 650)

- 525 studenter

- 485 Fysio, ergo, vernepleie, idrett/kroppsav.leerere,
trenere og ledere i IL, folkehelsekoordinatorer, ortopedi, idrett-

og kulturkonsulenter | det offentlige, ansatte idrettslag/
idrettsrad/ idrettskretser

- 362 andre (foreldre, sgsken, ledsagere,
stgttekontakter)

« Hatt 13 oppslag i medier (mal 20)
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Den tidkrevende prosessen =
for afaflereinni IL

* Rekruttert 35 nye parautgvere til idrettslagene
(mal 750).

e Et«umulig» mal....?

JA, men ndr vi 120-200 skal vi vaere kjempeforngyde! Da gker vi
andelen med 12-20 % i Tr@ndelag.

* En tidkrevende prosess (tar tid a felge opp hver enkelt)

* Finne en idrett som interesserer og fungerer for den potensielle
utgveren

* Finne et IL/klubb der potensiell utgver kan utgve idretten og
han/hun fgler seg «khjemme»

» Store langsiktige gevinster (pkt kompetanse, bygging av nettverk)



Styrking av senteret o

Paraidrettssenteret | Trgndelag skal
ha meget hgy kvalitet pa tjenestene
for & na malene.

Styrking av gkonomien | senteret
blir viktig framover.

» Vedlikehold og innkjap av utstyr
tilpasset formalet er meget
kostbart

* Vil trenge flere faglige ressurser
for & dekke etterspgrsel og falge
Opp pOtenSielle Utgvere inn | Eksempel el-innebandystol koster rundt 140.000 kr.
idrettslagene




Informasjon S

QY
Les mer om Paraidrettssenteret i Trendelag pa
| RETURA®
www.paraidrettssenteret.no
Facebook — Instagram — You Tube RANHEIM
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Gjester fra fjern og neer...
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Besgk av stortingspresidenten
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Besgk av idrettspresidenten
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Passert snart 1800 besgkende.

Her far dere en smakebit...
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CAF-linjeforeningen v/ NTNU

samfunn- og idrettsvitenskap, idrettsvitenskap og bevegelsesvitenskap



Ergoterapeuter

© Norges idrettsforbund

51

29. mars 2023



R

© Norges idrettsforbund

52

NTNU studenter vernepleiere

29. mars 2023
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Deltar pa andre arrangement - Kastvolldagen




Dommerkurs
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Apne dager pa senteret
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Boccia og
teppecurling




Nye tilbud i IL

Rullestoltennis




Nye tilbud i IL Svomming




Nye tilbud i IL

Friidrett

svaksynte og
blinde

29. mars 2023
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