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Norges Idrettsforbund skal stimulere til livslang
idrettsglede og sunn idrett, som i sin tur bidrar

til fysisk og psykisk helse, trivsel og folkehelse.   

Norges Idrettsforbund skal arbeide for at 
idrettslagenes medlemmer gjenspeiler

mangfoldet i lokalsamfunnet, og at idretten

på alle nivåer skal praktisere nulltoleranse

for enhver form for diskriminering og
trakassering.

Norges Idrettsforbund skal være en pådriver for innovasjon

og utvikling av idretten, samt en tydelig stemme for norsk

idretts verdier både nasjonalt og internasjonalt.

Norges Idrettsforbund skal jobbe for å redusere
ressursbruk i forbindelse med idrettsarrangementer, 

konkurranser, treninger og andre aktiviteter.

Norges Idrettsforbund skal ta miljøansvar 
og være en aktiv pådriver for planlegging, 

utforming, bygging og drifting av grønne 

idrettsbygg og idrettsanlegg. 

NIFs bærekraftstrategi på en side

Skape 

idrettsglede for 

alle og være en 

åpen arena for 

kunnskap og 

samarbeid innen 

bærekraft for 

hele idretten 

Ansvarlig 

ressursbruk 
i idretten

Grønne 

idrettsarenaer

Livslang

idrettsglede
og sunn idrett

Etisk og fremtidsrettet

utvikling av idretten

Inkluderende, 

mangfoldig
og likestilt

idrett



Idrettsglede for 
fremtidige generasjoner

Grønne 

idrettsarenaer

Livslang idrettsglede

og sunn idrett

Ansvarlig 

ressursbruk i idretten

Inkluderende, 

mangfoldig og 
likestilt idrett

Etisk og

fremtidsrettet
utvikling av idretten



Add image here

Ansvarlig

ressursbruk i
idretten

Grønne

idrettsarenaer

• NIF skal legge miljøhensyn til grunn for våre aktiviteter
• NIF skal redusere egne klimagassutslipp med minst 55 % innen 2030 i 

tråd med nasjonale klima- og miljømål og jobbe for at hele idretten 
reduserer sin klimapåvirkning

• NIF forplikter seg i tråd med UN Sports for Climate Action om å nå 
(netto) null utslipp innen 2040

Klima- og miljømål



9 av 10 forbrukere ønsker å leve mer 
bærekraftig, samtidig som de synes det er 

veldig vanskelig å vite hva som faktisk er det.
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Gjøre det enklere for hele idretten å ta miljøansvar

Norges idrettsforbund skal være et eksempel til etterfølgelse – og

en åpen arena for kunnskap og samarbeid innen bærekraft
for hele idretten. 

Vår ambisjon er å skape ringvirkninger og
bærekraftsentusiasme for resten av norsk idrett.
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Samarbeid mellom kommune og idretten er en
nøkkel for å skape bærekraftige idrettsarenaer

• NIF vil være en pådriver for grønne idrettsanlegg.
• Kommunene spiller en viktig rolle som eier av mange av de store 

og energikrevende anleggene.
• NIF vil jobbe for økte investeringer i enøk og i fornybar energi.

• NIF jobber for at det skal opprettes et program for dette hos 
Enova.



Energismarte idrettsanlegg som
sparer miljøet og klubbkassa



• NIF representerer medlemmer med til sammen 56 177 idrettsanlegg

• Det er et stort potensial for idrettslag i å spare strøm, og å produsere egen strøm

• Lønnsomme prosjekter hindres i dag av kunnskapsmangel og store investeringskostnader

Reduserte utslipp, mer fornybar strøm 

og mindre kostbar idrett

tone.svendsen.endal@zero.no
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START: Bli enig om å 

satse på bærekraft! 

Utpek en 

bærekraftansvarlig.

IDÉARBEID: Hva vil dere 

oppnå? Hvor kan vi ha 

vesentlige utslipp og negativ 

påvirkning? Hvilket 

markedspotensiale? Hvilke 

ressurser har vi rundt oss?

MÅL: Bestem 

ambisjonsnivå og sett 

mål. Konkretiser 

målene, fordel ansvar 

og forankre.

PARTNERSKAP OG 

MEDVIRKNING: Hvilken 

kompetanse trengs? 

Hvem bør vi samarbeide 

med? Vil vi sertifisere? 

Etabler referansegruppe.

KARTLEGG: 

Utfordringer, og sett 

konkrete mål og tiltak. 

Involver leverandører.

PLAN OG TILTAK: 

Innarbeid bærekraftarbeidet 

i drift og aktiviteter. 

Forankre og ansvarliggjør. 

Enkle retningslinjer.
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«Hvis alle arrangører bruker 

sin kjøpekraft når de lager 

arrangementer til å be om 

utslippsfrie tjenester og 

produkter vil det skape 

ringvirkninger i markedet og 

sende tydelige signaler til 

leverandørene.»



Vi skal skape idrettsglede for alle i dag og samtidig 
sørge for fremtidige generasjoners behov.

Norges idrettsforbunds bærekraftstrategi
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