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Agenda

« Hva er klimatilpasninger, miljgtilpasninger og
baerekraft?

« Miljgtilpasninger, Klimatilpasninger og baerekraft
gjennom de ulike stegene av prosessen

*  Oppsummering
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Hva er klimatilpasninger,
miljgtilpasninger og
baerekraft?
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ldretten vil

NIFs anleggspolitikk sier:

«ldretten vil ta et miljgansvar I planlegging,
bygging og drift av idrettsanlegg»




" Beaerekraftsmalene

UTRYDDE GOD LIKESTILLING RENT VANN OG GODE
FATTIGDOM UTDANNING MELLOM KJONNENE SANITARFORHOLD

ANSTENDIG ARBEID 1 MINDRE
0G OKONOMISK ULIKHET

w

1 STOPPE 1 4 LIVUNDER 1 FREDOG 17 SAMARBEID
KLIMAENDRINGENE VANN RETTFERDIGHET FORANAMALENE
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Dimensjoner av baerekraft O

SAMFUNN/
MENNESKE

QKONOMI
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Worldwide importance of the construction
Industry

50%

30-40%

7%

Jobs Energy / Raw materials Land

CO, harvesting

Source: Visualisation based on data from UNEP-SBCI, IEA and EU statistical office.
H. Wallbaum/Chalmers
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Sirkuleer gkonomi

Det skal velges produkter som er egnet for ombruk og
materialgjenvinning. Byggverk skal prosjekteres og
bygges slik at det er tilrettelagt for senere demontering
nar dette kan gjennomfares innenfor en praktisk og
gkonomisk forsvarlig ramme.




Loven om offentlig
anskaffelser

Lov om offentlige anskaffelser skal sprge for konkurranser som legger an til
likebehandling, forutberegnelighet og etterprgvbar (Lovdata, 2022). i §5 star det at
«Statlige, fylkeskommunale og kommunale myndigheter og offentligrettslige organer
skal innrette sin anskaffelsespraksis slik at den bidrar til a redusere skadelig
miljgpavirkning, og fremme klimavennlige lgsninger der dette er relevant. Dette skal
blant annet skje ved at oppdragsgiveren tar hensyn til livssykluskostnader».
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For vi gar inn i prosjektprosessen

Noen ma tenke pa helheten og pa portefgljen av anlegg og planlagte
prosjekter i landet og i omradet. Hvem sin oppgave er det? KUD/NIF?
|drettsradene? Fylkeskommunen?

Hvem tenker pa bredden av anlegg, sikrer at de riktige anleggene
planlegges, far prioritering og at de totale midlene brukes pa en riktig
mate? Fylkeskommunene?

Hvordan ivaretas beerekraft i disse prosessene? Det a sikre at de mest
baerekraftige anleggene blir bygd? Fylkeskommuner?




Miljgtilpasninger, Klimatilpasninger
0g beerekraft gjennom de ulike
stegene av prosessen




Organisasjon for idrettslaget ©

ARSMOTE

STYRE

PROSJEKTANSVARLIG

Hvem har kompetanse om klima- og miljetilpasninger, eller besrekraft?

PROSJEKTGRUPPE

AKTIVITETSGRUPPER/ AKTIVITETSGRUPPER/ AKTIVITETSGRUPPER/

SARIDRETTER SARIDRETTER SARIDRETTER

MEDLEMMER MEDLEMMER MEDLEMMER

Organisasjonskart over idrettslag med prosjektgruppe
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En organisasjon for prosjektet

PROSJEKTEIER

BRUKER- PROSJEKTLEDER
BEDRIFTER

Hvem har kompetans% om kiima-|og miljetilpasninger, eller besrekrait?

BRUKER- PROGRAM-
UTVALG MERINGS-
LEDELSE
RADG., ARKITEKTER, UTFGRENDE
PROSJEKTERENDE ENTREPRE-
RIB, RIE, RIV, OSV.. NORER,
LEVERAND@RER 14




Gjennomf@ring av et
anleggsprosjekt

Hvilk

IDE KONSEPT PROSIEKTERING UTFORELSE DRIFT
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG DETALJPROSJEKT DRIFTSRUTINER
MALSETTING SKISSEPROSJEKT BYGGING AVHENDIN(

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE




ldefasen

p P

IDE KONSEPT PROSJEKTERING UTFORELSE DRIFT
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG FORPROSJEKT DETALJPROSJEKT DRIFTSRUTINER
MALSETTING SKISSEPROSJEKT KONTRAHERING BYGGING AVHENDING

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE
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Behovsanalyse

 En god kartlegging av det totale behovet

2o « Hva er dagens situasjon? Hvordan dekkes
Yag e N | , behovet innenfor dagens situasjon?

A il
Ar < BBy » Skille behov fra gnsker
Hva er det prosjektutigsende behovet?
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Malsetting

« Malene inkluderer miljgmal

* Prioritering av malene — hvordan
prioriteres miljg?



Mulighetsstudie

|dentifisere mulige lgsninger
* Nullalternativet skal veere et av alternativene
* Miljgkrav — hvilke krav settes mhp miljg?

« Energilgsning blir et tema allerede |
mulighetsstudien — valg av konsept vil
pavirke muligheter for valg av energisystem

« Valg av tomt vil pavirke behov for
Klimatilpasning
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Tomtevalg og klimatilpasning

Aftenposten 5.11.2014

Denne banen til 9 millioner kroner var
ny i sommer

Her er resultatet av flommens herjinger pa Voss.

NRK 12.11.2022

Flaumtoppen har passert pa Voss

Vasstanden har stige gjennom natta pa Voss, som er den staden i
Vestland som har vore hardast ramma av flaum pa grunn av eit
kraftig regnvér. Men i morgontimane laurdag ser det ut til at ein
har passert flaumtoppen.

V"
>\

Fotballbanen og campingplassen pa Voss er under vatn.

FOTO: KENNETH KLEPPE [ UAS VOSS
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!
Sentrale tema ved mulighetsstudie

mhp baerekraftige idrettsbygg

* Gjenbruk av eksisterende tomt?
 Tilgjengelighet for brukerne?
« Mulighet for flerbruk?

» Fleksibilitet — tilpasningsdyktighet?
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Miljgmessig — hva er best?

Utnytte eksisterende u Bysge om eksisterende Rive og i Bygge pa
fasiliteter fasiliteter bygge om | ubrukt tomt

A foretrekke

Prioritet for ulike alternativer
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Konseptfasen
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IDE KONSEPT PROSJEKTERING UTFORELSE DRIFT
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG FORPROSJEKT DETALJPROSJEKT DRIFTSRUTINER
MALSETTING SKISSEPROSJEKT KONTRAHERING BYGGING AVHENDING

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE




Konseptvalg

Beaerekraft ma veere med i kriterier for valg
av konsept

Livssykluskostnader fremfor kun
investeringskostnad ma vektlegges ved
valg av konsept

Hvilke tiltak krever de ulike konsept med
hensyn pa klimatilpasninger (vann/mer
ekstremveer)?
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Noen aspekter som ma
vektlegges ved konseptvalqg:

« Gir konseptet en god dekning av behovet — god verdi?
* Energilgsning — hva er den optimale og miljgvennlige energilgsningen?

» Tilgjengelighet — hvilket transportbehov innebaerer anlegget og hvordan
skal det lgses?




Prosjektering

D

IDE KONSEPT PROSJEKTERING UTFORELSE
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG FORPROSJEKT DETALJPROSJEKT
MALSETTING SKISSEPROSJEKT KONTRAHERING BYGGING

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE

DRIFT
DRIFTSRUTINER
AVHENDING




4 D WORKING AGAINST THE CLOCK
( timing is blem with a transparent ETFE roof
et minimal material usage and attractive prices.

'y Norsk o
i ) Byggebransje
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i us Advokathjelpen Byggeprosjekter Bransjeprat Produktnytt Ledige stillinger

- Alle nybygg skal BREEAM-

sertifiseres

Materialvalg

Bodo vil bli et utstillingsvindu for fremtidens.
lavutslippssamfunn. Som en del av dette
har kommunen vedtatt at alle nybygg skal
BREEAM-sertifiseres...

RADGIVENDE INGENIOR BYGGETEKNIKK

ANOKR

onstruksjonsradgivning AS

« Hva er miljgpavirkningen pa de ulike materialene?

Lanserer Norges mest miljgvennlige betong

WWW.NOKR.NO

« Tre er et naturmateriale basert pa et fornybart rastoff. A
lage treprodukter har sveert liten negativ innvirkning pa miljget, forutsatt at
rastoffet kommer fra sertifisert og baerekraftig forvaltet skog.

« Det skjer mye forskning pa baerekraftige materialer — miljgvennlig betong

* Minimere avfall og svinn
27
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Oppvarming — kjgling

 Omgivelsesvarme
« Solenerqi
* Fjernvarme
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«Life-cycle-costs»

A

[N 1]
Avfall
Materialer

Bygging

Forberedend
e arbeider,
rigging etc.

Kostnader kan
veere
miljgpavirkninger
eller pengeverdier

Varme, kWh per m?/m?
Vann, m? per capita
Rengjering, per m?
Avfall
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Holmen svemmehall — fokus
pa energi

80 % av varmebehov dekket gjennom
Solceller pa tak
Solfangere pa parkeringsplass

Varmepumper tilknyttet bergbrgnner og varmegjenvinning fra
ventilasjon

@konomi:

30 % hgyere kostnad enn standard
Merkostnad pa ca. 47 millioner etter
stgtteordninger — hvem tar
regningen?




BELLONA FAGOMRADER PUBLIKASJONER PROSJEKTER

Bellona.no > Nyheter > Bygg >Utslippsfrieanleggsmaskir] ‘

= B

Bygg
Utslippsfrie anleggsmaskiner pa 30 byggeplasser

Publisert den 2. February, 2022 av Signy Fardal

Bellona var padriver for a fa i gang verdens
forste utslippsfrie byggeplass i Oslo i
2019. - Allerede i 2015 begynte vi @ jobbe
med temaet, sier fagsjef Christian Eriksen.
Na har mer enn 30 ulike byggeplasser i
Oslo tunge, utslippsfrie, anleggsmaskiner i
arbeid.

SINTEF har pa oppdrag fra Oslo kommune
gjennomfert en kartlegging av utslippsfrie
bygge- og anleggsplasser i kommunens Christian Eriksen, Fagsjef i Bellona.

prosjekter. Credit: Fredrik Naumann/Felix Features

- Sa langt er utviklingen i trad med malet
om at kommunens byggeplasser skal vaere utslippsfrie i 2025, og rammeverket fungerer i
trad med hensikten, skriver SINTEF i en pressemelding.

Kartleggingen viser at det er uproblematisk med mindre elektriske maskiner og utstyr, men at
det fortsatt gjenstar noen utfordringer knyttet til stramforsyning og ladelogistikk nar flere,
store anleggsmaskiner opererer samtidig.

- Som forventet rapporteres det om at elektriske anleggsmaskiner forer til mindre stoy,
mindre forurensning, bedre luftkvalitet og bedre arbeidsmiljg, sier SINTEF-forsker
Marianne Kjendseth Wiik i pressemeldingen.

Utfarelse

Under utfgrelse er det mulig a pavirke miljget
ved:

- Utslippsfrie anleggsmaskiner
- Ressursoptimalisering
- Optimalisere transport

- Reduksjon av avfall — optimalisering av
avfall

- Bygge riktig farste gang
31
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Drift

« God driftskompetanse for optimalisering av energibruk
 Vannforbruk minimaliseres
 Godt vedlikehold gker levetiden!

« Optimalisering av bruk og verdi av anlegget

32
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De viktigste valg mhp baerekraft gjgres tidlig

- Plassering

- Gjenbruk

- Energilgsning
- Materialbruk

- Mulighet for flerbruk

D.

IDE

ANALYSE
MALSETTING
MULIGHETSSTUDIE

KONSEPT

5
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LAD

Hvem har kompetansen?
Hva er incentivene?

Qe e
N\

UTFORELSE DRIFT
DETAL)PROSJEKT DRIFTSRUTINER
BYGGING AVHENDIN(
OVERTAGELSE




Livslgpsplanlegging

Planlegge for hele byggverkets levetid, ikke bare prosjektering og bygging, men
ogsa for konsekvensene av investeringen i form av FDVU, service og
stattefunksjoner for kjernevirksomheten, miljgbelastning, mulige funksjonelle
endringer 1 bruksfasen samt framtidig avhending med gjenbruk.

Tre hovedelement inngar i tenkningen
» Livssykluskostnader (Life Cycle Cost, LCC) — optimalisering av bygningsdrift

« Tilpasningsdyktighet (TPD) — hvordan skape og opprettholde funksjonelle
bygninger over tid

« Miljgbelastninger (Life Cycle Analysis, LCA) — beregning av CO2 avtrykk,
ressursbruk, miljgfarlige stoffer og avfall.

35

-_———— —



Kunnskapsportalen

godeidrettsanlegg.n for idretts- og

naermiljganlegg

@ www.godeidrettsanlegg.

no

@ gia@siat.ntnu.no

@godeidrettsanlegg

godeidrettsanlegg.no/verktoy/
nyhetsbrev

GODE 2
idrettsanlegg

®@NTNU NORSES. esunD
SIAT - Senter for w Kulturdepartementet — i ——

idrettsanlegg og teknologi
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Aktuelt

Nyheter om idretts- og neermiljganlegg

Veiledere

Offisielle veiledere fra bl.a. departement og
seerforbund

Forbildeanlegg

Gode eksempler pa idretts- og neermiljganlegg
til etterfglgelse. Blant annet Langeland
skisenter

Verktgy

Stattedokumenter, sjekklister, inspirasjon. Blant
annet:

- Baerekraftig oppvarming og kjgling av
idrettsanlegg

- Beerekraftige idrettsanlegg. Hva, hvorfor
og hvordan)

Publikasjoner

Rapporter og publikasjoner fra forskning, studenter og
naeringsliv

Temasider

Informasjon om anleggstyper eller temaer knyttet til idretts-
og naermiljganlegg. Blant annet:

Energi og energieffektivisering, inneklima, miljg og
idrett, stay, prosjektveilederen, hvordan realisere
anleggsdrgmmen.
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