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Agenda
• Hva er klimatilpasninger, miljøtilpasninger og 

bærekraft?

• Miljøtilpasninger, Klimatilpasninger og bærekraft 
gjennom de ulike stegene av prosessen

• Oppsummering



3

Hva er klimatilpasninger, 

miljøtilpasninger og 

bærekraft? 
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Idretten vil

NIFs anleggspolitikk sier: 

«Idretten vil ta et miljøansvar i planlegging, 

bygging og drift av idrettsanlegg»
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Bærekraftsmålene
5
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Dimensjoner av bærekraft
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Source: Visualisation based on data from UNEP-SBCI, IEA and EU statistical office. 

H. Wallbaum/Chalmers  
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Sirkulær økonomi

Det skal velges produkter som er egnet for ombruk og 
materialgjenvinning. Byggverk skal prosjekteres og 
bygges slik at det er tilrettelagt for senere demontering 
når dette kan gjennomføres innenfor en praktisk og 
økonomisk forsvarlig ramme.
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Loven om offentlig 

anskaffelser

Lov om offentlige anskaffelser skal sørge for konkurranser som legger an til 
likebehandling, forutberegnelighet og etterprøvbar (Lovdata, 2022). i §5 står det at 
«Statlige, fylkeskommunale og kommunale myndigheter og offentligrettslige organer 
skal innrette sin anskaffelsespraksis slik at den bidrar til å redusere skadelig 
miljøpåvirkning, og fremme klimavennlige løsninger der dette er relevant. Dette skal 
blant annet skje ved at oppdragsgiveren tar hensyn til livssykluskostnader».
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Før vi går inn i prosjektprosessen

Noen må tenke på helheten og på porteføljen av anlegg og planlagte 

prosjekter i landet og i området. Hvem sin oppgave er det? KUD/NIF? 

Idrettsrådene? Fylkeskommunen? 

Hvem tenker på bredden av anlegg, sikrer at de riktige anleggene 

planlegges, får prioritering og at de totale midlene brukes på en riktig 

måte? Fylkeskommunene?

Hvordan ivaretas bærekraft i disse prosessene? Det å sikre at de mest 

bærekraftige anleggene blir bygd?  Fylkeskommuner? 
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Miljøtilpasninger, Klimatilpasninger 

og bærekraft gjennom de ulike 

stegene av prosessen
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Organisasjon for idrettslaget
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styring, HMS 

kontor, arkiv

PROSJEK-
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En organisasjon for prosjektet
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Gjennomføring av et 

anleggsprosjekt
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Idefasen
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Behovsanalyse
• En god kartlegging av det totale behovet

• Hva er dagens situasjon? Hvordan dekkes 

behovet innenfor dagens situasjon? 

• Skille behov fra ønsker

• Hva er det prosjektutløsende behovet? 
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Målsetting

• Målene inkluderer miljømål

• Prioritering av målene – hvordan 

prioriteres miljø?
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Mulighetsstudie
• Identifisere mulige løsninger

• Nullalternativet skal være et av alternativene

• Miljøkrav – hvilke krav settes mhp miljø?

• Energiløsning blir et tema allerede i 

mulighetsstudien – valg av konsept vil 

påvirke muligheter for valg av energisystem

• Valg av tomt vil påvirke behov for 

klimatilpasning
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Tomtevalg og klimatilpasning 
Aftenposten 5.11.2014

NRK  12.11.2022
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Sentrale tema ved mulighetsstudie 

mhp bærekraftige idrettsbygg
• Gjenbruk av eksisterende tomt?

• Tilgjengelighet for brukerne?

• Mulighet for flerbruk?

• Fleksibilitet – tilpasningsdyktighet?
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Miljømessig – hva er best?
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Konseptfasen
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Konseptvalg

• Bærekraft må være med i kriterier for valg 

av konsept

• Livssykluskostnader fremfor kun 

investeringskostnad må vektlegges ved 

valg av konsept

• Hvilke tiltak krever de ulike konsept med 

hensyn på klimatilpasninger (vann/mer 

ekstremvær)?
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Noen aspekter som må

vektlegges ved konseptvalg:

• Gir konseptet en god dekning av behovet – god verdi? 

• Energiløsning – hva er den optimale og miljøvennlige energiløsningen? 

• Tilgjengelighet – hvilket transportbehov innebærer anlegget og hvordan 
skal det løses?
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Prosjektering
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Materialvalg

• Hva er miljøpåvirkningen på de ulike materialene? 

• Tre er et naturmateriale basert på et fornybart råstoff. Å 
lage treprodukter har svært liten negativ innvirkning på miljøet, forutsatt at 
råstoffet kommer fra sertifisert og bærekraftig forvaltet skog.

• Det skjer mye forskning på bærekraftige materialer – miljøvennlig betong

• Minimere avfall og svinn
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Oppvarming – kjøling

• Omgivelsesvarme

• Solenergi

• Fjernvarme
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«Life-cycle-costs»

t0

K

Forberedend

e arbeider, 

rigging etc.

Transport av 

materialer og 

avfall

Bygging

Materialer

Avfall

Transport

Renovering

Materiale

Avfall

t1

• Varme, kWh per m2/m3

• Vann, m3 per capita

• Rengjøring, per m2

• Avfall

t2

Kostnader kan

være

miljøpåvirkninger

eller pengeverdier
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Holmen svømmehall – fokus 

på energi
80 % av varmebehov dekket gjennom

• Solceller på tak

• Solfangere på parkeringsplass

• Varmepumper tilknyttet bergbrønner og varmegjenvinning fra 

ventilasjon

Økonomi: 

30 % høyere kostnad enn standard

Merkostnad på ca. 47 millioner etter 

støtteordninger – hvem tar 

regningen?

Foto: Tove Lauluten
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Utførelse
Under utførelse er det mulig å påvirke miljøet 

ved:

- Utslippsfrie anleggsmaskiner

- Ressursoptimalisering

- Optimalisere transport

- Reduksjon av avfall – optimalisering av 

avfall

- Bygge riktig første gang 
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Drift
• God driftskompetanse for optimalisering av energibruk

• Vannforbruk minimaliseres

• Godt vedlikehold øker levetiden!

• Optimalisering av bruk og verdi av anlegget
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Oppsummering
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De viktigste valg mhp bærekraft gjøres tidlig

- Plassering

- Gjenbruk

- Energiløsning

- Materialbruk

- Mulighet for flerbruk
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Livsløpsplanlegging

Planlegge for hele byggverkets levetid, ikke bare prosjektering og bygging, men 

også for konsekvensene av investeringen i form av FDVU, service og 

støttefunksjoner for kjernevirksomheten, miljøbelastning, mulige funksjonelle 

endringer i bruksfasen samt framtidig avhending med gjenbruk. 

Tre hovedelement inngår i tenkningen

• Livssykluskostnader (Life Cycle Cost, LCC) – optimalisering av bygningsdrift

• Tilpasningsdyktighet (TPD) – hvordan skape og opprettholde funksjonelle 

bygninger over tid

• Miljøbelastninger (Life Cycle Analysis, LCA) – beregning av CO2 avtrykk, 

ressursbruk, miljøfarlige stoffer og avfall.
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www.godeidrettsanlegg.

no

gia@siat.ntnu.no

@godeidrettsanlegg

godeidrettsanlegg.no/verktoy/

nyhetsbrev 

Kunnskapsportalen 

for idretts- og 

nærmiljøanlegg
godeidrettsanlegg.n

o
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Aktuelt
Nyheter om idretts- og nærmiljøanlegg

Veiledere
Offisielle veiledere fra bl.a. departement og 

særforbund

Verktøy
Støttedokumenter, sjekklister, inspirasjon. Blant 
annet: 

- Bærekraftig oppvarming og kjøling av 
idrettsanlegg

- Bærekraftige idrettsanlegg. Hva, hvorfor 
og hvordan)

Publikasjoner
Rapporter og publikasjoner fra forskning, studenter og 

næringsliv

Forbildeanlegg
Gode eksempler på idretts- og nærmiljøanlegg 

til etterfølgelse. Blant annet Langeland 

skisenter

Temasider
Informasjon om anleggstyper eller temaer knyttet til idretts-

og nærmiljøanlegg. Blant annet:

Energi og energieffektivisering, inneklima, miljø og 

idrett, støy, prosjektveilederen, hvordan realisere 

anleggsdrømmen.
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