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Nyskapande aktivitetsanleqgg

Vestland fylkeskommune vil stimulere til a utvikle og bygge enkle, lokale
mgteplassar med varierte og attraktive lagterskeltilbod for fysisk aktivitet.
Desse skal vere nyskapande i funksjon, organisering og aktivitetar.

¥

ahd LI s s & ’7

Foto: Lokale og Anlaegsfonden

TVERGN

Tverga vil bidra med kroner 400 000, -

fordelt pa de fire skolegardprosjektetene
som skal ut i fase 2. Det vil si kr. 100 000, -
pr. prosjekt.

Midlene fra Tverga er ment a stimulere til
gode lokale prosesser, og kan ikke brukes
til & dekke anleggskostnader.

tverga.no
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@ Tvergakonferansen 2020 Sammen skaper vi morcendagens aktive mgteplasser

Fikk du ikke med deg fjorarets konferanse?
Se den her: https://tverga.no/tvergakonferansen-2020/

&

Tvergakonferansen 2022 i Bergen?
TVERGN (trolig i slutten av april) ﬁ\éﬁ,


https://tverga.no/tvergakonferansen-2020/

TVERGA

BLIR

PERMANENT
ORDNING!

Sterkere tiloake - En mer
inkluderende idrett

Ragaringers kreTsairateg!

Tverga vil fra og med tilskuddsaret 2022 motta driftstilskudd pa lik linje med Norges
00 idrettsforbund og Antidoping Norge. Kulturdepartementet tar sikte pa a styrke
driftstilskuddet nar Tverga gar over i en fast driftsfase.

Tverga skal bidra til egenorganisert idrett og fysisk aktivitet i hele landet. Det skal

W veere et kunnskaps- og kompetansesenter der egenorganiserte miljger og kommuner
kan sgke bistand

TVERGN

tverga.no
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TVERGA ER RESSURSSENTERET
FOR EGENORGANISERT IDRETT OG
FYSISK AKTIVITET | NORGE.

TVERGX tverga.no
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Vi styrker kommuner og frivillige i
utviklingen av beerekraftige og
attraktive moteplasser for
egenorganisert idrett og fysisk
aktivitet.

- Slik at det blir flere
aktive og mer moro!

TVERGX tverga.no
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VARE STRATEGIER

LB e
KUNNSKAP & " INSPIRASJON &
= KOMPETANSE VEILEDNING
- <
~
[ L=
NETTVERK & INNOVASJON &
SAMARBEID B/ZAREKRAFT

MAL.:
BAREKRAFTIG

FRAMTIDEN

TVERGA LVl Hu.l v
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Velkommen til Tvergaveilederen for
frivillige.

Fus 1-Cyoie lins

Frivillige » Fasel-Oppstart 7 huse 2 beobidaay

} C kg radhrrexa

Fase 1 - Oppstart

g e ring
Pargdi ds

ldébeskrivelse

LR TEE S TR I

Fase 1 - Oppstart =

Behovskartlegging
Bygg nettverk

Info om kommunen
Dere drammer om mer moro og aktivitet i deres

naermiljg. Dere har en god idé. Men hvordan setter man
Fase 2 - Konkretisere { T o )
egentlig i gang et aktivitetsprosjekt? Hva er forste

Fase 3 - Finansiere { steg? | denne fasen skal dere fange drammen!

Fase 4 - Gjennomfgre {

Fase 5 - Mer moro &

G0dm s Fai-lekidioe

Fase 2 - Konkretisere

Darmhortargat drer me o, beddrowes lokale behor o
cygaet reltvenc Na g der over en ny las e

crofehtet sl konkiet sires, og Jeme f boremunen

el loagget.

W Bl e an

Fase 4 - Gjennomfgre

Hure = v sl IO ERT Rl iy el oames
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Luner og dere wom i willige lar grere cbaaitt
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Fase 3 - Finansiere

Cot e lne luree 3 NAr ca_chbar mnd ot
AkLheiteiape wajokt, of freordan d2 skl 13 “inargiernt
arcepattet Lalcdge sncardnt fisea bt lztudds-ag
AlFeseninge s e oktualle for eerw,

= v b v Al i gzt
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L I R R

Fase 5 - Mer moro

Tndeligl N3 ar tidan inne ‘o A siopnakt et ngmas
=oen Deamban gasncmiats corargamantar,

s ek med Lbolnijoct og soee midar U

side itk ing ow wvegget dores

L | ’
Thoslrhoger 7o ws howmaw
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Velkommen til veilederen for kommuner!

Kommuner » Fasel-Forsta

1 Fasel- Forsta b

2 Fase 2 - Utforske A

Fase 1 - Forsta

3 Fase 3 - Konkretisere og {
realisere

4 Fase4-Mermorol ¢ Denne fasen handler om a fa en empatisk tilnaerming
til prosjektet som setter brukerne i sentrum. Vi trenger
a sette fokus pa brukergruppenes behov og
utfordringer, motivasjon og barrierer og mindre pa

gnsker.

«Design thinking handler om a Igse virkelige
problemer for virkelige brukere»

KONKRETISERE OG
REALISERE

TVERGN

tverga.no

FORSTA
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Alle krefter m&

- jobbe sammen for a skape et
aktivitetslgft. Vi gnsker et
inkluderende og attraktivt

aktivitetstilbud for alle! 5 | ©

Se senere

AKTIVITETSPA

L4
P IL-K\,,, e

ALY

s mm 3
ot s
L IN\.\\'

TVERGN > |


http://tverga.no
https://www.instagram.com/tverga.no/
https://youtu.be/1sAw-Uwys8A

BISTANDSBEHOV FOR KOMMUNER:

(185 prosjekter fordelt pa 110 kommuner)

dialogmete |eyerandorer

generelt ctaid . )
kart|egging medvirkning"e sldesa miliaernettver

aktivitet data horingsinnspillfinansieringsamarbeid
reguleringsplan
besgk

anleggsprosjekt

statistikk

tilpasset

vei Ied n i ng nVSkapendetilskuddsordninger

Iforedrag aktivitetsrad

aktivitetsarenagenerel

datakultur kommunedelplan
kunnskapsgunnlagijnspirasjon

egenorganiserte

funksjonsnedsettelser

aktivitetshus

TVERGN tverga.no
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Gloppen
Sogndal
Ullensvang

Etne

" Bergen

Alesund

Sveio

tverga.no
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GIIR VI DETTE?

TVERGN



TVERGN

Egenorganiserte
aktiviteter har hatt en stor vekst,
og stadig flere gnsker a styre og

organisere aktiviteten sin selv.

De som ikke driver organisert idrett trenger
ogsa hjelp til a realisere anlegg, skape
aktivitet og arrangementer.

tverga.no

16
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vt N
aktive

- |enter / Kvinner
= Gutter / menn

5av 10 barn er
aktive nok

3 av 10 voksne

er aktive nok

Minst
aktive \v o OO .

Yngst

«Mindre bevegelse i dagliglivet og vead Bt
transport forklarer trolig mye av det '
lave aktivitetsnivaet i befolkningen
totalt sett.»




HVA ER ET AR MED GOD LIVSKVALITET VERDT?

Norges helsekostnader har jfr SSB passert
387 milliarder i aret (2020) Helsedirektoratet har verdsatt et kvalitetsjustert

levear til 1,12 mill.

Ca. 71 883 kr pr. person

Inaktiv / delvis aktiv 293 anbefalt aktivitetsniva 0, Samfunnsgkonomisllz gevinst LP&' over 455 milliarder
roner arlig!

TVERGN

tverga.no I
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NARHET TIL AKTIVITET

Rekkevidde fra bolig
«Naermiljoanlegg er et anlegg
eller omrade for o
egenorganisert fysisk 1000 m
aktivitet, som ligger i
tilknytning til bo- og/eller
oppholdsomraders

o Barn/voksne Eldre
O 400 m 300 m

-~ Smabarn
av den aktive befolkningen over 50 m
15 ar i Norge driver med egen-
organisert idrett og fysisk aktivitet d D

TVERGN



SPILLEMIDLER
TIL IDRETTSANLEGG

En gjennomgang av spknader,
tildelinger og anlegg

TVERGN

- Over 30 milliarder i godkjent kostnad i 2020
. Stor kostnadsutvikling de siste arene ordinsere anlegg
. Beskjeden kostnadsutvikling pa naermiljsanlegg

. Halvparten sa mange nsermiljganleggssgknder som for ordinaere sgknader

tverga.no 20
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BRUKER VI ANLEGGS- OG AKTIVITETSMIDLENE RIKTIG?

TVERGN

- Treffer de lokale hovedprioriteringene og investeringene godt nok..?

. Eller gar midler i hovedsak til de som har god helse og er fysisk aktive fra far..?

. Sitter de med stgrst behov for midler og tiltak «ved bordet» nar ressursene

prioriteres og fordeles..?

- Er prosessene for medvirkning og behovskartlegging gode nok..?

- Erden lokale tilpasningen god nok, eller er det valg av ferdige lgsninger og

produkter som dominerer..?

tverga.no

21
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Aktivitetspark ved Valnesfjord

barne- og ungdomsskole
Aktivitetspark ved Kongsvinger

ungdomsskoleskole

SKOLEGARDEN
SOM
NZARMILIGPARK

Mgteplassen 0-100 ved Aktivitetspark ved Hvalstad

Nord-Aurdal ungdomskole barneskole 23

Skogn barne og ungdomskole


http://www.apple.com/no
https://tverga.no/inspirerende-anlegg-valnesfjord-aktivitetpark/
http://www.apple.com/no
https://tverga.no/inspirerende-anlegg-skogn-aktivitetspark/
https://tverga.no/inspirerende-anlegg-strandpromenaden-aktivitetspark/
https://www.tverga.no/inspirerende-anlegg-lakkegata-skole/

S Ko L E G A R D Veileder for bedre skolegard

Skolegard - 15 tips til ditt skolegardsprosjekt

1 Kunnskap $
2 Sl<(1tls péjgntenei A ] 5 i S i i
skolegarden t p t Ld tt
3 Inspirerende ' O ®
skolegardsprosjekt
4 15 tips Eil ditt )
skolegardsprosjekt

Barn tilbringer store deler av oppveksten pa skolen.

5 Slik gardin kommune

frem Nar barn opplever glede og mestring gjennom ulike

fysiske aktiviteter, far de mange positive erfaringer

som de kan ta med seg videre i livet.

TVERGN




Mjgsparken, Ringsaker Kryllingparken, Krgdsherad Tusenarsstedet aktivitetspark, Drammen

AKTIVITETSPARK

Strandpromenaden
aktivitetspark, Kongsvinger

Kirkenes aktivitetspark,

Hvalstad aktivitetspark, Asker Marikollen Aktivitetspark, Larenskog Sgr-Varanger

S KT TSPRRY

]

ot

\
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http://tverga.no
https://www.tverga.no/for-kommune/referanseprosjekter/
https://www.tverga.no/inspirerende-anlegg-strandpromenaden-aktivitetspark/
https://www.tverga.no/inspirerende-anlegg-marikollparken/
https://www.tverga.no/inspirerende-anlegg-kirkenes-aktivitetspark/
https://tverga.no/inspirerende-anlegg-tusenarsstedet-aktivitetspark/
https://tverga.no/inspirerende-anlegg-kryllingparken/
http://www.apple.com/no

Foto: Effekt Arkitekter

Trivselsskogen,
Gloppen

naren Activity park
0°Viewpoint

AKTIVITETSPARK

Ry
o

"3

% g ke

7 o i

Hamaren aktivitetspark,
Fyresdal

\

T RN



http://tverga.no
https://tverga.no/inspirasjon/inspirerendeanlegg/aktivitetsparker/hamaren-aktivitetspark/
https://tverga.no/trivselsskogen/

TVERGN

Smelteverkstomta i Odda.:

AKTIVITETSPARK )

PROSESS

tverga.no

27
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FLERE VIDEQOER

P o) 1:43/541 % YouTube 3] [


http://tverga.no

TVERGN

ALLAKTIVITETSHUS

| PROSESS

Bam og unge God helse Milja Naeringsliv Vart Arendal

Arendal kommune / 17. august 2021 Eam og unge, God helse, Inklucering, Vart rencal

Nytt liv I det gamle fengslet

Batterifabrikk

tverga.no
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LAVTERSKEL-

AKTIVITET OG

tverga.no
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Kunnskap
Prosessfokus
Tverrfaglighet
Samarbeidspartnere
Behovskartlegging

| Medvirkning
15 MILLIONER! w\ Lokal tilpasning
BAN Kreativitet
‘g& e 4:‘2\' Bestillerkompetanse
& § ., Leverandgrutvikling

Helhetlig utvikling




PRENDRIFTSPLAN

September 2020 Desember 2020

Pamelding -Frist 15. desember Utvelgelse - 10 prosjekter

~~ TVERGAS

“Ely, SUKSESSOPPSKRIFT
UE/?//VG

Workshop, konkurranse
og ny utvelgelse

, Januar 2021
Juni 2021

Detaljprosjektering,
anbudsprosess og etablering




15 MILLIONER FRA NORGES FORSKNINGSRAD TIL FLGEFORSKNING!

PROSESSENE 20 MOTEPLASSENE 20, MENMESKENE
- Planlegging . Har etableringen av
- Behovsvurdering - Hvem bruker mgteplassene? mgteplasser i neermiljget en

betydning for helse og

- Medvirkning . ng I«
- Samskaping - Hvordan brukes mgteplassene? livskvalitet:

- Realisering . Ogisafall, for hvem?
- Vedlikehold

Programvare Inspirasjon Veiledere Metoder Erfaringer Kunnkskap

TVERGN



o)

asplan viak

VIKEN

FYLKESKOMMUNE

T

I_ﬂl__B_IU

N Vestfold og Telemark
¢®ANg
g $
gL 3 Innlandet
A fylkeskommune

TVERGN

€

Forskningsradet

The Research Council of Norway

7 FHI

Folkehelseinstituttet

SDU&

Syddansk Universitet
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EN GOD O MORSOM PROSESS:

%
Hva er hensikten med
dette prosjektet?

1. OPPSIARI (%

-

Design Thinking Process (designdreven prosess). @~ =~~~ "~~~ """~ .
vaillmt behov WL_E_ \
Sette kommuner i stand til a drive frem innovasjon, der g @) u :
brukermedvirkning er en naturlig del av utviklingen av et prosjekt. e ~AAILA S
——————— - g ™
7 Hva kan vi finne
Fokus pa a l@se virkelige problemer for virkelige brukere. N i
\ e o
. o . . . Z’ﬁ
Det gjgres ved a involvere brukere | prosessen, for eksempel gjennom Y 3. IO LSV F
intervjuer, observasjoner, tester og medskaping. | by
Hvilke ideer N \
o o . . o synes dere er el i i,
Viktig a forsta brukernes kontekst, utforske ulike ideer for a lgse {_h!;ﬁt? j @LE) 4. TESTE [ Denne ideen gar
/ vi for!

konkrete problemstillinger fgr det jobbes med a konkretisere noen
utvalgte l@asninger/retninger. 4 et




Jammen, hva er egentlig formalet med Hvorfor er prosjektet interessant og

prosjektet? meningsfylt?

Hvem er dette prosjektet egentlig for? Hvilket behov skal prosjektet dekke?




IKKE START MED KATALOGER
OG B3ESTEMMELSER

— ¢ o;n filskudd Viktig at ikke lgsningen defineres for
tidlig i prosjektet, men at den
endelige leveransen er dpen nok,

slik at prosjektet har tilstrekkelig
rom til a gjere oppdagelser
underveis.

Gode prosesser kan avdekke ukjente
og reelle problemstillinger. Som
igjen ofte kan skape de gode,

innovative lgsningene.

38



BRUKERMEDVIRKNING
God brukermedvirkning og OG SAMS KAPI NG

iInnbyggerinvolvering skaper identitet
og tilhgrighet til omradet, og pavirker
videre bo- og livskvaliteten hos
innbyggerne.

10 GODE RAD FOR GOD MEDVIRKNING

1 Husk & definere hva hensikten med medvirkningen er for det
prosjektet du gar i gang med.

2 Lag en helhetlig plan for medvirkningen i prosjektet,
fra start til slutt.

3 Gode sparsmal gir gode svar.
Bruk tid pa 3 finne de gode spérsmalene

4 Legg vekt pa behov, motivasjon og barrierer
iintervju og spgrreskjema.

5 Kombiner medvirkning med kunnskapsinnhenting fra andre
kilder som eksempelvis S58, Ungdata og folkehelseprofiler.

6 Er det gjort tidligere medvirkning i omradet?
Innhent informasjon.

7 Spre budskapet til s mange som mulig med 4 kunngjore
prosjektet tidlig ved hjelp av ulike medier.

8 Resultatene fra medvirkning bdr tilgjengeliggjores
for allmenheten.

9 Felg alltid opp de som har deltatt i medvirkningen | etterkant
aVv €n prosess.

10 Skap raske resultater, gjerne fysiske eller | farm av en utstilling,
installasjoner, midlertidige tiltak mm. Det mativerer!



SNAKK MED JEUTENE!

Undersgkelser viser at det er 80 % gutter mot 20 % .y
jenter som bruker planlagte anlegg for egenorganisert g
aktivitet.

i e SN - M rcnk

Gutter og jenter har ulike preferanser og behov

Jenter er mer opptatt av bevelgelsesaktivitet, turn, dans,
skgyter mm.

kjenn nar vi tilrettelegger,

Jenter er mer opptatt av omgivelser rundt og det sosial | og vi ma snakke med
samspillet. ‘ , jentene!

TVERGN



ANLEGGETS «TAUSE FORUVUENUTNINGER»

o O
aa

fastsette hva som forventes av

Anleggets strukturer, design og
utseende er i stor grad med p
potensielle brukere

AR
JI I

”7//

A W R A S R AN
" s 1% ) ... A )

\ X
,r/ &
N
N K
L
At

A ‘,p AN

o

Selv sma endringer i design,

0) C
£ 83
— @
.nk.mnrvs
E Z ¢
Q
.mmoam
~ 'y O .
% S of
am.ﬂo,d
kasr
w oo
muprkk
g L2322
SD5o0
O) R
nase
.|wng
S8 oD
.|.”em
€583
w ®))
O &

4]



SOSIALE SONER, GRONNE SONER O(s
OMKRINGLIGGENDE AREAL

«Det handler ikke om
a dytte flest mulig

aktivitetsflater inn pa et
omrade»

42



i

T =
NS =F Sl

?

V%
Z
L
2t
Z
L
L)
a4
<{
2t
LLs
N
X
a4
L
\V4
Z
L
2t
Z
L

Wz



FUNKSJONALITET + SPENNENDE ARKITEKTUR = SANT!

Funksjonalitet er viktig!

MEN:
- Kan man samtidig gjgre det lille ekstra?

- Som gir det en liten wow-faktor?

22

. Som skiller seg litt ut fra skolegarden i
nabobygda?

: 'R
'.:"\

“ " NO M I N EE - Som skaper identitet og tilhgrighet?

. Som gjgr bade deg og elevene litt ekstra stolt?

A N




TEKNOLOGISK UTVIKLING - HENG MED | TIDEN!

https://www.youtube.com/watch?v=czj]PrEMLI9QU&t=1s

45
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FLEKSIBILITET - AKTIV HELE AREY!

Vi lever i et kaldere klima enn de fleste andre land.

Tenk fleksibilitet og helarsbruk!

Hva med a av og til starte med vinteraktiviteten
nar nye mgtesteder planlegges?

|

. Kryllingparken

ol s

|
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i
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TEAMPORZARE LOSNINGER?

PA KORT SIKT ELLER LANG SIKT?

Er du usikker pa
formal eller
malgruppe?

Er du usikker pa Erdutrygg paatdu % Erdutrygg pa valgt
behovene? har valg riktig sted?

g M S

KONGELIG

E
DET RTEM ENT

RULTURDEDZ——

a‘q.
e
-~ -

Nei? Sa ikke Omrade for a
Foto: MakersHub Oslo hopp for rask pa en 30 teste ut og

o

47



@konomi som

FLERE USTYRSSATELITTER? e

Utstyrspress

gkonomi S D WSS g

Utjevne
sosiale
forskjeller

SelVbetjente BUA-satellitter hvor du T|[gjenge[_|g
kan lane ved hjelp av en BUA-app. | Og naert
Egner seg spesielt bra i aktivitetsparker

AL:

med f.eks. skateboard, sparkesykler og B/EREKRAFTIC

lkke T UTVIKLING

BMX sykler ~ stigmatisere FRAMTIDEN
Flere e — T
aktive, mere = ST e = D e

: moro! e - ";-*:"‘:‘-.:%__\w"‘.‘;:—
. -a % -*.w:‘m_m ’.:~°" ~ ‘ : - --;4 “—' _: ‘;"—‘_—':R.’-.i—‘_: 1';




FERDSELSARER OG AKTIV
FORFLYTNING

»
i

% o g \ N/
A - . ' =
% meDviRkniNg”

GJENNOM

| KARTLEGGING AV

= BARNS

" NARMILJGER

Hvordan gjare det bade attraktivt
og enkelt a komme seg aktivt fra og
til moteplassen?

SAMIBRUK
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Hva skal mamma, pappa eller
R0y [(illesgster gjore i mens storebror er
pa fotball?

49



ANLEGGSUTVIKLING ) ET LIVSLOPSPERSPEKT)V

MAL:
BAREKRAFTIG

FRAMTIDEN

Enkleste og
rimeligste lgsning er ikke
ngdvendigvis det som verken
er mest behovsriktig eller
samfunnsgkonomisk pa
sikt.

Tenk heller kvalitet, fremfor
kvantitet!

Husk at anlegget skal
fungere, brukes og driftes |
mange, mange ar!

50



DRIFT O(¢ VEDLIKEHOLD

L2935 |nvolvere driftspersonell allerede i tidlig planleggingsfase!
L0 Viktige og gode aktivitetsanlegg - krever riktig og god oppfalging!

205 58 lag en god plan for drift og vedlikehold, og fglg den!

TVERGN



AkthltetS regIStre rin g pé Med hensikt a bevisstgjgre anleggseiere pa

hvorfor man registrere aktivitet, og hvordan en

anlegg for idrett og fysisk kan komme i gang.

aktIVItet - Hvem bruker mgteplassene?

- Hvordan brukes mgteplassene?

ET VERKTQ@Y FOR A KARTLEGGE BRUK

- Hvilken betydning har den for neermiljget?
- Hvilken betydning har den for helse og livskvalitet?

Aklivilelsiegistering

TVERGN @NINU

SIAT - Senter for
idrettsanlegg og teknologi



FOLG OSS PA:

Vegard Sines Petersen

NETTSIDEN
Prosjektleder anlegg TA KK FO R

NYHETSBREV

Epost: vegard@tverga.no | FACEBOOK
TVERGA Telefon: 916 90 583 OPPMERKSOMH ETEN'

INSTAGRAM



http://tverga.no
https://www.tverga.no
https://mailchi.mp/tverga/sommerhilsen-fra-tverga?fbclid=IwAR2B-Qn9IoSes_KFr3xTdyR_Kekxm2-N5A4FtNX9TZtzCt9hcpMcYweU_hU
https://www.facebook.com/tverga.no/
https://www.instagram.com/tverga.no/

