
 

  

PROGRAM 
Lederkurs for ungdom 15-19 år 

Del 1 – Tirsdag 10. Mars, Laurdag 14. og Søndag 15. mars 

Merk at programmet er tentativt og at det kan kome mindre endringar  
DAG TID KVA  

TIR
SD

A
G

  

18.00 Oppstart   

 Velkommen til kurs!  
Presentasjonsrunde, informasjon om kurset, forventningar 
Du som ressurs og oppstart Frå mål til handling  

 

21.00 Avslutning  

 
DAG TID KVA  

LØ
R

D
A

G
 14. m

ars 

10.00 Oppstart og velkommen   
10.15 Rollemodell   

 Sjølvtillit, sjølvbilete og sjølvkjensle  

12.15-13.00 Lunsj og pause   
13.00 Sjølvtillit, sjølvbilete og sjølvkjensle  

13.45 Medlemmet i sentrum   

15.15 Pause – aktivitet   

16.00 Frå mål til handling, oppfrisking og framhald 
frå første digitale kurskveld  

 

17.45-18.00 Avslutning og oppsummering kursdag 1  

 
DAG TID KVA  

SØ
N

D
A

G
 15.m

ars 

10.30 Oppstart og velkommen  

10.45 Kommunikasjon  

12.30-13.15 Lunsj  

13.15 Presentasjonsteknikk   

15.00-15.30 Kort pause  

15.30 Framhald tidlegare modular og vegen vidare  
17.00 Avslutning og vel heim   

 
 
 
Ta med:  

- Det du sjølv vil bruke av skrivesaker. Du kan ta med eigen pc om du har.  
- Måltid er inkludert i kurset, men om du har spesifikke ynskje/behov, ta med ein 

ekstra matpakke/drikke 


