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Noen sentrale spørsmål som prosjektet skal og kan omhandle vil være:
- Hvordan skape nytt liv til klubbhus/klubblokaler ved ombygg-, tilbygg og nybygg?
- Hvordan skape mer attraktive møteplasser for flere i lokalsamfunnet?
- Hvordan skape positive synergier gjennom å dele lokaler og ha sambruk med flere organisasjoner?
- Hvordan skape attraktive uteområder rundt klubbhuset, som inspirerer til aktivitet og et naturlig
sosialt møtested?
- Hvordan skal anlegget tilpasses aktivitetstrender?
- Hvordan bidra til at idéfasen/forprosjektfasen kan bli enda bedre?
- Hvordan kan vi rehabilitere og bygge mer bærekraftig?
- Hvordan kan vi skape og utvikle kompetanse slik at vi klarer å bygge klubbhus- og aktivitetshus, ut fra
dagens og fremtidens behov?
- Hvordan utvikle trygge og aktive møteplasser for flere generasjoner, som bidrar til å skape livslang
bevegelsesglede?
- Hvordan jobbe i idrettslaget, evt. sammen med andre organisasjoner, for å skape mer aktivitet i
klubbhuset/aktivitetshuset, både på formiddag, ettermiddag og kveld?
- Hvordan skape gode prosjektsøknader, som kan sendes til stiftelser m.m. for å få gjennomført
prosjektet sitt?



HVORFOR ?



HVA ER PROBLEMET?
HAR VI EN VISION?



HVEM ?



HVEM KAN VI GJØRE 
EN FORSKJELL FOR ?



HVORDAN?



HVORDAN FINNER VI 
KOMPETANSEN TIL Å 
GEJNNOMFØRE 
PROSESSEN ?



Lokale og Anlægsfonden
En innovationssfond og vidensformidler som 
med udgangspunkt i viden, arbejder med 
nationale  og lokale problemstillinger
hvor fritidslivets arkitektur er en del af 
løsningen



Norge

Danmark







Byggeriet 
betyder 
virkelig 
noget







Bæredygtighed bør være en lokalt og socialt forankret 
ambition, formet af processer i de tidlige faser af 
projektudvikling og bygge på lokale værdier og 
visioner på alle niveauer, politisk til slutbruger.

INTERNALISERING
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Walking
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IDRÆTTEN ER I FORANDRING

STORE SKIFT I AKTIVITETSTRENDS









Idrætsdeltagelse og alder 

TVÆRGÅENDE TRENDS



Idrætsdeltagelse og køn

TVÆRGÅENDE TRENDS



Konkurrencedeltagelse - Voksne 

81 % af voksnes 
idrætsaktiviteter foregår 
uden konkurrencedeltagelse



Konkurrencedeltagelse - Børn

63 % af børns 
idrætsaktiviteter foregår 
uden konkurrencedeltagelse



1. Venner
2. Andre fritidsaktiviteter
3. Er ligeglad

Source: Danish Institute for Sport Studies

Idrættens barrierer - Børn



Motivation: Jeg kommer her for…..



2010 - 20



2010 - 20

100 år med intens udvikling og 
tilpasning til skiftende trends
og nye brugergrupper ?



2010 - 20



Frafald



Lav brug

https://www.loa-fonden.dk/viden/2021/kamera-aktivitetsregistrering-i-fritidsfaciliteter/Gennemsnitlig brug af Roskilde kommunes 18 haller:
10,83 brugere når der er flest brugere.

https://www.loa-fonden.dk/viden/2021/kamera-aktivitetsregistrering-i-fritidsfaciliteter/




http://www.loa-fonden.dk/presse/2016/2-mio-kr-til-streetmekka-i-aalborg/

STREET MEKKA AALBORG by

https://jaja.archi

http://www.loa-fonden.dk/presse/2016/6-mio-kr-til-street-art-i-viborg/
https://jaja.archi/




STREEKMEKKA - AALBORG















Århus Gymnastik og motorikhal







Multihal

Multirum

Fitness

Køkken

Café

Vandrehjem

Mødelokaler

Teater

Legerum

http://www.loa-fonden.dk/projekter/2010/landsbyhuset-i-gyrstinge/

ARKITEKT
CEBRA

OPFØRT 
2010

BEVILLING 
kr. 4.000.000

ANLÆGSSUM 
kr. 17.700.000

AREAL
1530 m2

BYGHERRE 
Fonden Landsbyhuset

GYRSTINGE

http://www.loa-fonden.dk/projekter/2010/landsbyhuset-i-gyrstinge/


GYRSTINGE
ARKITEKT
CEBRA

OPFØRT 
2010

BEVILLING 
kr. 4.000.000

ANLÆGSSUM 
kr. 17.700.000

AREAL
1530 m2

BYGHERRE 
Fonden Landsbyhuset



Viden

Beslutninger

Mængde

Tid

Projektparadokset



Viden

Beslutninger

Tid

Mængde

Vidensniveauet skal harmonere med de beslutninger der skal tages !!!

Tilfør viden, vent med beslutninger



Hvorfor?
Abstrakte niveau

Hvordan?
Proces niveau

Hvad?
Konkret Niveau

Hvorfor …
- …skal der bygges i ………….?
- Hvad vil vi opnå? Hvilken forandring? Hvad er problemstillingen?
- Har vi en vision?

Hvordan …
- …opfyldes formål/vision? funktioner
- …får vi de relevante interesser kortlagt?
- …skal processen tilrettelægges?

Hvad …
- …skal så faktisk bygges?
- …hvem kan visualisere det?
- …hvordan realiseres det?

Frit efter Simon Sinek
For / af hvem?



STORE REGIONALE FORSKELLE
= FORSKELLIGE PROBLEMER

PROVINSEN OG PROVINSBYERNE:
• FRAFLYTNING
• BYMIDTEN TØMMES
• DER MANGLER LIV
• HØJ GENNEMSNITTSALDER

STORBYERNE:
• PLADSEN ER TRANG
• (FOR) MANGE MENNESKER
• LAVERE GENEMSNITSALDER

MOLS





VISION
+

PROGRAM

”KNUDEPUNKTET”



VISION FOR IDRÆTSHALL - MOLS



MADHUSET

JAN 2016
2800  sqm

JAN 2017
1800 sqm

ENKELTSTÅENDE AKTØRER SAMLES TIL ET FÆLLESSKAB

FÆLLESSKAB = DELE

”KNUDEPUNKTET”



”KNUDEPUNKTET MOLS”

https://www.loa-fonden.dk/projekter/2018/knudepunkt-knebel/

https://www.loa-fonden.dk/projekter/2018/knudepunkt-knebel/


STORE REGIONALE FORSKELLE
= 

FORSKELLIGE PROBLEMSTILLINGER

FORSKELLIGE PROBLEMSTILLINGER 

KRÆVER 

FORSKELLIGE LØSNINGER.   



STORE REGIONALE FORSKELLE
= 

FORSKELLIGE PROBLEMSTILLINGER

FORSKELLIGE PROBLEMSTILLINGER 

KRÆVER 

FORSKELLIGE LØSNINGER.   

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/7222d25e-1eea-4673-ac8f-556536f0b2c9/?pbi_source=PowerPoint
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Ungdom VGS



Ungdom VGS



Ungdom VGS
NÆRMILJØ



Ungdom VGS
FYSISK HELSE



Ungdom VGS
PSYKISK HELSE



Ungdom VGS
ENSOMHED



VISION SOGNDAL KULTURHUS:



MÅL FOR INDFRIELSE AF VISION:



FLORØ UNGDOMSSKOLE – KINN KOMMUNE



Viden

Beslutninger

Tid

Mængde

Vidensniveauet skal harmonere med de beslutninger der skal tages !!!

Tilfør viden, vent med beslutninger











UTFORDRINGAR, KINN KOMMUNE –
KULTUR, IDRETT OG FRIVILLIGHET



VISION KINN KOMMUNE –
KULTUR, IDRETT OG FRIVILLIGHET



• Kinn kommune skal vere ein kommune som inkluderer og utvikler robuste barn og 

unge. 

• Sikre at alle får delta i aktivitetar og oppleve eit mangfald av kulturuttrykk. 

• Kultur og idrettsaktivitetar skal ha ei sentral rolle i utviklinga av lokalsamfunnet. 

• Vi skal bygge uavhengige møteplassar som stimulerar til deltaking og offentleg

debatt, styrke evna til å ytre seg gjennom kunst og kultur. 

MÅL, KINN KOMMUNE –
KULTUR, IDRETT OG FRIVILLIGHET



VISION FLORØ UNGSDOMSSKOLE



2:   Brugerne kan ikke formulere hvad de vil ha,
før de har set hvad de kan få !!!

3:    Arkitekten kan ikke tegne det brugerne kan få,
før brugerne har formuleret hvad de vil ha !!!  

PROCES PARADOKSET:
1:  Visionsarbejdet - ”Det store HVORFOR” – har ofte 

flere konfliktende svar.



Overkomme paradokset ved at vise flere muligheder 











NOVA5 og Sweco Arkitekter

Faciliteten som udgangspunkt for både blåt og grønt

• Kajakroerne
• Vinterbaderne
• lystfiskerne 
• Triatleterne
• Stand Up Paddle
• Vandring, løb 
• Mødested, fællesspisning mv.  

Aktiviteter / brugergrupper

• Foreninger
• Selvorganiserede
• Skoler
• Turister

Organiseringsformer



Sociale zoner – åbne for alle







https://loa-fonden.dk

https://loa-fonden.dk/


https://nordic.iaks.sport/en/about-us-nordic

https://nordic.iaks.sport/en/about-us-nordic




4.Udpeget, men informeret
Deltagelse, der er tildelt, men informeret, opstår, når børn og unge (1) "forstår intentionerne med projektet", (2) 
"ved, hvem der tog beslutningerne vedrørende deres involvering og hvorfor," (3) "har en meningsfuld (i stedet for 
'dekorativ') rolle," og (4) "frivillig til projektet, efter at projektet blev gjort klart for dem.”

5. Konsulteret og informeret 
Deltagelse, der udgør konsulteret og informeret, opstår, når børn optræder som "konsulenter for voksne på en 
måde, der har stor integritet. Projektet er designet og drevet af voksne, men børn forstår processen, og deres 
meninger bliver behandlet seriøst.”

6. Voksen-initierede, fælles beslutninger med unge 
Deltagelse, der udgør vokseninitierede, fælles beslutninger med børn opstår, når voksne igangsætter deltagende 
projekter, men de deler beslutningsmyndighed eller ledelse med børn.

7. Ungeinitieret og beslutninger af unge
Deltagelse, der er børneinitieret og rettet, opstår, når børn og unge konceptualiserer og udfører komplekse 
projekter ved at arbejde sammen i små eller store grupper. Mens voksne kan observere og hjælpe børnene, 
blander de sig ikke i processen eller spiller en vejledende eller ledelsesmæssig rolle.

8. Ungeinitierede, fælles beslutninger med voksne 
Deltagelse, der udgør børneinitierede, fælles beslutninger med voksne opstår, når børn – dog primært 
teenageunge i dette tilfælde – deler beslutningsmyndighed, ledelse eller magt med voksne partnere og allierede.



De unge er med til at 
træffe beslutninger









Nye brugere 
(rekruttere/intro-
ducere/inspirere)

Tilbagevendende 
brugere (inspirere, 

understøtte)

Hyppigt 
tilbagevendende 

brugere 
(understøtte)

Kerne brugere 
(fastholde, udfolde)

Arkitektonisk fokus
Selvforklarende
Let tilgængeligt
Intuitivt
Indbydende
Mødested
Flerfunktionelt
Legende

Specialfunktioner
Sociale faciliteter
Funktionelt
Progression
Høj kvalitet
Avanceret

HVEM BYGGER VI FOR ?
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Konditaget Lüders, København

Når vi taler om bæredygtighed har vi tre 
kategorier, som vi forholder os til: 

- Den miljømæssige bæredygtighed: Vi har 
fokus ombyg, genanvendelse af 
materialer og materialekvalitet.

- Den sociale bæredygtighed: Vi har fokus 
på inkluderende faciliteter, som kan 
bruges af mange, og som man føler sig 
velkommen i.

- Den økonomiske bæredygtighed: Vi har 
fokus på ansvarligt forbrug og produktion. 



Ola Mattsson  
Udviklingskonsulent
om@loa-fonden.dk
Tlf: +45 28700933

mailto:om@loa-fonden.dk
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