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LIVSLANG IDRETT

Idretten skal!

VTIK Langtidsplan 2020-2024

Tiltak 2020-2021

Mal

Idretten skal stimulere til livslang idrettsglede
slik at nye barn, ungdom og voksne
rekrutteres, og at flest mulig fortsetter lengst
mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og
ferdighetsniva

HVE]

Idrettskretsen skal ved informasjon, veiledning
og kurs, motivere idrettslagene til a legge til rette
for livslang idrettsglede

Arlig samling for idrettsmerketakere med faglig
innhold

Kartlegge idrettslag som tilbyr idrettsmerke
Informasjon om idrettsmerket pd nettside og
nyhetsbrev

Veilede idrettslag om tilrettelegging for mosjonsbasert
aktivitet for ungdom og voksne

Idrettskretsen skal i samarbeid med
idrettsradene jobbe for gode rammebetingelser
for idrettslagene, slik at de kan sikre god
rekruttering av barn, ungdom og voksne

Kartlegge idrettens rammebetingelser i alle
kommunene i Vestfold og Telemark

Sammen med idrettsrddene utfordre kommunen pa
konkrete rammebetingelser som styrker idrettslaget

Idrettskretsen skal stimulere til god balanse og
godt samspill mellom topp- og breddeidrett for a
begrense frafall

Gjennomfgre en drlig fagsamling med saeridrettene

Idretten skal legge til rette for at barn og
ungdom mgter et koordinert og allsidig
idrettstiloud i deres eget naermiljg

Idrettskretsen skal via ulike informasjonskanaler
og i samarbeid med organisasjonsleddene
synligjgre de idrettstilbud som finnes

Promotere innmeldingssiden til Minidrett
Synliggjgre kommunenes idrettstilbud pd var nettside

Idrettskretsen skal jobbe for at gode
samarbeidsformer med det offentlige og andre
frivillige organisasjoner om tilrettelegging av
aktivitet

Inngd samarbeid med Rgde Kors, DNT, kommuner og
fylke, og andre aktuelle frivillige organisasjoner for
felles prosjekter

Felles sgknader til stiftelser og fond

Idrettskretsen skal motivere for at tilbud og
tilrettelegging av Allidrett i idrettslagene
forsterkes

Utarbeide rutinebeskrivelse for oppfalging av idrettslag
og klubber med Allidrett

Promotere stgnadsordningen for oppstart og utvikling
av Allidrett for barn og ungdom




Idretten skal sikre at de som har ansvar for
idrettsaktiviteten tilrettelegger for trygghet,
mestringsopplevelser og autonomi for
utgveren, samt har kunnskap om
ivaretagelse av utgverens helse, miljg og
sikkerhet

Idrettskretsen skal tilby kompetansehevende
tiltak for a sikre at den grunnleggende og
allsidige idrettsaktiviteten blir ivaretatt

Gjennomfgre 2 temakvelder innenfor tema allsidighet
og trening

Synliggj@re kunnskap og informasjon om barneidrett
og allidrett via digitale plattformer

Gjennomfgre 4 samlinger for barneidrettsansvarlige
Gjennomfgre 4 aktivitetslederkurs for barn

Idrettskretsen skal ved informasjon sette fokus
pa temaer som ivaretar idrettens mgteplasser
som trygge og sikre

Arrangere temakveld/seminar med tema innenfor
trygge arenaer
Informere i form av nyhetsbrev

Idrettskretsen skal legge til rette for at det blir
enkelt & si fra om kritikkverdige forhold

Synliggjdre varslingskanaler

Inngd samarbeid med SMISO (Senter mot incest og
seksuelle overgrep)

Informere om og distribuere veiledninger

Idretten skal arbeide for at idrettslagenes
medlemmer gjenspeiler mangfoldet i
lokalsamfunnet. Idretten skal pa alle nivaer
praktisere nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering

Idrettskretsen skal via informasjon og felles
moteplasser bidra til at idrettslagene har fokus
pa inkludering for alle

Arrangere temamgte
Synliggj@re tematikken via informasjonsbrev til
idrettslagene

Idretten skal legge til rette for at alle barn og
unge far delta i idrett uavhengig av familiens
gkonomi, kultur eller engasjement

Idrettskretsen skal via ulike tilskuddsordninger
og samarbeid med andre aktgrer, synliggjore
mulighetene for deltakelse i idrettsaktivitet

Spillemiddelordningen «Inkludering i idrettslag»

Soke pd aktuelle tilskuddsordninger som forvaltes ut til
idrettslagene

Synliggjgre ssknadsmuligheter for idrettslag

Idrettskretsen skal jobbe malrettet for mer

likelydende tilskuddsordninger for idrettslagene i

alle kommuner i regionen

Viderefdring av etablerte kontingentkasseordninger
Aktiv politisk pavirkning overfor kommunene om
etablering av tilskuddsordninger

Saoke stiftelser og fond

Idrettskretsen skal tilby verktgy og prosesser
som bidrar til at idrettslagene reduserer
kostnadsnivaet for deltakelse

Arrangere temamgte om verktgyet "ALLEMED"
Synliggjdre informasjon om "@konomi som barriere" pd
vdr nettside og sosiale medier
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Idretten skal!
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v'  Gjennomfgre idrettsrddsmodulen i 15 idrettsrad
v Innfgre krav om at idrettslaget
Idrettskretsen skal bidra til at alle styrene i gje””o’"f”f er _“Be"” € Klubb» i forkant av kurset
idrettslag og idrettsrad far tilbud om opplaering , “S'ty’ earbeid i pr “ks's’f 3
og veiledning til & ivareta sin funksjon Gjennomfgre kampanje for at styret i idrettslaget tar e-
laeringskurset «innfgring i styrearbeid for idrettslag»
Idretten skal arbeide systematisk og -
K di £ I . Kid kal v Folge opp sentrale kampanjer fra NIF
?O_r Inerttorata e Styre:‘ I norsK 1 _rett Ska v'  Gjennomfgre nettverksmgte «Flere kvinnelige ledere»
fa tilbud om opplaering til a ivareta sin Idrettskretsen skal bidra til at alle styrer i v’ Kvalitetssikre at idrettslag oppfyller loven i forhold til
funksjon. Idretten skal ha mangfoldig idrettslag og idrettsrad har mangfoldig kignnsbalanse i form av medlemsundersgkelser
representasjon i styrene representasjon og gkt andel kvinnelige ledere v Inkludere temaet i valgkomitekurs
v' Kartlegge hva som er barrierene
v’ Utarbeide tips til hva idrettslagene kan gjgre for 6
Idrettskretsen skal arbeide for a redusere redusere barrierene
barrierer for a pata seg tillitsverv
v’ @ve patrykk overfor NIF
v Synliggjore behovet for et ngdvendig system for
Idrettskretsen skal vaere padriver for a fa pa plass samhandling og effektivitet
et godt CRM-system i NIF v Utvikle et eget system/verktgy som pilot
Idretten skal ha systemer for oppfglging av
styrearbeid og kompetanseutvikling i v’ Utarbeide fullstendig oversikt over hvilke klubber som
idrettsl ag ikke bruker medlemssystem til fakturering
v’ Tilby opplzaering og veiledning

Idrettskretsen skal arbeide for at alle idrettslag
benytter kravet om godkjent medlemssystem




Idrettskretsen skal veere padriver for et styrket

Samarbeide med saerkretser pd minimum 1
temakveld drlig

. . . v Gjennomfgre to digitale mgter pd tvers av szridrettene
samarbeid mellom idrettskrets og seerkretser i érlig
eget fylke v’ Honorere saridretter som deltar pd ting- og
ledermgter via sgkbart aktivitetstilskudd
v’ Idrettskretsens styre skal vaere representert pd alle
. idrettsradenes arsmgter
Idrettskretsen skal delta pa arsmgter og v’ Idrettskretsen skal delta pd et styremdte i de respektive
) ) styremgter i idrettsrad idrettsrddene i Igpet av perioden
Idretten skal forsterke samarbeidet og sikre
felles rolleforstaelse mellom
. . ‘/ o ..o
organisasjon sledd Idrettskret?ens styre skal vare' represez’ntert pa tlnq for
. o de respektive szrkrets- og regionene i Igpet av perioden
Idrettskretsen skal delta pa ting og mgter i regi v’ Idrettskretsen skal vaere representert pd alle mgter man
av saerkretser/regioner blir invitert til
v'  Gjennomfare 20 klubbesok drlig i fleridrettslag
Idrettskretsen skal gjennomfgre klubbesgk hos v’ Gjennomfpre 20 klubbesgk drlig i szridrettslag
alle fleridrettslagene og stgrre saridrettslag som
gnsker det
v Informere om digitale Igsninger via
Idrettskretsen skal informere om og stgtte . vére kom"_"“”'.kasj‘fmk"""_’e’ o
. . idrettslagene til 4 ta i bruk idrettens digitale Inkludere informasjon om idrettens digitale
Idretten skal utvikle og implementere \gsninger Igsninger i temamater
effektive lgsninger som forenkler det a veere
frivillig og drive idrettslag, blant annet
jennom gode og brukervennlige digitale v Utvikle eget verktoy i VTIK
Igj . g g ge dig Idrettskretsen skal vaere padriver for at det settes v' Prgve ut bruk av verktgy i ”tVf”gte ’:d’ ettslag
gsninger fokus pa at norsk idrett blir enige om ett felles v Presentere verktgyet og erfaringer i fagteam
klubbutviklingsverktgy
v' Arrangere «ldrettens Festaften» drlig
v Skaffe medieomtale knyttet til utvelgelse av ildsjeler
Idretten skal anerkjenne og skape stolthet Idrettskretsen skal legge til rette for arenaer for & og «Fylkesildsjel»
v’ Synliggjore de «gode historiene» i

ved a veere frivillig

synliggj@re og hedre frivilligheten

egne informasjonskanaler




Utarbeide halvarlige kursplaner

. & of v' Marked: kurstilbudet vi ttsid ial
Idrettskretsen skal ha gode rutiner for a tilby kurs ar‘e sfore kurstilbudet via nettside og sosiale
og klubbutvikling i hele regionen medier
& v Folge opp kurslzerere med halvdrlige mgter
Idretten skal tilby kompetanseutvikling for v Gjennomfare minimum 10 «Styrearbeid i praksis» drlig
frivillige og ansatte for a sikre god kontinuitet | Idrettskretsen skal synliggjgre kompetansen de v Ta initiativ til at det utarbeides en samlet oversikt over
i sin organisasjon ulike tillitsvervene krever de vanligste rollene i idrettslag
v' Samarbeid med og pd tvers av saridretter pd aktuelle
Idrettskretsen skal initiere til koordinering av kurs
kompetansetilbudet i regionen
v Folge opp og forsterke nasjonal idrettspolitikk sentralt
Idrettskretsen skal drive politisk pavirkning pa ezl )
alle niva for 3 styrke rammebetingelsene for 7 e e e S X Gl
L. ledd v Ha drlig mgte med politisk ledelse i fylkeskommunen
O A v Avholde politisk debattmgte i forbindelse med valg
Idretten skal, pa alle nivaer, styrke
beti | v Kartlegge og synliggjore lokale rammebetingelser
rammebetingelsene v’ Tilrettelegge for digitale mgter for dialog og
Idrettskretsen skal arbeide for stgrre likhet i er_f fwrmgsutovekslmg pa tvers av 'drettsfaf’,
beti | for hele fviket v'  Giidrettsrddene kunnskapsgrunnlag til G jobbe med
rammebetingeisene for hele Tylke styrking av konkrete idrettspolitiske rammebetingelser i
sin kommune.
v’ Gjennomfare drlige medlemsundersgkelser
. \/ R e . . . _
Idrettskretsen skal ha gode rutiner for 3 falge Arlig kvallte.tskontroll i forbindelse med moms
. e .. kompensasjonssgknader
opp gkonomistyring i idrettslagene
Idretten skal sikre at idrettslagene har en
forsvarlig og god gkonomistyring v Gjennomfgre 6 gkonomikurs drlig
Idrettskretsen skal bidra til at idrettslagene har
ngdvendig kunnskap for god gkonomistyring
v'  Gjennomfgre samling for daglig ledere i idrettslag
Idretten skal ha rolleavklaringer og gode v Synliggjgre roller og ansvar for ansatte og styret i

rutiner for hvordan de tillitsvalgte og ansatte
skal jobbe sammen

Idrettskretsen skal bidra til 3 tydeliggjore roller
og ansvar for tillitsvalgte og ansatte i krets,
idrettsrad og idrettslag

idrettskretsen pa nettsiden




Flere og bedre idrettsanlegg

Idretten skal!

VTIK Langtidsplan 2020-2024
Mal

Tiltak 2020-2021

Mal

Idretten skal veere en padriver for bygging av
idretts- og neermiljganlegg, og ha innflytelse
ved utforming av alle anlegg. Miljghensyn
skal ivaretas.

Idrettskretsen skal bidra i utarbeidelse av gode
behovsanalyser lokalt

Sgrge for at 10 idrettsrad gjennomfgrer behovsanalyse
av idrettsanlegg i kommunen

Gjennomfgre kartlegging av hvilke idrettsrad som har
starst behov for behovsanalyse og arbeid for revidert
kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet

Idrettskretsen skal, i samarbeid med lokale
idrettsrad og saerforbund, utarbeide en oversikt
over hvilke stgrre anlegg som bgr prioriteres i
vart fylke

Utarbeide og oppdatere kart over hvilke stgrre anlegg
av regional betydning som eksisterer og bgr realiseres i
vart fylke

Prioritere strategisk viktige idrettsanlegg til
anleggspolitisk program

Opprette spgrreskjema for innhenting av drlig status pa
anlegg som er ansett @ vaere av regional betydning

Idrettskretsen skal arbeide for at anleggseiere tar
miljghensyn ved planlegging, utforming, bygging
og drift av idrettsanlegg

Kartlegging av miljgtiltak i anlegg som er ansett G ha
regional betydning

Utarbeide oversikt over tilskuddsordninger for
miljgtiltak i idrettsanlegg




Rammevilkarene ved bygging, drift og bruk
av idrettsanlegg skal bedres

Idrettskretsen skal arbeide for at det offentlige
tar et stgrre ansvar for utvikling av idrettsanlegg

Kartlegge rammebetingelser for bygging av
idrettsanlegg i kommunene

Kartlegge utviklingsbehovene for idrettsanlegg av
regional betydning

Jobbe for fylkeskommunal tilskuddsordning for utvikling
av eksisterende og nye idrettsanlegg av regional
betydning i fylket

Sammen med aktuelle idrettsrad, arbeide for politiske
saker i kommuner som bgr bidra mer til utvikling av
lokale idrettsanlegg

Utfordre kommuner og fylkeskommune til é vedta at de
skal bygge idrettshaller i forbindelse med
skoleutbygginger

Idrettskretsen skal arbeide for at idretten far gkt
innflytelse over fordeling av spillemidler til
anlegg

Viderefdre tett samarbeid med fylkeskommunen ved
den drlige spillemiddelfordelingen

Sikre at alle idrettsrad far oversendt kommunal
spillemiddelprioritering og er kjent med idrettskretsens
mdl om @ prioritere idrettslagseide anlegg

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene tar
et gkt ansvar for a redusere idrettslagenes
kostnader ved bruk av idrettsanlegg

Kartlegge status pad halleie i kommunene i Vestfold og
Telemark sammen med aktuelle idrettsrad

Utfordre de kommunene som fortsatt ikke har gratis
halleie til barn og unge

Kartlegge status pa driftstilskudd til idrettslagseide
anlegg i kommunene

Utfordre kommunene til G yte driftstilskudd til
idrettslagseide anlegg

Idretten skal styrke sin kompetanse innenfor
omradene anleggsbehov, anleggsutforming,
planprosesser og finansieringsordninger

Idrettskretsen skal styrke organisasjonsleddenes
kompetanse innenfor omradene kommunale
planprosesser og tilskuddsordninger

Gjennomfgre drlige spillemiddelkurs for idrettslag og
idrettsrad

Arrangere drlige anleggsseminar sammen

med fylkeskommune, idrettsrad og kommuner

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene
innehar ressurser med god anleggsfaglig
kompetanse

Kartlegge kommunenes avsatte ansattressurser til
idrettsformal

Gjennom idrettsradene utfordre aktuelle kommuner til
d styrke ressursene der idretten ikke far den hjelpen de
har behov for




BEDRE TOPPIDRETT
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Tiltak 2020-2021

Idrettens skal utvikle treningskultur og styrke
arbeidet med utviklingstrapper

Idrettskretsen skal bidra til at unge talenter og
morgendagens toppidrettsutgvere utvikler
forstaelse for verdibasert prestasjonskultur
giennom Vestfold og Telemark toppidrett og
Olympiatoppen regionalt

Ha tema pd agendaen pd samlinger med utgverne

Idrettskretsen skal stimulere til
erfaringsutveksling mellom unge talenter og
morgendagens toppidrettsutgvere gjennom
Vestfold og Telemark toppidrett og
Olympiatoppen regionalt som arenaer

Sportslig koordinatorer har jevnlig dialog med utgverne
gjennom stalldret og rapporterer til arbeidsgruppa

Idrettskretsen skal formidle relevant kompetanse
om talentutvikling i samarbeid med Vestfold og
Telemark toppidrett og Olympiatoppen regionalt

Gjennomfgre to samlinger drlig for utgverne hvor
erfaringsutveksling er en del av agendaen

Idretten skal styrke strukturer.
Trenersituasjonen og kompetanse pa klubb-
og regionalt niva

Idrettskretsen skal koordinere, tilrettelegge og
samhandle med szeridretter, Olympiatoppen
regionalt og Vestfold og Telemark toppidrett for
a skape felles mgteplasser og utviklingsarenaer

Delta pad ressursgruppemgter i Olympiatoppen regionalt
Invitere til samarbeidsmgter mellom Olympiatoppen
regionalt og Vestfold og Telemark toppidrett

Idrettskretsen skal bidra til a sikre og styrke
rammevilkar og gkonomisk drift av Vestfold og
Telemark toppidrett og Olympiatoppen regionalt

Veere i dialog med fylkeskommunen

Sende sgknad til fylkeskommunen i samarbeid med
Olympiatoppen regionalt

Sende sgknad om opprettholdelse av tilskudd til
Vestfold og Telemark toppidrett




v’ Fasilitere mgter mellom Olympiatoppen regionalt og

. . sportslige koordinatorer i Vestfold og Telemark
Idrettskretsen skal formidle Olympiatoppens toppidrett

helhetlige og langsiktige utviklingsfilosofi.
Idretten skal utvikle hele mennesket

gjennom a4 tilrettelegge for toppidrett, v
utdanning og yrkeskarriere. Idrettskretsen skal bidra til 4 utvikle tilrettelagte
studielgp for toppidrett i videregaende skole i
samarbeid med Vestfold og Telemark Toppidrett
og Olympiatoppen regionalt




PARAIDRETT

Idretten skal!
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Tiltak 2020-2021

Idretten skal stimulere til livslang idrettsglede
slik at nye barn, ungdom og voksne
rekrutteres, og at flest mulig fortsetter lengst
mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og
ferdighetsniva

Idrettskretsen skal samarbeide tett med
saerforbund/krets, Olympiatoppen regional
avdeling og idrettslag pa rekrutteringstiltak

Gjennomfgre minst 4 paraidrettsdager/ kvelder drlig i
samarbeid med saerforbund og idrettslag

Idrettskretsen skal veere padriver for at flere
klubber oppretter tilbud til funksjonshemmede

Gjennomfgre 4 temamgter drlig i samarbeid med
idrettsrad, kommune, OLT sgrgst - "Flere tilbud i
idrettslag"

Veere initiativtaker ved G sende pressemelding/be om
medieoppslag i lokal/regional media i forkant av
arrangementer og nye tilbud

Idrettskretsen skal delta pa ulike arenaer med
fagpersoner i det offentlige, som bidrar til at
eksisterende tilbud i idrettslagene blir kjent

Ha innlegg pa fagsamlinger, kurs og mgter i regi av
Habiliteringstjenesten.

Delta pG minst 4 tiltak rettet mot foresatte drlig
Delta pG minst 4 tiltak rettet mot fagpersoner drlig

Idretten skal styrke trenerutviklingen
gjennom god kvalitet og gkt tilgjengelighet
pa kurs og kompetansetiltak

Idrettskretsen skal besgke klubber med aktive
parautgvere og avdekke behov for
kompetanseheving

Besgke 10 klubber med aktive parautgvere pr ar
Fglge opp utgverskjema fra Beitostglen, Sunnaas innen
10 dager etter at de er mottatt

Idrettskretsen skal arrangere ulike kurs og
temakvelder for klubber, bade lokalt og regionalt

Arrangere 4 temakurs d 4 timer pr Gr

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle
aktgrer om aktivitetshjelpemidler

Delta pa utpravingsdager, kurs og hjelpemiddelmesser -
etter behov




Idretten skal ha et utbredt aktivitets- og
konkurransetilbud for parautgvere, og gke
andelen konkurranser for parautgvere som

er integrert i konkurranser for funksjonsfriske

Idrettskretsen skal, via ulike medier, synliggjore
eksisterende idrettstilbud for personer med
funksjonsnedsettelse i fylket

Sende ut pressemelding i forkant av alle
paraidrettsdager
Fa oppslag ndr nye tilbud opprettes

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle
regionale interesseorganisasjoner om
videreformidling av informasjon

Samarbeid med minimum 3 interesseorganisasjoner pr
dr om videreformidling av informasjon om paraidrett

Idrettskretsen skal samarbeide tett med det
offentlige (skole, kommune m.fl) om
videreformidling av informasjon av
rekrutteringstiltak

Gjennomfgre mgter med fysio/ergo eller andre
fagpersoner i minst 3 kommuner pr dr, om
videreformidling av informasjon om paraidrett hjem til
foreldre/potensielle utgvere.

Samarbeide med minimum 3 skoler/kommuner pr Gr
om videreformidling av informasjon om paraidrett til
potensielle utgvere /hjem til foreldre




