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LIVSLANG IDRETT 
Idretten skal! 

Mål 
VTIK Langtidsplan 2020-2024 

Mål 
Tiltak 2020-2021 

Idretten skal stimulere til livslang idrettsglede 
slik at nye barn, ungdom og voksne 
rekrutteres, og at flest mulig fortsetter lengst 
mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og 
ferdighetsnivå 

Idrettskretsen skal ved informasjon, veiledning 
og kurs, motivere idrettslagene til å legge til rette 
for livslang idrettsglede 

✓ Årlig samling for idrettsmerketakere med faglig 
innhold  

✓ Kartlegge idrettslag som tilbyr idrettsmerke   
✓ Informasjon om idrettsmerket på nettside og 

nyhetsbrev  
✓ Veilede idrettslag om tilrettelegging for mosjonsbasert 

aktivitet for ungdom og voksne   

Idrettskretsen skal i samarbeid med 
idrettsrådene jobbe for gode rammebetingelser 
for idrettslagene, slik at de kan sikre god 
rekruttering av barn, ungdom og voksne 

✓ Kartlegge idrettens rammebetingelser i alle 
kommunene i Vestfold og Telemark  

✓ Sammen med idrettsrådene utfordre kommunen på 
konkrete rammebetingelser som styrker idrettslaget   

Idrettskretsen skal stimulere til god balanse og 
godt samspill mellom topp- og breddeidrett for å 
begrense frafall 

✓ Gjennomføre en årlig fagsamling med særidrettene 

Idretten skal legge til rette for at barn og 
ungdom møter et koordinert og allsidig 
idrettstilbud i deres eget nærmiljø 

Idrettskretsen skal via ulike informasjonskanaler 
og i samarbeid med organisasjonsleddene 
synligjøre de idrettstilbud som finnes 

✓ Promotere innmeldingssiden til Minidrett  
✓ Synliggjøre kommunenes idrettstilbud på vår nettside   

Idrettskretsen skal jobbe for at gode 
samarbeidsformer med det offentlige og andre 
frivillige organisasjoner om tilrettelegging av 
aktivitet 

✓ Inngå samarbeid med Røde Kors, DNT, kommuner og 
fylke, og andre aktuelle frivillige organisasjoner for 
felles prosjekter  

✓ Felles søknader til stiftelser og fond   

Idrettskretsen skal motivere for at tilbud og 
tilrettelegging av Allidrett i idrettslagene 
forsterkes 

✓ Utarbeide rutinebeskrivelse for oppfølging av idrettslag 
og klubber med Allidrett  

✓ Promotere stønadsordningen for oppstart og utvikling 
av Allidrett for barn og ungdom  
 



Idretten skal sikre at de som har ansvar for 
idrettsaktiviteten tilrettelegger for trygghet, 
mestringsopplevelser og autonomi for 
utøveren, samt har kunnskap om 
ivaretagelse av utøverens helse, miljø og 
sikkerhet 

Idrettskretsen skal tilby kompetansehevende 
tiltak for å sikre at den grunnleggende og 
allsidige idrettsaktiviteten blir ivaretatt 

✓ Gjennomføre 2 temakvelder innenfor tema allsidighet 
og trening   

✓ Synliggjøre kunnskap og informasjon om barneidrett 
og allidrett via digitale plattformer  

✓ Gjennomføre 4 samlinger for barneidrettsansvarlige  
✓ Gjennomføre 4 aktivitetslederkurs for barn  

Idrettskretsen skal ved informasjon sette fokus 
på temaer som ivaretar idrettens møteplasser 
som trygge og sikre 

✓ Arrangere temakveld/seminar med tema innenfor 

trygge arenaer   

✓ Informere i form av nyhetsbrev  

  

Idrettskretsen skal legge til rette for at det blir 
enkelt å si fra om kritikkverdige forhold 

✓ Synliggjøre varslingskanaler   
✓ Inngå samarbeid med SMISO (Senter mot incest og 

seksuelle overgrep)  
✓ Informere om og distribuere veiledninger    
 

Idretten skal arbeide for at idrettslagenes 
medlemmer gjenspeiler mangfoldet i 
lokalsamfunnet. Idretten skal på alle nivåer 
praktisere nulltoleranse for enhver form for 
diskriminering og trakassering 

Idrettskretsen skal via informasjon og felles 
møteplasser bidra til at idrettslagene har fokus 
på inkludering for alle 

✓ Arrangere temamøte   

✓ Synliggjøre tematikken via informasjonsbrev til 

idrettslagene  

 
 
 

Idretten skal legge til rette for at alle barn og 
unge får delta i idrett uavhengig av familiens 
økonomi, kultur eller engasjement 

Idrettskretsen skal via ulike tilskuddsordninger 
og samarbeid med andre aktører, synliggjøre 
mulighetene for deltakelse i idrettsaktivitet 

✓ Spillemiddelordningen «Inkludering i idrettslag»  
✓ Søke på aktuelle tilskuddsordninger som forvaltes ut til 

idrettslagene  
✓ Synliggjøre søknadsmuligheter for idrettslag  

 

Idrettskretsen skal jobbe målrettet for mer 
likelydende tilskuddsordninger for idrettslagene i 
alle kommuner i regionen 

✓ Videreføring av etablerte kontingentkasseordninger  
✓ Aktiv politisk påvirkning overfor kommunene om 

etablering av tilskuddsordninger   
✓ Søke stiftelser og fond  

 

Idrettskretsen skal tilby verktøy og prosesser 
som bidrar til at idrettslagene reduserer 
kostnadsnivået for deltakelse 

✓ Arrangere temamøte om verktøyet "ALLEMED"  
✓ Synliggjøre informasjon om "Økonomi som barriere" på 

vår nettside og sosiale medier  
 



 

BEDRE IDRETTSLAG 
Idretten skal! 

Mål 
VTIK Langtidsplan 2020-2024 

Mål 
Tiltak 2020-2021 

Idretten skal arbeide systematisk og 
koordinert for at alle styrer i norsk idrett skal 
få tilbud om opplæring til å ivareta sin 
funksjon. Idretten skal ha mangfoldig 
representasjon i styrene 

Idrettskretsen skal bidra til at alle styrene i 
idrettslag og idrettsråd får tilbud om opplæring 
og veiledning til å ivareta sin funksjon 

✓ Gjennomføre idrettsrådsmodulen i 15 idrettsråd   

✓ Innføre krav om at idrettslaget 

gjennomfører «Bedre Klubb» i forkant av kurset 

«Styrearbeid i praksis»  

✓ Gjennomføre kampanje for at styret i idrettslaget tar e-

læringskurset «innføring i styrearbeid for idrettslag»   

  

Idrettskretsen skal bidra til at alle styrer i 
idrettslag og idrettsråd har mangfoldig 
representasjon og økt andel kvinnelige ledere 

✓ Følge opp sentrale kampanjer fra NIF  

✓ Gjennomføre nettverksmøte «Flere kvinnelige ledere»  

✓ Kvalitetssikre at idrettslag oppfyller loven i forhold til 

kjønnsbalanse i form av medlemsundersøkelser  

✓ Inkludere temaet i valgkomitekurs  
 

Idrettskretsen skal arbeide for å redusere 
barrierer for å påta seg tillitsverv 

✓ Kartlegge hva som er barrierene  
✓ Utarbeide tips til hva idrettslagene kan gjøre for å 

redusere barrierene   
 

Idretten skal ha systemer for oppfølging av 
styrearbeid og kompetanseutvikling i 
idrettslag 

Idrettskretsen skal være pådriver for å få på plass 
et godt CRM-system i NIF 

✓ Øve påtrykk overfor NIF 
✓ Synliggjøre behovet for et nødvendig system for 

samhandling og effektivitet 
✓ Utvikle et eget system/verktøy som pilot 

 
  

Idrettskretsen skal arbeide for at alle idrettslag 
benytter kravet om godkjent medlemssystem 

✓ Utarbeide fullstendig oversikt over hvilke klubber som 
ikke bruker medlemssystem til fakturering 

✓ Tilby opplæring og veiledning 
 
 
 
  



Idretten skal forsterke samarbeidet og sikre 
felles rolleforståelse mellom 
organisasjonsledd 

Idrettskretsen skal være pådriver for et styrket 
samarbeid mellom idrettskrets og særkretser i 
eget fylke 

✓ Samarbeide med særkretser på minimum 1 
temakveld årlig  

✓ Gjennomføre to digitale møter på tvers av særidrettene 
årlig  

✓ Honorere særidretter som deltar på ting- og 
ledermøter via søkbart aktivitetstilskudd   

Idrettskretsen skal delta på årsmøter og 
styremøter i idrettsråd 

✓ Idrettskretsens styre skal være representert på alle 
idrettsrådenes årsmøter 

✓ Idrettskretsen skal delta på et styremøte i de respektive 
idrettsrådene i løpet av perioden 

Idrettskretsen skal delta på ting og møter i regi 
av særkretser/regioner 

✓ Idrettskretsens styre skal være representert på ting for 
de respektive særkrets- og regionene i løpet av perioden 

✓ Idrettskretsen skal være representert på alle møter man 
blir invitert til 

Idrettskretsen skal gjennomføre klubbesøk hos 
alle fleridrettslagene og større særidrettslag som 
ønsker det 

✓ Gjennomføre 20 klubbesøk årlig i fleridrettslag  
✓ Gjennomføre 20 klubbesøk årlig i særidrettslag  

 

Idretten skal utvikle og implementere 
effektive løsninger som forenkler det å være 
frivillig og drive idrettslag, blant annet 
gjennom gode og brukervennlige digitale 
løsninger 

Idrettskretsen skal informere om og støtte 
idrettslagene til å ta i bruk idrettens digitale 
løsninger 

✓ Informere om digitale løsninger via 

våre kommunikasjonskanaler  

✓ Inkludere informasjon om idrettens digitale 

løsninger i temamøter  

 

Idrettskretsen skal være pådriver for at det settes 
fokus på at norsk idrett blir enige om ett felles 
klubbutviklingsverktøy 

✓ Utvikle eget verktøy i VTIK 
✓ Prøve ut bruk av verktøy i utvalgte idrettslag 
✓ Presentere verktøyet og erfaringer i fagteam   

Idretten skal anerkjenne og skape stolthet 
ved å være frivillig 

Idrettskretsen skal legge til rette for arenaer for å 
synliggjøre og hedre frivilligheten 

✓ Arrangere «Idrettens Festaften» årlig  

✓ Skaffe medieomtale knyttet til utvelgelse av ildsjeler 

og «Fylkesildsjel»  

✓ Synliggjøre de «gode historiene» i 

egne informasjonskanaler  

 



Idretten skal tilby kompetanseutvikling for 
frivillige og ansatte for å sikre god kontinuitet 
i sin organisasjon 

Idrettskretsen skal ha gode rutiner for å tilby kurs 
og klubbutvikling i hele regionen 

✓ Utarbeide halvårlige kursplaner  

✓ Markedsføre kurstilbudet via nettside og sosiale 

medier  

✓ Følge opp kurslærere med halvårlige møter  

 

Idrettskretsen skal synliggjøre kompetansen de 
ulike tillitsvervene krever 

✓  Gjennomføre minimum 10 «Styrearbeid i praksis» årlig 
✓ Ta initiativ til at det utarbeides en samlet oversikt over 

de vanligste rollene i idrettslag  
 

Idrettskretsen skal initiere til koordinering av 
kompetansetilbudet i regionen 

✓ Samarbeid med og på tvers av særidretter på aktuelle 
kurs  
 

Idretten skal, på alle nivåer, styrke 
rammebetingelsene 

Idrettskretsen skal drive politisk påvirkning på 
alle nivå for å styrke rammebetingelsene for 
organisasjonsleddene 

✓ Følge opp og forsterke nasjonal idrettspolitikk sentralt 
og lokalt  

✓ Ha årlig møte med stortingsbenkene  
✓ Ha årlig møte med politisk ledelse i fylkeskommunen  
✓ Avholde politisk debattmøte i forbindelse med valg  

 

Idrettskretsen skal arbeide for større likhet i 
rammebetingelsene for hele fylket 

✓ Kartlegge og synliggjøre lokale rammebetingelser  
✓ Tilrettelegge for digitale møter for dialog og 

erfaringsutveksling på tvers av idrettsråd 
✓ Gi idrettsrådene kunnskapsgrunnlag til å jobbe med 

styrking av konkrete idrettspolitiske rammebetingelser i 
sin kommune.   
 

Idretten skal sikre at idrettslagene har en 
forsvarlig og god økonomistyring 

Idrettskretsen skal ha gode rutiner for å følge 
opp økonomistyring i idrettslagene 

✓ Gjennomføre årlige medlemsundersøkelser 
✓ Årlig kvalitetskontroll i forbindelse med moms- 

kompensasjonssøknader 

Idrettskretsen skal bidra til at idrettslagene har 
nødvendig kunnskap for god økonomistyring 

✓ Gjennomføre 6 økonomikurs årlig  

Idretten skal ha rolleavklaringer og gode 
rutiner for hvordan de tillitsvalgte og ansatte 
skal jobbe sammen 

Idrettskretsen skal bidra til å tydeliggjøre roller 
og ansvar for tillitsvalgte og ansatte i krets, 
idrettsråd og idrettslag 

✓ Gjennomføre samling for daglig ledere i idrettslag  

✓ Synliggjøre roller og ansvar for ansatte og styret i 

idrettskretsen på nettsiden  

 



 

Flere og bedre idrettsanlegg 
Idretten skal! 

Mål 
VTIK Langtidsplan 2020-2024 

Mål 
Tiltak 2020-2021 

Idretten skal være en pådriver for bygging av 
idretts- og nærmiljøanlegg, og ha innflytelse 
ved utforming av alle anlegg. Miljøhensyn 
skal ivaretas. 

Idrettskretsen skal bidra i utarbeidelse av gode 
behovsanalyser lokalt 

✓ Sørge for at 10 idrettsråd gjennomfører behovsanalyse 
av idrettsanlegg i kommunen  

✓ Gjennomføre kartlegging av hvilke idrettsråd som har 
størst behov for behovsanalyse og arbeid for revidert 
kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet   

Idrettskretsen skal, i samarbeid med lokale 
idrettsråd og særforbund, utarbeide en oversikt 
over hvilke større anlegg som bør prioriteres i 
vårt fylke 

✓ Utarbeide og oppdatere kart over hvilke større anlegg 

av regional betydning som eksisterer og bør realiseres i 

vårt fylke  

✓ Prioritere strategisk viktige idrettsanlegg til 

anleggspolitisk program  

✓ Opprette spørreskjema for innhenting av årlig status på 

anlegg som er ansett å være av regional betydning  

 
 

Idrettskretsen skal arbeide for at anleggseiere tar 
miljøhensyn ved planlegging, utforming, bygging 
og drift av idrettsanlegg 

✓ Kartlegging av miljøtiltak i anlegg som er ansett å ha 
regional betydning 

✓ Utarbeide oversikt over tilskuddsordninger for 
miljøtiltak i idrettsanlegg 

 
 



Rammevilkårene ved bygging, drift og bruk 
av idrettsanlegg skal bedres 

Idrettskretsen skal arbeide for at det offentlige 
tar et større ansvar for utvikling av idrettsanlegg 

✓ Kartlegge rammebetingelser for bygging av 
idrettsanlegg i kommunene 

✓ Kartlegge utviklingsbehovene for idrettsanlegg av 
regional betydning 

✓ Jobbe for fylkeskommunal tilskuddsordning for utvikling 
av eksisterende og nye idrettsanlegg av regional 
betydning i fylket 

✓ Sammen med aktuelle idrettsråd, arbeide for politiske 
saker i kommuner som bør bidra mer til utvikling av 
lokale idrettsanlegg 

✓ Utfordre kommuner og fylkeskommune til å vedta at de 
skal bygge idrettshaller i forbindelse med 
skoleutbygginger  

Idrettskretsen skal arbeide for at idretten får økt 
innflytelse over fordeling av spillemidler til 
anlegg 

✓ Videreføre tett samarbeid med fylkeskommunen ved 
den årlige spillemiddelfordelingen 

✓ Sikre at alle idrettsråd får oversendt kommunal 
spillemiddelprioritering og er kjent med idrettskretsens 
mål om å prioritere idrettslagseide anlegg  

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene tar 
et økt ansvar for å redusere idrettslagenes 
kostnader ved bruk av idrettsanlegg 

✓ Kartlegge status på halleie i kommunene i Vestfold og 
Telemark sammen med aktuelle idrettsråd  

✓ Utfordre de kommunene som fortsatt ikke har gratis 
halleie til barn og unge  

✓ Kartlegge status på driftstilskudd til idrettslagseide 
anlegg i kommunene   

✓ Utfordre kommunene til å yte driftstilskudd til 
idrettslagseide anlegg   

Idretten skal styrke sin kompetanse innenfor 
områdene anleggsbehov, anleggsutforming, 
planprosesser og finansieringsordninger 

Idrettskretsen skal styrke organisasjonsleddenes 
kompetanse innenfor områdene kommunale 
planprosesser og tilskuddsordninger 

✓ Gjennomføre årlige spillemiddelkurs for idrettslag og 

idrettsråd   

✓ Arrangere årlige anleggsseminar sammen 

med fylkeskommune, idrettsråd og kommuner  

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene 
innehar ressurser med god anleggsfaglig 
kompetanse  

✓ Kartlegge kommunenes avsatte ansattressurser til 
idrettsformål 

✓ Gjennom idrettsrådene utfordre aktuelle kommuner til 
å styrke ressursene der idretten ikke får den hjelpen de 
har behov for  



 

BEDRE TOPPIDRETT 
Idretten skal! 

Mål 
VTIK Langtidsplan 2020-2024 

Mål 
Tiltak 2020-2021 

Idrettens skal utvikle treningskultur og styrke 
arbeidet med utviklingstrapper 

Idrettskretsen skal bidra til at unge talenter og 
morgendagens toppidrettsutøvere utvikler 
forståelse for verdibasert prestasjonskultur 
gjennom Vestfold og Telemark toppidrett og 
Olympiatoppen regionalt 

✓ Ha tema på agendaen på samlinger med utøverne   

Idrettskretsen skal stimulere til 
erfaringsutveksling mellom unge talenter og 
morgendagens toppidrettsutøvere gjennom 
Vestfold og Telemark toppidrett og 
Olympiatoppen regionalt som arenaer 

✓ Sportslig koordinatorer har jevnlig dialog med utøverne 
gjennom stallåret og rapporterer til arbeidsgruppa  

 
 
 
  

Idrettskretsen skal formidle relevant kompetanse 
om talentutvikling i samarbeid med Vestfold og 
Telemark toppidrett og Olympiatoppen regionalt 

✓ Gjennomføre to samlinger årlig for utøverne hvor 

erfaringsutveksling er en del av agendaen   

 
 
 
 

Idretten skal styrke strukturer.                     
Trenersituasjonen og kompetanse på klubb- 
og regionalt nivå 

Idrettskretsen skal koordinere, tilrettelegge og 
samhandle med særidretter, Olympiatoppen 
regionalt og Vestfold og Telemark toppidrett for 
å skape felles møteplasser og utviklingsarenaer 

✓ Delta på ressursgruppemøter i Olympiatoppen regionalt 
✓ Invitere til samarbeidsmøter mellom Olympiatoppen 

regionalt og Vestfold og Telemark toppidrett 
 
  

Idrettskretsen skal bidra til å sikre og styrke 
rammevilkår og økonomisk drift av Vestfold og 
Telemark toppidrett og Olympiatoppen regionalt 

✓ Være i dialog med fylkeskommunen  

✓ Sende søknad til fylkeskommunen i samarbeid med 

Olympiatoppen regionalt  

✓ Sende søknad om opprettholdelse av tilskudd til 

Vestfold og Telemark toppidrett  

  



Idretten skal utvikle hele mennesket 
gjennom å tilrettelegge for toppidrett, 
utdanning og yrkeskarriere. 

Idrettskretsen skal formidle Olympiatoppens 
helhetlige og langsiktige utviklingsfilosofi. 

✓ Fasilitere møter mellom Olympiatoppen regionalt og 

sportslige koordinatorer i Vestfold og Telemark 

toppidrett 

Idrettskretsen skal bidra til å utvikle tilrettelagte 
studieløp for toppidrett i videregående skole i 
samarbeid med Vestfold og Telemark Toppidrett 
og Olympiatoppen regionalt 

✓  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PARAIDRETT 
Idretten skal! 

Mål 
VTIK Langtidsplan 2020-2024 

Mål 
Tiltak 2020-2021 

Idretten skal stimulere til livslang idrettsglede 
slik at nye barn, ungdom og voksne 
rekrutteres, og at flest mulig fortsetter lengst 
mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og 
ferdighetsnivå 

Idrettskretsen skal samarbeide tett med 
særforbund/krets, Olympiatoppen regional 
avdeling og idrettslag på rekrutteringstiltak 

✓ Gjennomføre minst 4 paraidrettsdager/ kvelder årlig i 
samarbeid med særforbund og idrettslag 

Idrettskretsen skal være pådriver for at flere 
klubber oppretter tilbud til funksjonshemmede 

✓ Gjennomføre 4 temamøter årlig i samarbeid med 
idrettsråd, kommune, OLT sørøst - "Flere tilbud i 
idrettslag" 

✓ Være initiativtaker ved å sende pressemelding/be om 
medieoppslag i lokal/regional media i forkant av 
arrangementer og nye tilbud  

Idrettskretsen skal delta på ulike arenaer med 
fagpersoner i det offentlige, som bidrar til at 
eksisterende tilbud i idrettslagene blir kjent 

✓ Ha innlegg på fagsamlinger, kurs og møter i regi av 
Habiliteringstjenesten.   

✓ Delta på minst 4 tiltak rettet mot foresatte årlig  
✓ Delta på minst 4 tiltak rettet mot fagpersoner årlig  

Idretten skal styrke trenerutviklingen 
gjennom god kvalitet og økt tilgjengelighet 
på kurs og kompetansetiltak 

Idrettskretsen skal besøke klubber med aktive 
parautøvere og avdekke behov for 
kompetanseheving 

✓ Besøke 10 klubber med aktive parautøvere pr år 
✓ Følge opp utøverskjema fra Beitostølen, Sunnaas innen 

10 dager etter at de er mottatt 

Idrettskretsen skal arrangere ulike kurs og 
temakvelder for klubber, både lokalt og regionalt 

✓ Arrangere 4 temakurs á 4 timer pr år 

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle 
aktører om aktivitetshjelpemidler 

✓ Delta på utprøvingsdager, kurs og hjelpemiddelmesser - 
etter behov 

 
  



Idretten skal ha et utbredt aktivitets- og 
konkurransetilbud for parautøvere, og øke 
andelen konkurranser for parautøvere som 
er integrert i konkurranser for funksjonsfriske 

Idrettskretsen skal, via ulike medier, synliggjøre 
eksisterende idrettstilbud for personer med 
funksjonsnedsettelse i fylket 

✓ Sende ut pressemelding i forkant av alle 
paraidrettsdager 

✓ Få oppslag når nye tilbud opprettes 

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle 
regionale interesseorganisasjoner om 
videreformidling av informasjon 

✓ Samarbeid med minimum 3 interesseorganisasjoner pr 
år om videreformidling av informasjon om paraidrett 
  

Idrettskretsen skal samarbeide tett med det 
offentlige (skole, kommune m.fl) om 
videreformidling av informasjon av 
rekrutteringstiltak 

✓ Gjennomføre møter med fysio/ergo eller andre 
fagpersoner i minst 3 kommuner pr år, om 
videreformidling av informasjon om paraidrett hjem til 
foreldre/potensielle utøvere. 

✓ Samarbeide med minimum 3 skoler/kommuner pr år 
om videreformidling av informasjon om paraidrett til 
potensielle utøvere /hjem til foreldre 

 


