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Premisser for planen 
 

Vestfold og Telemark idrettskrets (VTIK) er et fellesorgan for idrettslag, idrettsråd og særidretter i Vestfold og Telemark som er 

tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). 

VTIK høyeste myndighet er idrettskretstinget som avholdes hvert 2. år hvor blant annet Langtidsplan for idrettskretsen behandles og 

vedtas. Mellom tingene er VTIK styre ansvarlig for iverksettelse og oppfølging av prioriterte målområder og definerte mål knyttet til 

idrettskretsens virksomhet. Dette i tillegg til de lovpålagte oppgaver som fremgår av NIFs lov og Lov for Vestfold og Telemark 

idrettskrets (vedtatt i november 2019). 

VTIK Langtidsplan 2020-2024 bygger på Idrettstingets vedtatte langtidsplan for norsk idrett «Idretten vil!» 2019-2023, og 

Idrettstyrets vedtatte planverk «Idretten skal!» som omhandler og har definert de strategiske satsingsområdene med tydelige 

prioriterte mål og strategier for gjeldene tingperiode.  

I de nye planene for norsk idrett er det noen grunnleggende veivalg som skal prege idrettens arbeid; leken, ambisiøs, ærlig og 

inkluderende. Dette skal gjelde og følge oss både i det organiske arbeidet og i det aktivitetsrettede arbeidet.  

De overordnede målene er «Flere med – lenger» og «Flere nye medaljer» som ivaretar både  breddeidretten og toppidretten.  

For å oppnå de mål som er satt er de fire prioriterte strategiske satsingsområdene; livslang idrett, bedre idrettslag, flere og bedre 

anlegg og bedre toppidrett. 

 

VTIK ble sammenslått fra 1.januar 2020 fra tidligere Vestfold idrettskrets og Telemark idrettskrets. Dette er da den første 

langtidsplanen for et nytt historisk organisasjonsledd. VTIK består av 23 idrettsråd, nærmere 700 idrettslag, tett opp mot 150 000 

medlemmer og er representert med aktivitet i 53 av 55 særidretter. 

VTIK skal først og fremst å bidra til å styrke idrettslagenes kjernevirksomhet. Dette for å gi best mulig grunnlag for et aktivitetstilbud 

lokalt og regionalt, og at idretten skal være et positiv verdiskaper for individ og samfunn. De viktigste rammebetingelsene og 

oppgavene er knyttet til idrettspolitiske innsatsområder, anlegg, økonomi, kompetanseutvikling, veiledning, infomasjon og service.  

 



 

 

Norsk idrett – strategisk plan 2019-2023 
 

 

 



 

 

Vestfold og Telemark idrettskrets formål 
VTIK skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve idrett etter egne ønsker og behov, uten å bli utsatt for usaklig eller 
uforholdsmessig forskjellsbehandling. 
 

Visjon 
Idrettsglede for alle 
 

Virksomhetsidé  
Alle skal oppleve idrett, mestring og utvikling i idrettens trygge og gode fellesskap 
 

Verdigrunnlag  
Organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 
All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellsesskap, helse og ærlighet. 
 

Handling-/tiltaksplan 
Ut fra fra VTIK Langtidsplan 2020-2024 vil det utarbeides 2-årig handling-/tiltaksplan som vedtas av VTIK styre.  
 

 

FNs bærekraftsmål 
Planen skal også ta innover seg og dekke noen av FNs bærekraftsmål. Av disse vil naturlig idretten ha fokus på; 
Mål 4: God utdanning, Mål 5: Likestilling mellom kjønnene, Mål 10: Mindre ulikhet, Mål 11: Bærekraftige byer og samfunn  
og Mal 17: Samarbeid for å nå målene 
 



LIVSLANG IDRETT 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Idretten vil arbeide for et 

mangfoldig idrettstilbud 

til alle aldersgrupper og 

alle idrettslige nivåer 

Idretten skal stimulere til livslang 

idrettsglede slik at nye barn, ungdom og 

voksne rekrutteres, og at flest mulig 

fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, 

ambisjoner og ferdighetsnivå 

Idrettskretsen skal ved informasjon, veiledning og kurs, motivere 

idrettslagene til å legge til rette for livslang idrettsglede 

Idrettskretsen skal i samarbeid med idrettsrådene jobbe for gode 

rammebetingelser for idrettslagene, slik at de kan sikre god 

rekruttering av barn, ungdom og voksne 

Idrettskretsen skal stimulere til god balanse og godt samspill mellom 

topp- og breddeidrett for å begrense frafall 

Idretten skal legge til rette for at barn og 

ungdom møter et koordinert og allsidig 

idrettstilbud i deres eget nærmiljø 

Idrettskretsen skal via ulike informasjonskanaler og i samarbeid med 

organisasjonsleddene synligjøre de idrettstilbud som finnes 

Idrettskretsen skal jobbe for gode samarbeidsformer med det offentlige 

og andre frivillige organisasjoner om tilrettelegging av aktivitet 

Idrettskretsen skal motivere for at tilbud og tilrettelegging av Allidrett i 

idrettslagene forsterkes 

Idretten vil tilby 

idrettsaktivitet av god 

kvalitet, basert på våre 

verdier 

Idretten skal sikre at de som har ansvar for 

idrettsaktiviteten tilrettelegger for trygghet, 

mestringsopplevelser og autonomi for 

utøveren, samt har kunnskap om 

ivaretagelse av utøverens helse, miljø og 

sikkerhet 

Idrettskretsen skal tilby kompetansehevende tiltak for å sikre at den 

grunnleggende og allsidige idrettsaktiviteten blir ivaretatt 

Idrettskretsen skal ved informasjon sette fokus på temaer som 

ivaretar idrettens møteplasser som trygge og sikre 

Idrettskretsen skal legge til rette for at det blir enkelt å si fra om 

kritikkverdige forhold 

   



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idretten vil skape et 

idretts- tilbud som 

inkluderer og er 

tilrettelagt for alle 

Idretten skal arbeide for at idrettslagenes 

medlemmer gjenspeiler mangfoldet i 

lokalsamfunnet. Idretten skal på alle nivåer 

praktisere nulltoleranse for enhver form for 

diskriminering og trakassering 

Idrettskretsen skal via informasjon og felles møteplasser bidra til at 

idrettslagene har fokus på inkludering for alle. 

Idretten skal legge til rette for at alle barn og 

unge får delta i idrett uavhengig av familiens 

økonomi, kultur eller engasjement 

Idrettskretsen skal via ulike tilskuddsordninger og samarbeid med 

andre aktører, synliggjøre mulighetene for deltakelse i 

idrettsaktiviteter 

Idrettskretsen skal jobbe målrettet for mer likelydende 

tilskuddsordninger for idrettslagene i alle kommuner i regionen 

Idrettskretsen skal tilby verktøy og prosesser som bidrar til at 

idrettslagene reduserer kostnadsnivået for deltakelse 



BEDRE IDRETTSLAG 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Idretten vil arbeide for et 

godt styresett 

karakterisert ved 

demokrati, åpenhet og 

ærlighet 

Idretten skal arbeide systematisk og 

koordinert for at alle styrer i norsk idrett skal 

få tilbud om opplæring til å ivareta sin 

funksjon. Idretten skal ha mangfoldig 

representasjon i styrene 

Idrettskretsen skal bidra til at alle styrer i idrettslag og idrettsråd får 

tilbud om opplæring og veiledning til å ivareta sin funksjon 

Idrettskretsen skal bidra til at alle styrer i idrettslag og idrettsråd har 

mangfoldig representasjon og økt andel kvinnelige ledere 

Idrettskretsen skal arbeide for å redusere barrierer for å påta seg 

tillitsverv 

Idretten skal ha systemer for oppfølging av 

styrearbeid og kompetanseutvikling i 

idrettslag 

Idrettskretsen skal være pådriver for å få på plass et godt CRM system i 

NIF 

Idrettskretsen skal arbeide for at alle idrettslag benytter kravet om 

godkjent medlemssystem 

Idretten skal forsterke samarbeidet og sikre 

felles rolleforståelse mellom 

organisasjonsledd. 

Idrettskretsen skal være pådriver for et styrket samarbeid mellom 

idrettskrets og særkretser i eget fylke 

Idrettskretsen skal delta på årsmøter og styremøter i idrettsråd 

Idrettskretsen skal delta på ting og møter i regi av særkretser/regioner 

Idrettskretsen skal gjennomføre klubbesøk hos alle fleridrettslagene og 

større særidrettslag som ønsker det 

 

 

 

 

 

  



 

Idretten vil at det å være 

frivillig skal oppleves som 

et meningsfullt fellesskap 

til beste for en selv, 

idrettslagets medlemmer 

og lokalsamfunnet 

Idretten skal utvikle og implementere 

effektive løsninger som forenkler det å være 

frivillig og drive idrettslag, blant annet 

gjennom gode og brukervennlige digitale 

løsninger 

Idrettskretsen skal informere om og støtte idrettslagene til å ta i bruk 

idrettens digitale løsninger 

Idrettskretsen skal være pådriver for at det settes fokus på at norsk 

idrett blir enige om ett felles klubbutviklingsverktøy 

Idretten skal anerkjenne og skape stolthet 

ved å være frivillig 

Idrettskretsen skal legge til rette for arenaer for å synliggjøre og 

hedre frivilligheten 

Idretten skal tilby kompetanseutvikling for 

frivillige og ansatte for å sikre god 

kontinuitet i sin organisasjon 

Idrettskretsen skal ha gode rutiner for å tilby kurs og klubbutvikling i 

hele regionen 

Idrettskretsen skal synliggjøre kompetansen de ulike tillitsvervene 

krever 

Idrettskretsen skal initierer til koordinering av kompetansetilbudet i 

regionen 

Idretten vil arbeide for at 

idrettslaget har økonomi 

og tilstrekkelig frivillighet 

til at det kan tilby 

medlemmer og lokalmiljø 

god idrettsaktivitet 

Idretten skal, på alle nivåer, styrke 

rammebetingelsene 

Idrettskretsen skal drive politisk påvirkning på alle nivå for å styrke 

rammebetingelsene for organisasjonsleddene 

Idrettskretsen skal arbeide for større likhet i rammebetingelsene for 

hele fylket 

Idretten skal sikre at idrettslagene har en 

forsvarlig og god økonomistyring 

Idrettskretsen skal ha gode rutiner for å følge opp økonomistyring i 

idrettslagene 

Idrettskretsen skal bidra til at idrettslagene har nødvendig kunnskap 

for god økonomistyring 

Idretten skal ha rolleavklaringer og gode 

rutiner for hvordan de tillitsvalgte og ansatte 

skal jobbe sammen. 

Idrettskretsen skal bidra til å tydeliggjøre roller og ansvar for 

tillitsvalgte og ansatte i krets, idrettsråd og idrettslag 



FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG 

 
 

 

 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Det skal bygges anlegg 

slik at all ønsket aktivitet 

kan gjennomføres. 

Idretten skal være en pådriver for 

bygging av idretts- og nærmiljøanlegg, 

og ha innflytelse ved utforming av alle 

anlegg. Miljøhensyn skal ivaretas. 

Idrettskretsen skal bidra i utarbeidelse av gode behovsanalyser lokalt  

Idrettskretsen skal, i samarbeid med lokale idrettsråd og særforbund, 

utarbeide en oversikt over hvilke større anlegg som bør prioriteres i 

vårt fylke 

Idrettskretsen skal arbeide for at anleggseiere tar miljøhensyn ved 

planlegging, utforming, bygging og drift av idrettsanlegg 

Idrettslagenes kostnader 

ved bruk av anlegg skal 

reduseres. Anleggs- bruk 

skal være gratis for barn 

og unge. 

Rammevilkårene ved bygging, drift og 

bruk av idrettsanlegg skal bedres. 

 

Idrettskretsen skal arbeide for at det offentlige tar et større ansvar 

for utvikling av idrettsanlegg 

Idrettskretsen skal arbeide for at idretten får økt innflytelse over 

fordeling av spillemidler til anlegg 

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene tar et økt ansvar for å 

redusere idrettslagenes kostnader ved bruk av idrettsanlegg. 

Idretten vil ta et 

miljøansvar ved 

planlegging, bygging og 

drift av anlegg. 

Idretten skal styrke sin kompetanse 

innenfor områdene anleggsbehov, 

anleggsutforming, planprosesser og 

finansieringsordninger 

Idrettskretsen skal styrke organisasjonsleddenes kompetanse 

innenfor områdene kommunale planprosesser og tilskuddsordninger 

Idrettskretsen skal arbeide for at kommunene innehar ressurser med 

god anleggsfaglig kompetanse. 



BEDRE TOPPIDRETT 

 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Idretten vil hjelpe unge 

utøvere i overgangen til 

toppidrett på seniornivå, 

– skape utviklings- 

muligheter for 

morgendagens 

toppidrettsutøvere. 

Idretten skal utvikle treningskultur og 

styrke arbeidet med utviklingstrapper. 

Idrettskretsen skal bidra til at unge talenter og morgendagens 

toppidrettsutøvere utvikler forståelse for verdibasert prestasjonskultur 

gjennom «Vestfold og Telemark Toppidrett» og Olympiatoppen regionalt 

Idrettskretsen skal stimulere til erfaringsutveksling mellom unge 

talenter og morgendagens toppidrettsutøvere gjennom «Vestfold og 

Telemark Toppidrett» og Olympiatoppen regionalt som arenaer 

Idrettskretsen skal formidle relevant kompetanse om talentutvikling i 

samarbeid med «Vestfold og Telemark Toppidrett» og 

Olympiatoppen regionalt 

Idretten skal styrke strukturer. 

Trenersituasjon og kompetanse på 

klubb- og regionalt nivå. 

Idrettskretsen skal koordinere, tilrettelegge og samhandle med 

særidretter, Olympiatoppen regionalt og «Vestfold og Telemark 

Toppidrett» for å skape felles møteplasser og utviklingsarenaer 

Idrettskretsen skal bidra til å sikre og styrke rammevilkår og økonomisk 

drift av «Vestfold og Telemark Toppidrett» og Olympiatoppen regionalt 

Idretten skal utvikle hele mennesket 

gjennom å tilrettelegge for toppidrett, 

utdanning og yrkeskarriere. 

Idrettskretsen skal formidle Olympiatoppens helhetlige og langsiktige 

utviklingsfilosofi. 

Idrettskretsen skal bidra til å utvikle tilrettelagte studieløp for 

toppidrett i videregående skole i samarbeid med «Vestfold og 

Telemark Toppidrett» og Olympiatoppen regionalt 



PARAIDRETT 

 

 

 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Idretten vil arbeide for et 

mangfoldig idrettstilbud 

til alle aldersgrupper og 

alle idrettslige nivåer 

Idretten skal stimulere til livslang 

idrettsglede slik at nye barn, ungdom 

og voksne rekrutteres, og at flest mulig 

fortsetter lengst mulig, uavhengig av 

alder, ambisjoner og ferdighetsnivå 

Idrettskretsen skal samarbeide tett med særidrettene, Olympiatoppen 

regional avdeling og idrettslag på rekrutteringstiltak 

Idrettskretsen skal være pådriver for at flere klubber oppretter tilbud til 

funksjonshemmede 

Idrettskretsen skal delta på ulike arenaer med fagpersoner i det 

offentlige, som bidrar til at eksisterende tilbud i idrettslagene blir kjent 

Idretten vil tilby 

idrettsaktivitet av god 

kvalitet, basert på våre 

verdier 

Idretten skal styrke trenerutviklingen 

gjennom god kvalitet og økt 

tilgjengelighet på kurs og 

kompetansetiltak 

Idrettskretsen skal besøke klubber med aktive parautøvere og 

avdekke behov for kompetanseheving 

Idrettskretsen skal arrangere ulike kurs og temakvelder for klubber, 

både lokalt og regionalt 

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle aktører om 

aktivitetshjelpemidler 

Idretten vil skape et 

idretts- tilbud som 

inkluderer og er 

tilrettelagt for alle 

Idretten skal ha et utbredt aktivitets- og 

konkurransetilbud for parautøvere, og 

øke andelen konkurranser for 

parautøvere som er integrert i 

konkurranser for funksjonsfriske 

Idrettskretsen skal, via ulike medier, synliggjøre eksisterende 

idrettstilbud for personer med funksjonsnedsettelse i fylket 

Idrettskretsen skal samarbeide med aktuelle regionale 

interesseorganisasjoner om videreformidling av informasjon 

Idrettskretsen skal samarbeide tett med det offentlige (skole, 

kommune m.fl.) om videreformidling av informasjon av 

rekrutteringstiltak.  



FYLKESKOMMUNALT SAMARBEID - TILTAK OG PROSJEKTER 

 

MÅLOMRÅDER OG PRIORITERINGER VESTFOLD OG 
TELEMARK FYLKEKOMMUNE  MÅL FOR VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 

Arrangement og idrettsturisme 

Bidra til styrking og videreutvikling av regionalt arrangørnettverk 

Vertsarrangør for NM-veka 

Utvikle samarbeid med næringsliv og Visit Vestfold/Telemark 

Arrangere årlig regional idrettsgalla/festaften 

Anleggsutvikling- og kompetanse 

Arrangere årlig anleggskonferanse/-seminar 

Gjennomføre årlig anlegg- og spillemiddelkurs 

Involvering i årlig prioritering av spillemidler 

Folkehelse 
Styrke og utvikle «Aktiv365» som prioritert folkehelse- og 

samfunnsbidrag 

Ungdom 

Utvikle et ungdomsnettverk – styrke ungdoms delaktighet og 

påvirkningsmulighet  

Arrangere årlig ungdomsnettverksamling 

Talentutvikling Videreutvikling av Vestfold og Telemark Toppidrett 

Inkludering/integrering Arrangere årlig verdikonferanse/-seminar 

Rammebetingelser 
Medvirkning/involvering prioritering av offentlige tilskuddsordninger og 

stipendordninger til underliggende organisasjonsledd og utøvere 


