
 

  

  

 

 

 

              

           Dato: 24.01.2024 

  

  

VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS TING 2024 
 
 
Vestfold og Telemark idrettskrets innkaller herved til idrettskretsting 2024  
(jf. Lov for Vestfold og Telemark idrettskrets § 8) 
 
Dato:  Lørdag 27.april 2024 
Kl.:  kl. 1000 - 1500 
Sted:   Scandic Park Sandefjord 
    
VTIK Ledersamling avholdes i forkant av tinget fredag 26.april kl. 1800-2030  

Samlingen er åpen også for andre tillitsvalgte i idrettslag, idrettsråd og særidretter utover de 

representanter som skal delta på idrettskretstinget. Mer informasjon kommer. 

 

 
FORSLAG OG FORSLAGSRETT 

Forslag som ønskes behandlet på tinget må være sendt Vestfold og Telemark idrettskrets senest to 
måneder før tinget – innen 27.februar 2024.  
 
Forslag sendes per e-post til; vtik@idrettsforbundet.no,  
 
Forslagsrett til idrettskretstinget gjelder jf. Lov for Vestfold og Telemark idrettskrets § 9-1 for;  

 
a) Idrettskretsens styre 
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 
c) Kontrollutvalg, innenfor sitt arbeidsområde 
d) Valgkomiteen, innenfor sitt område 
 

 

REPRESENTASJON IDRETTSKRETSTING 

Fordeling av representanter med stemmerett følger i innkallingen som vedlegg og er i henhold 
til Lov for Vestfold og Telemark idrettskrets § 9-2.  
 
   a) Idrettskretsens styre 

  b) Inntil 75 representanter fra idrettsrådene og inntil 75 representanter fra  
     særidrettene 

 

• Stemmeberettigede representanter skal være valgt på årsmøte/ting eller oppnevnt av 
styret i organisasjonsleddet.  

• Særidretter organisert med særkrets både i Vestfold og Telemark enes seg imellom om 
fordeling av representanter.  
(ta kontakt med VTIK v/org.sjef hvis uklarhet eller spørsmål knyttet til dette)  

• Særidretter uten særkrets- eller regionsledd skal representeres med oppnevnt 
representant(er) fra idrettslag organisert i Vestfold eller Telemark på vegne av det 
respektive særforbund.  
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KJØNNSFORDELING, STEMMERETT, VALGBARHET OG REPRESENTASJONSRETT  
Det presiseres og minnes om at delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4 
Kjønnsfordeling og videre gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7 Generelle regler om stemmerett, 
valgbarhet og representasjonsrett  
 
 

UNGDOM SOM REPRESENTANT 

Idrettskretsstyret oppfordrer alle organisasjonsledd med flere enn én representant om mulig 
å stille med en representant under 26 år.  
 

SAKLISTE OG SAKSDOKUMENTER 

Fullstendige sakliste og saksdokumenter offentliggjøres og blir gjort tilgjengelig på idrettskretsens 

internettside innen minimumfristen 1 måned før tinget avholdes – innen 27.mars 2024. 

 
  
PÅMELDING OG KOSTNADER 

Informasjon om påmelding og frister sendes organisasjonsleddene i løpet av februar. 
Kostnader for deltakelse vil komme frem i lenke for påmelding. 
(Her konferansepakke m/overnatting, dagpakke etc.) 

 
Ved påmelding av representanter registreres og sendes disse inn samlet fra det enkelte 
organisasjonsleddet.  
 

 

REISEUTGIFTER  
Reiseutgifter dekkes av det ansvarlig organisasjonsledd.  

 
 

 

KONTAKTINFO IDRETTSKRETSEN 

E-post: vtik@idrettsforbundet.no, tlf. 419 00 100 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen  
Vestfold og Telemark idrettskrets styre  
 

                                                                        

 

Hans Martin Bærefjell           Sondre Fjelldalen       
Styreleder                                 Organisasjonssjef   
   
  
 

Vedlegg:  
- Utdrag Lov for Vestfold og Telemark idrettskrets 

- Oversikt representasjonsfordeling 

  

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
mailto:vtik@idrettsforbundet.no
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Utdrag Lov for Vestfold og Telemark idrettskrets   
  
 

§ 8 Idrettskretstinget 
 
(1) Idrettskretsens høyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes året før/etter 

Idrettstinget innen utgangen av mai.  
(2)  Ordinært og ekstraordinært kretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og  

NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20, 5-6, 5-7 og 5-8.   
 
 
§ 9  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til idrettskretstinget: 
a)  Styret  
b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 
c)  Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsområde  
d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsområde   
 

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 
a) Styret  
b) Representanter etter følgende skala:  
 
 
Inntil 75 representanter fra idrettsrådene: 

 
I. Maks antall per idrettsråd: 6 representanter 

II. Alle idrettsråd: 1 representanter 
III. Idrettsråd med 1.500 til 2.999 medlemmer: 1 ekstra representant 
IV. Idrettsråd med 3.000 til 4.999 medlemmer: 2 ekstra representanter 
V. Idrettsråd med 5.000 til 9.999 medlemmer: 3 ekstra representanter 

VI. Idrettsråd med 10.000 og flere medlemmer: 4 ekstra representanter 
VII. For å oppnå 75 representanter totalt fra idrettsrådene, tildeles de resterende 

representantene til idrettsråd 1 tilleggsrepresentant, fra det idrettsrådet med høyest antall 
registrerte medlemmer først. 

 
Inntil 75 representanter fra særidrettene: 
 

I. Maks antall per særidrett: 5 representanter 
II. Alle særidretter - krets/region/forbund: 1 representanter 

III. Særidretter med 2.000 til 9.999 aktive medlemmer: 1 ekstra representant 
IV. Særidretter med 10.000 til 19.999 aktive medlemmer: 2 ekstra representanter 
V. Særidretter med 20.000 og flere aktive medlemmer: 3 ekstra representanter 

VI. For å oppnå 75 representanter totalt fra særidrettene, tildeles de resterende representantene 
til særidretten 1 tilleggsrepresentant, fra den særidretten med høyest antall registrerte 
aktive medlemmer først. 

VII. Særidrettene skal representeres med medlem av idrettslag organisert i Vestfold og Telemark 
idrettskrets. 
 
Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjøres senest ved 
innkalling til idrettskretstinget.  

  
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/#%C2%A75-8
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Representasjonsfordeling Vestfold og Telemark idrettskretsting 2024 

 

I henhold til VTIK’s lov §9-2 (b) og idrettsregistreringen per 31.12.2022:  
  

 

   

Idrettsråd  Medlemmer Grunnkvote 
Ekstra 

representanter 
Tilleggs-

representanter Totalt 

Tønsberg 18 569 1 4 1 6 

Sandefjord 17 701 1 4 1 6 

Skien 15 242 1 4 1 6 

Larvik 12 432 1 4 1 6 

Porsgrunn 12 357 1 4 1 6 

Holmestrand 8 462 1 3 1 5 

Færder 7 149 1 3 1 5 

Horten 6 358 1 3 1 5 

Kragerø 4 685 1 2 1 4 

Notodden  4 068 1 2 1 4 

Bamble  3 314 1 2 1 4 

Midt-Telemark 3 063 1 2 1 4 

Nome 2 634 1 1 1 3 

Tinn 1 674 1 1   2 

Drangedal  1 304 1 0   1 

Vinje 1 268 1 0   1 

Kviteseid 1 235 1 0   1 

Tokke 1 142 1 0   1 

Siljan  876 1 0   1 

Seljord 813 1 0   1 

Nissedal  766 1 0   1 

Fyresdal 403 1 0   1 

Hjartdal 346 1 0   1 

Sum 125 861 23 39 13 75 
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Særidrett

Aktive 

medlemmer Grunnkvote

Ekstra 

representant

Tilleggs-

representant Totalt

Fotball 25 367 1 3 1 5

Golf 13 481 1 2 1 4

Håndball 9 616 1 1 1 3

Gymn.- og turn 7 349 1 1 1 3

Bedriftsidrett 7 067 1 1 1 3

Ski 5 406 1 1 1 3

Friidrett 3 665 1 1 2

Sykkel 3 230 1 1 2

Skyting 3 045 1 1 2

Svømming 2 978 1 1 2

Luftsport 2 907 1 1 2

Tennis 2 894 1 1 2

Seiling 2 164 1 1 2

Ridning 1 989 1 1

Orientering 1 856 1 1

Motorsport 1 667 1 1

Kampsport 1 546 1 1

Padling 1 389 1 1

Amerikanske Idretter 1 224 1 1

Fleridrett 1 191 1 1

Volleyball 1 139 1 1

Klatring 1 072 1 1

Basketball 1 043 1 1

Bandy 851 1 1

Triathlon 820 1 1

Skøyter 791 1 1

Ishockey 769 1 1

Dykking 752 1 1

Styrkeløft 641 1 1

Bueskyting 632 1 1

Boksing 596 1 1

Bordtennis 475 1 1

Bryting 456 1 1

Dans 414 1 1

Skiskyting 414 1 1

Vannski- og Wakeboard 399 1 1

Badminton 360 1 1

Functional Fitness 355 1 1

Hundekjøring 315 1 1

Roing 262 1 1

Judo 245 1 1

Vektløfting 226 1 1

Rugby 204 1 1

Brett 196 1 1

Kickboxing 182 1 1

Biljard 172 1 1

Casting 149 1 1

Bowling 117 1 1

Squash 77 1 1

Cricket 58 1 1

Studentidrett 47 1 1

Fekting 32 1 1

Softball og Baseball 30 1 1

Ake-, Bob- og Skeleton 0 0

Curling 0 0

Sum 114 322 53 16 6 75


