
         

 

 
       

  
 

Invitasjon Grenseløs vinteraktivitetsdag 
i Skien Fritidspark 

Tirsdag 10. februar kl 09:30-13:30 
 
Barn, ungdom og unge voksne med ulike funksjonsnedsettelser fra Vestfold 

og Telemark inviteres til aktivitetsdag i Skien fritidspark.  
 

Årets aktiviteter 
 

 

 UTE på stadion 
• Aking 
• Båltenning ol (DNT Telemark) 

• Skileik 
• Langrenn (stående og sittende) 

• Natursti 
• Truger (NY!) 

INNE i Ishallen 
• Ispigging 
• Kjelkehockey 

• Kroppsbowling 
• Pingvinstafett 

• Skøyter 

 

Viktig info: 

• Vi serverer wiener- og kyllingpølser m/lompe og 

saft/kaffe. 
• GRATIS lån av div. utstyr til utprøving på snø og is, 

men ta med eget utstyr – om dere har! 

 
 

Kontakt for mer informasjon: 
Anne Katrine Aas – Vestfold og Telemark idrettskrets 
annekatrine.aas@idrettsforbundet.no Mobil: 91 86 90 36 
 

 

Frist for påmelding: 6. februar  HER 
 

Du kommer og inn til påmelding   
ved å scanne qr-koden under.  

 
 

 

 

 
 
 

 
I godt samarbeid med 

mailto:annekatrine.aas@idrettsforbundet.no
https://forms.office.com/e/7KrjcNsMnW

