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Engangstilskudd på 100 mill. kroner til idrettslag og deres arbeid 
for inkludering av alle barn og ungdom (6–19 år) i idretten 

 

Vestfold og Telemark idrettskrets (VTIK) viser til Norges idrettsforbund (NIF) sitt brev av    
2.februar 2024 og brev fra Kulturdepartementet (KUD) datert 20.desember 2023, om 
engangstilskudd 100 mill. kroner til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komité (NIF) for deres arbeid for inkludering av alle barn og ungdom (6–19 år) i idretten. 
 
90 mill. kroner fordeles av idrettsrådene i kommunene som er omfattet av ordningen, basert 
på antall og andel barn i familier med vedvarende lavinntekt (SSB tall). Nedre grense for 
antall barn fra familier med vedvarende lavinntekt er satt til 200 barn pr. kommune. Denne 
grensen er satt for at midlene skal treffe geografiske områder som har et visst omfang av 
lavinntektsfamilier og samtidig treffer et stort antall kommuner i hele landet og alle 
fylkeskommunene.  
 
10 mill. kroner fordeles av idrettskretsene basert på summen av antall barn i 
lavinntektsfamilier i de kommunene som faller utenfor den ordinære fordelingen over. 
Idrettskretsene fordeler til idrettslag der det er behov i kommuner som ikke får midler fra 
fordelingen 
 
VTIK har fått i oppgave å fordele 452 366 kroner mellom idrettslagene i 11 kommuner i 
Vestfold og Telemark. Dette skal gjøres etter de kriterier som idrettskretsstyret selv vedtar, 
innenfor de rammer vårt tildelingsbrev fra NIF gir. 
 
 
 
KUD har skrevet følgende om formålet med tilskuddet:  
«Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis 
like muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske 
ressurser. 
 

Midlene skal understøtte: 

• idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som faller 
utenfor på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker  

• å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede 
 

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å 
oppnå formålet […]» 
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KUD har skrevet følgende om retningslinjer for fordeling:  

• «Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Disse 
midlene skal ikke nyttes til administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av 
idrettsrådene eller idrettskretsene. 

• Tilskudd fra ordningen skal ikke kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte 
eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere. 

• Idrettsrådenes og idrettskretsenes avgjørelser skal være offentlige, og det skal 
framgå hvilke kriterier som ligger til grunn for fordelingen.» 

 
VTIK’s prinsipper og kriterier for fordeling  
VTIK viser til møte med idrettsrådene i fylkene onsdag 21. juni 2023, hvor det ble informert 
om det ekstraordinære tilskuddet som den gang gjaldt fordeling av 125 millioner i 2023. Det 
ble i møtet drøftet prinsipper og kriterier for VTIKs fordeling. 
 
VTIK sendte i etterkant av nevnte møte ut en e-post til de aktuelle idrettsrådene. I denne 
presenterte vi et forslag på fordeling per idrettsråd og kriterier for fordeling per idrettslag, 
og ba om umiddelbare kommentarer på forslagene før VTIK styre ville vedta fordelings-
prinsippene. 
  
VTIK fikk tilslutning fra 10 av idrettsrådene på sitt forslag. Ett idrettsråd ba om muligheten 
for å bli tildelt hele beløpet og forvalte det på vegne av idrettslagene i kommunen. Denne 
mulighet ble sjekket ut med NIF den gang og er også sjekket ut på nytt denne runden. 
Svaret er at det ikke er mulig da KUD er klare på at midlene skal fordeles direkte til 
idrettslagene.  
 
VTIK har lagt fjorårets forankring til grunn for årets behandling, og fattet vedtak om 
fordeling av midlene i sitt styremøte 11.mars 2024. 
 
 
VTIK styre sine vedtatte prinsipper for fordeling per idrettsråd: 

• Fordelingen gjøres med utgangspunkt i antall barn per kommune i familier med 
vedvarende lavinntekt 

• Prosentvis fordeling ut fra antall barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt 
i de enkelte kommuner (jf. tall fra SSB – Tabell 12944: personer i husholdninger 
med vedvarende lavinntekt (EU-skala 60%), etter alder. Treårsperiode 2020-
2022) 

 
VTIK styre sine vedtatte kriterier for fordeling per idrettslag: 

• Idrettslag som ikke har medlemmer i alderen 6-19 år er ikke tilskuddsberettiget 
• Fordelingen gjøres med bakgrunn i medlemstall per 31.12.2022  
• Vektig 50/50 alderen 6-12 år og 13-19 år – og matematisk prosentvis beløp til 

fordeling per idrettslag  
• Idrettslag som kommer ut med under kr. 1000,- mottar ikke midler. Kronebeløp 

under dette summen fordeles de andre idrettslagene i kommunen 
 
Presisering: 
Det forventes at idrettslagene forvalter midlene i tråd med det formål som gjelder og hva 
disse skal understøtte. Midlene skal med andre ord ikke brukes til å dekke økt/forsterket 
aktivitetstilbud i idrettslaget, men skal bidra til å; 
 

o understøtte og dekke kostnader direkte for de enkelte barn og ungdom som faller 
utenfor grunnet sosial ulikhet eller sosioøkonomiske årsaker 

o holde, eller redusere, foreldrebetaling nede (eks. treningsavgift, utstyrsutlån)  
 
For de idrettslag som mottar et større beløp er en anbefaling at midlene settes i fond og 
brukes ved behov.  
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Utbetaling 
VTIK har sendt oversikt over fordeling per idrettsråd til NIF med utgangspunkt i vedtatte 
prinsipper. VTIK fordeler tilskuddene til de enkelte idrettslag med grunnlag i vedtatte 
kriterier. NIF står for utbetalingene direkte til idrettslagene. 
 
 
Rapportering og kontroll  
NIF skal rapportere til KUD innen 15. februar 2025.  
Rapporten skal inneholde en vurdering av hvordan tilskuddet fungerer. NIF vil kunne 
innhente erfaringer fra utvalgte organisasjonsledd som har fordelt eller mottatt midler.  
 
NIF kan iverksette den kontroll og oppfølging av bruken av midlene som NIF anser 
nødvendig, herunder be idrettskretser og idrettsråd om å utføre kontrolloppgaver. 
 
 
 
 
Kontaktpersoner 
Sondre Fjelldalen      
sondre.fjelldalen@idretttsforbundet.no   
Mob. 419 00 130     
 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

Vestfold og Telemark idrettskrets    

 

 
Hans Martin Bærefjell    Sondre Fjelldalen   

Styreleder      Organisasjonssjef  

 
 
 
 
Vedlegg: 
- Tildeling per idrettsråd 
- Tildeling per idrettslag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sondre.fjelldalen@idretttsforbundet.no


  Side 4 av 6 

 
Fordeling per idrettsråd 

 
 

Idrettsråd 

Prosentvist antall barn 
i husholdninger med 

vedvarende lavinntekt 

Antall barn i 
husholdninger med 

vedvarende lavinntekt 
Prosent av 675 452 366 

Drangedal 18,4 123 18,22 82 431 

Fyresdal 9,7 20 2,96 13 403 

Hjartdal 17,6 43 6,37 28 817 

Kviteseid 7,7 26 3,85 17 424 

Nissedal 6,7 17 2,52 11 393 

Nome 14,9 156 23,11 104 547 

Seljord 11,6 57 8,44 38 200 

Siljan 9,1 38 5,63 25 467 

Tinn 14,7 113 16,74 75 729 

Tokke 8,4 28 4,15 18 765 

Vinje 8,7 54 8,00 36 189 

SUM   675 100 452 366 

 
 
 

Tildeling per idrettslag 
 

   
 

     
 

    
 

Medlemstall 82431

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Drangedal 

Bostrak Il 6 3 9 2,17 % 1 792

Drangedal Idrettslag 96 95 191 46,14 % 38 030

Drangedal Orienteringslag 6 4 10 2,42 % 1 991

Henseid Idrettslag 6 5 11 2,66 % 2 190

Idrettslaget Tørn 22 23 45 10,87 % 8 960

Kjosen Idrettslag 8 14 22 5,31 % 4 380

Kroken Idrettslag 84 35 119 28,74 % 23 694

Kroken Jeger- Og Fiskeforening 0 7 7 1,69 % 1 394

Sum antall vekta medlemmer 228 186 414 100,00 % 82 431

Medlemstall 13403

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Fyresdal

Fyresdal Idrettslag 40 38 78 48,15 % 6 453

Fyresdal Motorsport Klubb 20 22 42 25,93 % 3 475

Fyresdal Skiskyttarlag 11 13 24 14,81 % 1 986

Hugljufur Islandshestforening 5 13 18 11,11 % 1 489

Sum antall vekta medlemmer 76 86 162 100,00 % 13 403

Medlemstall 28817

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Hjartdal  

Hjartdal Idrettslag 23 15 38 38,00 % 10 950

Sauland Idrettslag 23 12 35 35,00 % 10 086

Tuddal Idrettslag 25 2 27 27,00 % 7 781

Sum antall vekta medlemmer 71 29 100 100,00 % 28 817
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Medlemstall 17424

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Kviteseid  

Kviteseid Idrettslag 89 60 149 38,60 % 6 726

Kvitsund Idrettslag 6 117 123 31,87 % 5 552

Morgedal Idrottslag 8 19 27 6,99 % 1 219

Vrådal Golfklubb 5 18 23 5,96 % 1 038

Vrådal I.L 28 36 64 16,58 % 2 889

Sum antall vekta medlemmer 136 250 386 100,00 % 17 424

Medlemstall 11393

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Nissedal

Felle Idrettslag 11 23 34 11,53 % 1 313

Nissedal Idrettslag 23 39 62 21,02 % 2 394

Treungen Idrettslag 61 53 114 38,64 % 4 403

Åmli Og Nissedal Motorklubb 39 46 85 28,81 % 3 283

Sum antall vekta medlemmer 134 161 295 100,00 % 11 393

Medlemstall 104547

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Nome

Helgen Idrettslag 26 44 70 8,66 % 9 057

Hørdur, Midt-Telemark Islandshestlag 6 11 17 2,10 % 2 200

Idrettslaget Skade 126 101 227 28,09 % 29 371

Lunde Taekwondo-Do Klub 44 8 52 6,44 % 6 728

Nome Flyklubb 0 10 10 1,24 % 1 294

Nome Fotball 0 47 47 5,82 % 6 081

Nome Rideklubb 3 20 23 2,85 % 2 976

Norsjø Golfklubb 19 84 103 12,75 % 13 327

Telemark Fjordhestlag 3 9 12 1,49 % 1 553

Ulefoss Sportsforening 217 30 247 30,57 % 31 959

Sum antall vekta medlemmer 444 364 808 100,00 % 104 547

Medlemstall 38200

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Seljord  

Flatdal IL 54 44 98 22,84 % 8 726

Seljord Idrettslag 114 131 245 57,11 % 21 816

Skorve Karateklubb 36 25 61 14,22 % 5 432

Åmotsdal Idrettslag 12 13 25 5,83 % 2 226

Sum antall vekta medlemmer 216 213 429 100,00 % 38 200

Medlemstall 25467

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Siljan

Siljan Idrettslag 146 120 266 80,85 % 20 590

Siljan MC Clubb 33 30 63 19,15 % 4 877

Sum antall vekta medlemmer 179 150 329 100,00 % 25 467
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Medlemstall 75729

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Tinn

Blefjell Idrettslag 7 4 11 1,76 % 1 333

Fjellguten Skilag 19 24 43 6,88 % 5 210

Miland Idrettslag 23 2 25 4,00 % 3 029

Rjukan Fjellsportgruppe 16 1 17 2,72 % 2 060

Rjukan Golfklubb 5 15 20 3,20 % 2 423

Rjukan Idrettslag 180 138 318 50,88 % 38 531

Rjukan og Omegn Rideklubb 6 9 15 2,40 % 1 817

Tinn Idrettslag 68 58 126 20,16 % 15 267

Tinn Motorsport 10 9 19 3,04 % 2 302

Tinn Skiskytterlag 10 21 31 4,96 % 3 756

Sum antall vekta medlemmer 344 281 625 100,00 % 75 729

Medlemstall 18765

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Tokke

Høydalsmo Idrottslag 30 41 71 19,09 % 3 581

Idrettslaget Tokke 33 74 107 28,76 % 5 397

Skafså Motorsportklubb 22 15 37 9,95 % 1 866

Åmdal Idrettslag 33 24 57 15,32 % 2 875

Amdal/Tokke Fotballklubb 62 38 100 26,88 % 5 044

Sum antall vekta medlemmer 180 192 372 100,00 % 18 765

Medlemstall 36189

6-12 år 13-19 år 50/50 vekting % Tilskuddsbeløp

Vinje  

Idrettslaget Dyre Vaa 102 80 182 43,86 % 15 871

Idrettslaget Rein 36 36 72 17,35 % 6 279

Morger Rideklubb 14 6 20 4,82 % 1 744

Vinje Idrottslag 61 80 141 33,98 % 12 296

Sum antall vekta medlemmer 213 202 415 100,00 % 36 189


