
 

 

 

 

 

 
 
 

Til 
Særkretser 
Idrettsråd 
Særforbund med representasjonsrett 
         21. januar 2016 
 

 
INNKALLING TIL IDRETTSKRETSTING OG TING IDRETTENS STUDIEFORBUND I SØR-
TRØNDELAG PÅ RØROS 22. – 24. APRIL 2016 
 

1. Styret i Sør-Trøndelag Idrettskrets kaller med dette inn til Idrettskretsting og Ting for 
Idrettens Studieforbund i Sør-Trøndelag på Røros Hotell 22.-24. april 2016.  
Selve tingforhandlingene vil foregå lørdag 23. april 2016. Fredag ettermiddag 
gjennomføres faglig seminar. Program kommer senere. 

 
2. Forslag som ønskes behandlet på Tingene må være sendt Sør-Trøndelag Idrettskrets 

innen 2 måneder før tinget, jf. §11 i loven til Sør-Trøndelag Idrettskrets.  
Det vil si senest 23. februar 2016. 
 

3. Representasjon på Idrettskretstinget og Tinget for Idrettens Studieforbund i Sør-
Trøndelag reguleres av Sør-Trøndelag Idrettskrets sin lov § 12 som sier at på 
Idrettskretstinget møter med stemmerett: 
a) Idrettskretsens styre.  
b) Representanter fra særidrettene og idrettsrådene etter følgende skala: 
60 representanter for særidrettene og bedriftsidretten fordeles slik:  
i. Hver særkrets: 1 representant.  

ii. Studentidretten: 1 representant  

iii. Særidretter uten kretsledd men med minimum 5 idrettslag: 1 representant  

iv. De resterende særidrettsrepresentantene fordeles mellom særkretsene i forhold 
til antall tilsluttede lag så langt representasjonsantallet rekker. Ingen idrett skal 
ha flere enn 10 representanter til sammen på kretstinget. For idretter som har 
regionalisert seg og derved er representert i flere fylker, så begrenses 
representasjonen i forhold til den delen av aktiviteten som ligger innenfor Sør-
Trøndelag idrettskrets grenser.  

60 representanter for idrettsrådene fordeles slik:  
i. Hvert idrettsråd: 1 representant.  

ii. De resterende representantene fra idrettsrådene fordeles mellom 
idrettsrådene basert på medlemstall. Ingen idrettsråd skal ha flere enn 10 
representanter til sammen på kretstinget.  

Tallene er basert på innrapporterte tall fra idrettsregistreringen 2015 (tall pr 31.12.2014) 



 
Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger 
innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde: 

i. Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem 
dersom leder er forhindret fra å møte. 

ii. Kontrollkomiteens medlemmer. 
iii. Valgkomiteens medlemmer. 
iv. Revisor. 

 
4. Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling ved valg av representanter, 

jf NIF’s lov § 2.4  
 

5. STIK’s lov § 14 fastslår tingets oppgaver: 
a) Godkjenne de fremmøtte representantene.  
b) Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.  
c) Velge dirigent(er), referent(er) samt 2 representanter til å underskrive protokollen.  
d) Behandle beretning.  
e) Behandle regnskap og økonomisk årsberetning.  
f) Behandle forslag og saker.  
g) Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen.  
h) Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap.  
i) Foreta følgende valg: 
- Idrettskretsens styre bestående av leder, nestleder og 5 medlemmer med 2 
varamedlemmer, som velges som 1. og 2. varamedlem.  
- Kontrollkomité på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.  
- Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste idrettskretsting.  
- Representanter til Idrettstinget eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene. 
 

6. STIK vil minne om vedtaket fra tinget i 2010 om ”Fordeling av fylkestilskudd idrett”. 
I retningslinjenes pkt 5 står det:  

”Det stilles krav til oppmøte på idrettskretstinget eller ledermøtet for å få 
tildelt administrasjonstilskudd og aktivitetstilskudd for særkretsene. Det 
samme gjelder for idrettsrådene for å få tildelt driftstilskudd.”  

 
7. Fullstendig saksliste for idrettskretstinget blir offentliggjort (legges ut på vår 

hjemmeside www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sor-trondelag-idrettskrets/   
senest 23.03.2016 

 
8. NB! Det vil ikke bli utsendt sakspapirer via ordinær postgang.  
 

 
Med hilsen 
Sør-Trøndelag Idrettskrets 
 
Terje Roel       Kjell Bjarne Helland 
Kretsleder        Organisasjonssjef 
 

http://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sor-trondelag-idrettskrets/


 
Vedlegg:  
Fullmaktsskjema  
Påmeldingsskjema 
Hedersbevisninger 
Fordeling av representanter 

 
 
  



FULLMAKTSKJEMA FOR SØR-TRØNDELAG 

IDRETTSKRETS TING 2016 
 

 
FULLMAKT 

 fra 

 

 ........................................................................... 

 organisasjonens navn 

 

 

REPRESENTANTER: 
 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

 

 

VARAREPRESENTANTER: 
 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   _______________________________________ 

 

 

 

..............................................                                         ………………................. 

underskrift                                                                                                 underskrift 

 

OBS!  Underskriverne må ikke være representanter eller vararepresentanter. 

 

  Fullmaktsskjemaet returneres STIK snarest mulig 

 



Idrettskretsting 2016 – Røros - 22. og 24. april 

Påmeldingsskjema: 
 
 

Organisasjonsledd:  

Adresse:  

  

E-postadresse:  

Underskrift:  
 
 
Praktisk informasjon 
Idrettskretsen dekker middag fredag og lunsj lørdag for alle. Drikke må betales selv. Det er reservert 
rom på Røros Hotell men alle må selv bestille og betale rom direkte til hotellet. Oppgi idrettskretsen 
som referanse ved bestilling. Det vil være begrensninger på antall rom og tidsfrist for å få redusert 
pris. Vi anbefaler at dere raskt bestiller, slik at dere er sikret rom.  

 
 
 

Navn på deltaker(e) Når kommer deltakeren 
(fredag eller lørdag) 

  
  
  
  
  
  

 
Skjemaet returneres Sør-Trøndelag Idrettskrets sammen med fullmaktskjemaet snarest mulig til 
E-post: sor-trondelag@idrettsforbundet.no   

 

”Flest i bredden – best i toppen”  

mailto:sor-trondelag@idrettsforbundet.no


Hedersbevisninger 
 
Sør-Trøndelag Idrettskrets skal gjennomfører sitt ting i april/mai annet hvert partallsår.  
I forbindelse med tinget kan det deles ut hedersbevisninger. 
Alle organisasjonsledd i Sør-Trøndelag Idrettskrets har forslagsrett.  
 
Hedersbevisninger som kan deles ut: 
 
Idrettskretsens diplom: 
Diplom kan tildeles lag og enkeltpersoner 
 
Diplom kan tildeles lag og andre organisasjonsledd tilsluttet Sør-Trøndelag Idrettskrets for særlig 
verdifullt arbeide til idrettens og kretsens beste. 
Tildeling av diplom skjer etter vedtak i Idrettskretsstyret.  
 
Diplom kan tildeles enkeltpersoner for utmerket innsats så vel aktivt som administrativt eller som 
på annen måte har ytet kretsen tjenester av stor betydning.  
Idrettskretsens diplom oppnåes automatisk for lang og tro tjeneste i organisasjonsledd innen Sør-
Trøndelag Idrettskrets etter følgende nøkkel: 
 

 År x Faktor Sum 

Antall år som tillitsvalgt i idrettslag  x 1  

Antall år som tillitsvalgt i idrettsråd  x 2  

Antall år som tillitsvalgt i særkrets  x 2  

Antall år som tillitsvalgt i idrettskrets  x 2  

     

Antall år som leder av idrettslag  x 2  

Antall år som leder av idrettsråd  x 3  

Antall år som leder av særkrets  x 3  

Antall år som leder av idrettskrets  x 3  

Sum større enn 40 gir automatisk diplom =  

 
Sør-Trøndelag Idrettskrets ber om at forslag til hedersbevisninger oversendes senest en måned 
innen tinget.  Alle forslag må være skriftlig begrunnet. 
Forslag sendes til: sor-trondelag@idrettsforbundet.no 

 

  

mailto:sor-trondelag@idrettsforbundet.no


Representasjon fra Idrettsrådene:  
 
 

Idrettsråd Medlemmer Min repr. Tillegg Totalt 

Trondheim 86050 1 9 10 

Melhus 6823 1 4 5 

Orkdal 6040 1 3 4 

Malvik 3713 1 2 3 

Skaun 3488 1 2 3 

Røros 3148 1 2 3 

Oppdal 3035 1 2 3 

Midtre Gauldal 2836 1 1 2 

Hemne 2730 1 1 2 

Selbu 2566 1 1 2 

Rissa 2368 1 1 2 

Klæbu 2208 1 1 2 

Ørland 2147 1 1 2 

Meldal 2058 1 1 2 

Hitra 1997 1 1 2 

Frøya 1672 1 1 2 

Bjugn 1563 1 1 2 

Holtålen 1273 1  1 

Rindal 1071 1  1 

Rennebu 965 1  1 

Åfjord 922 1  1 

Agdenes 625 1  1 

Snillfjord 535 1  1 

Osen 385 1  1 

Tydal 371 1  1 

Roan 343 1  1 

 140932 26 34 60 

 
 
(For ca hver 1550. medlem vil den enkelte idrettsrådet få en ekstra representant)  
Etter Idrettsregistreringen 2014 ble det avdekket en feil på ca 1300 medlemmer i Midtre Gauldal IR. Tallet 
er korrigert her. 
 
  



Representasjon fra særidrettene: 
 

  Særkrets Antall 
klubber 

Minimum 
rep 

Tillegg 
 

Totalt 

Midt-Norge Sør Bedriftsidrettskrets 428 1 9 10 

Trøndelag Fotballkrets 131 1 3 4 

Sør-Trøndelag Skikrets 89 1 2 3 

Norges Håndballforbund Region Midt-Norge 81 1 2 3 

Sør-Trøndelag Friidrettskrets 68 1 1 2 

Sør-Trøndelag Skytterkrets 40 1 1 2 

Midt-Norge Bandyregion 35 1 1 2 

Norges kampsportforbund Region Midt 29 1 0 1 

Norges Cykleforbund Region Midt 28 1 0 1 

Sør-Trøndelag Orienteringskrets 26 1 0 1 

Norges Motorsport- Region Midt 24 1 0 1 

Sør-Trøndelag Gymnastikk og turnkrets 24 1 0 1 

Sør-Trøndelag Rytterkrets 21 1 0 1 

Sør-Trøndelag Skiskytterkrets 21 1 0 1 

Norges Vollyeballforbund Region Trøndelag 20 1 0 1 

Sør-Trøndelag Ishockeykrets 17 1 0 1 

Norges Luftsportforbund 15 1 0 1 

Basketballregion Midt-Norge 14 1 0 1 

Norges Klatreforbund 14 1 0 1 

Sør-Trøndelag Skøytekrets 13 1 0 1 

Danseregion Midt-Norge 12 1 0 1 

Sør-Trøndelag Svømmekrets 11 1 0 1 

Sør-Trøndelag Dykkerkrets 10 1 0 1 

Norges Golfforbund 10 1 0 1 

Norges Padleforbund 10 1 0 1 

Trøndelag Bowlingkrets 9 1 0 1 

Bueskytterregion Midt-Norge 9 1 0 1 

Trøndelag Boksekrets 7 1 0 1 

Midt-Norsk Badmintonkrets 7 1 0 1 

Tennisregion Trøndelag 7 1 0 1 

Studentidretten 7 1 0 1 

Norges Amerikanske idrettes forbund 7 1 0 1 

Styrkeløftregion Midt-Norge 6 1 0 1 

Bordtennis Region midt 6 1 0 1 

Nordenfjeldske Vektløfterkrets 5 1 0 1 

Sør-Trøndelag Hundekjørerkrets 5 1 0 1 

Trøndelag Seilkrets 5 1 0 1 

Norges Fleridrettsforbund 5 1 0 1 

Norges Triathlonforbund 5 1 0 1 

Judo region Midt 4 1 0 1 

Trøndelag og omegn Rokrets 3 1 0 1 

 1288 41 19 60 

 
 (For ca hver 35. klubb vil den enkelt sækrets få en ekstra representant) 


