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Sør-Trøndelag 

Sør-Trøndelag 
• 539 idrettslag med 135 331 medlemskap 

av 302 755 innbyggere 
 

Største kommuner 

• Trondheim 79 495/179 692 

• Melhus  5 379/15 679 

• Malvik  4 842/13 085 

• Orkdal  5 513/11 519 

 

Raskest voksende kommune 
• Skaun  3 653/7 143 
 

Norges beste kommune 
• Selbu  3 154/4 030 
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Den norske idrettsmodellen 
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Idrett og fysisk aktivitet for alle 
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Den frivillige, medlemsbaserte idretten 
skal sikres gode rammevilkår for å gi 

grunnlag for et omfattende og 
inkluderende aktivitetstilbud 
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Lokale idrettslag er møteplasser på tvers 
av generasjoner og sosiale skillelinjer 
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Idrettslagene er med sin brede tilslutning 
et av sivilsamfunnets viktigste bidrag til 

gode og trygge oppvekstsvilkår 
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Staten vil bidra til å opprettholde og 
utvikle idretten som en viktig arena for 

inkludering 
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Barn og ungdom er de viktigste 
målgruppene for den statlige 

idrettspolitikken 
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Norske idrettslag er for barn og ungdom,  
drevet av foreldrene! 
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Demografi 

• Malvik, Klæbu, Skaun, Orkdal og Melhus 

 
• 54 000 innbyggere 

• Sammen med Trondheim - 234 000 innbyggere 

• Over 77% av Sør-Trøndelags befolkning 

• Sammen med Stjørdal - over en kvart million mennesker 

• Denne aksen i Trøndelag endres fort! 
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Sosiale, økonomiske og 
infrastrukturelle faktorer som påvirker 

demografi 

• Arbeidsmarked 
• Trondheim 

• Boligmarked 
• Aksen Stjørdal – Orkdal 

• Fritid og sosialt liv 
• Tilbudet der du bor 
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Aktivitet krever anlegg/tilrettelegging 

 

• Organisert aktivitet 
• Høye krav til standard(+ skoler ofte senter for anlegg) 

 

• Egenorganisert aktivitet 
• Større krav til tilgjengelighet, nærhet, parkering, toalett 

 

 

 
Hvordan vi driver aktivitet endres 

Høye krav til anlegg og tilrettelegging 
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AKTIVITET 

 

ANLEGG 
 

AREAL 
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Aktivitet krever aktive 

 

• Trøndelag har: 
• Store barne- og ungdomskull 

• Lavest frafall av ungdom i Norge 

• Største andel unge voksne i Norge 
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Forsterket fokus 

 
• Fotballanlegg  

• Flerbrukshaller  

• Tennis 

• Kampsport 

• Ishall 

• Basishall 

• Svømmeanlegg  

• Arrangementshall 

 

 


