
Pause 

 
Olympiatoppen inviterer til regional kunnskapsturne  

med fokus på læring og utvikling  
i Toppidrettssenteret i Granåsen 

 
 

 
 

10.00 – 11.00 »Fra ung jente til robust idrettsutøver – veien mot  
  toppen» v/ Tora Berger, tidligere skiskytter, 2x olympisk 
   mester, 8x verdensmester og 1 seier i WC sammenlagt
   
11.00 – 11.30 «OLT’s utviklingsfilosofi for unge utøvere »  
  v/ Arthur Koot, Utviklingskonsulent (OLT) 
 
11.30 – 12.15 Lunsj  
 
12.15 – 14.15 «Hvorfor får jeg det ikke til?» v/ Arne Jørstad Riise, 
   Psykolog/journalist  
 
14.30 – 16.00 «Medaljens opp og ned side» v/ Frode Moen 
  Avdelingsleder i Olympiatoppen Midt-Norge (OLTMN) 
 
 
 

Pris for seminaret er kr 300,-. Påmelding innen 21/10 til trine.lokke@ntnu.no   
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