
Pause 

 
Olympiatoppen inviterer til regional kunnskapsturné  

med fokus på læring og utvikling  
i Toppidrettssenteret i Granåsen 

 
 
 

11.30 – 12.00 Velkommen. Lunsj 
   
12.00 – 13.15 «Om å skape tillit og gjensidig forståelse mellom 
  trener og utøver» v/ Istvan Moldovan, idrettspsykolog 
  (OLT)  
 
13.30 – 14.30 «Utvikling og læring i et teknisk/motorisk perspektiv 
  - formidling og kommunikasjon ved teknisk/ 
  motorisk læring og trening» v/ Morten Bråten, 
  fagansvarlig teknikk/motorikk (OLT)  
 
14.45 – 15.45 «Kvalitetssikring av utviklingsprosessen hos  
  morgendagens utøvere» v/ Øyvind Sandbakk, fag og  
  FOU ansvarlig (OLTMN), førsteamanuensis og daglig  
  leder i Senter for Toppidrettsforskning 
 
15.45 – 16.00 Oppsummering og spørsmål 
 
 Pris for seminaret er kr 300,-. Påmelding innen 10/11 til trine.lokke@ntnu.no   
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