
  
 
 
 
 

 
 
 

     
 
 
Invitasjon til kurs tirsdag 27. september 2016 i Trondheim  

Hvordan tilrettelegge for fysisk aktivitet for 
funksjonshemmede i gymsalen og i friluftsliv? 
 
Vil du lære mer om hvordan du kan tilrettelegge for fysisk aktivitet for 
funksjonshemmede i ditt idrettslag, på idrettsskolen, i en kroppsøvingstime, i SFO og i 
friluftsliv (sistnevnte er en del av «Klart det går-kurset»)? 
 
 

Norges idrettsforbund i samarbeid med Sør-Trøndelag idrettskrets og 
Trondheimsregionens friluftsråd inviterer til et introkurs: 
 

 Instruktør Tid/ sted/ påmelding Målgruppe 

Vigdis Vedul-Kjelsås  
 

Tirsdag 27. september 2016 kl. 1730-2100  
Sted: Rotvoll alle 1 i Trondheim (NTNU fakultet 
for lærer- og tolkeutdanning). 
D-bygget (underetasjen, i gymsalen) 
 
Påmelding innen 22. september 2016 på e-
post: pej@idrettsforbundet.no 
(oppgi navn, e-post, mobil, skole, stilling, 
idrettslag, fødselsår) 

Trenere/ ledere i 
idrettslag, lærere, 
SFO-ansatte, og 
andre 
interesserte i 
Trondheim og 
nabokommuner. 

Informasjon: 
Kursene er på 3,5 timer og gratis for deltakerne. Begrenset antall plasser (”først til mølla”-
prinsippet). Ta med treningsklær, innesko og vannflaske. 
Spørsmål stilles til Per-Einar Johannessen, fagkonsulent Norges idrettsforbund, mobil 924 
02 803, e-post: pej@idrettsforbundet.no  

 

https://www.google.no/maps/dir/Rotvoll+alle+1,+7053+Ranheim/@63.4394805,10.4793873,16z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x466d30f0d02fed09:0x317735f0cbfb8c34!2m2!1d10.4837647!2d63.4394806
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