
Årets Ildsjel 
Hva skal idrettsrådet gjøre? 

 

1. Idrettsrådet skal peke ut en kandidat til Årets Ildsjel fra sin kommune hvert år 
2. Hvilken prosess som skal til for å velge Årets Ildsjel er opp til hvert enkelt 

idrettsråd 
3. Idrettsrådet skal varsle Sør-Trøndelag Idrettskrets om Årets Ildsjel senest 

31.august hvert år. sor-trondelag@idrettsforbundet.no  
4. Ildsjelen blir hedret på Idrettens Hederskveld. Det avholdes utdeling i 

Trondheim hvert år på den andre fredagen i oktober 
5. Idrettsrådets leder er ansvarlig for: 

a. Sørge for utpeking av Ildsjel 
b. Varsle senest 31.august til Sør-Trøndelag Idrettskrets 

i. Navn - nøyaktig 
ii. Lagstilhørighet - nøyaktig 

iii. Begrunnelse – tre linjer, 40 – 50 ord 
c. Varsle Årets Ildsjel snarest.  

Ildsjelene har fri adgang til gallamiddag etter arrangementet. En 
ledsager fra Idrettsrådet har fri adgang til gallamiddag. 
Varsle Ildsjelens idrettslag om hederen 

 

 
Årets Ildsjel - kriterier 
Kandidatene kan være enkeltpersoner, grupper, lag og andre varianter – spør oss! 

Kriterier: 

• En god representant for trøndersk idrett 
• Et forbilde for andre 
• En person/personer som gjør det lille ekstra – gjør en forskjell 
• En pådriver for et sunt og trygt oppvekstmiljø 
• En innsats for fysisk aktivitet og god helse 
• En representant for en åpen og inkluderende idrettskultur 
• Et arbeid med glede, helse, felleskap og ærlighet som rettesnor  
• Våre verdier skal speiles av vinneren/vinnerne 

-flest i bredden, best i toppen; glede, helse, fellesskap og ærlighet 
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