IDRETTENS BARNERETTIGHETER

Barn skal fa en positiv opplevelse hver gang de er pa trening eller i annen
aktivitet. | idretten skal barna ha det sosialt, fole seg trygge, onske a prgve
nye ting og ikke vaere redde for a feile. Alle idrettstilbud for barn skal vaere
apne for alle som gnsker a veere med.

1. TRYGGHET 6. KONKURRANSER FOR ALLE
Barn har rett til a delta i et trygt trenings- Barn har rett til a8 velge om de vil delta i
milja, fritt for press og utnyttelse. Barn konkurranser eller ikke. Barn som melder
under 6 ar skal ha med seg en voksen pa overgang fra en klubb, innen samme
aktivitetene. Skader skal forebygges. idrett, skal ha full rett til & delta i konkur-

ranser for en ny klubb straks overgangen

2. VENNSKAP OG TRIVSEL er registrert.

Barn har rett til a delta i trenings- og

konkurranseaktiviteter der det er lagt til 7. PA BARNAS PREMISSER
rette for at de skal utvikle vennskap og Barn har rett til 2 delta i trenings- o9
solidaritet. konkurranseaktiviteter som er tilpasset

deres alder, fysiske utvikling og
Z  MESTRING modningsniva.

Barn har rett til a oppleve mestring og Vedtatt av Idrettstinget 200
laere mange ulike ferdigheter. De skal Revidert av Idrettstinget 2

ogsa ha muligheter for variasjon, oving
og samspill med andre.

4. PAVIRKNING

Barn har rett til a si sin mening og bli hgrt.
De skal ha mulighet til a vaere med pa
planlegging og gjennomfaring av egen
Idrettsaktivitet sammen med trenere og

foresatte.
5. FRIHET TIL A VELGE \
Barn har rett til & velge hvilken idrett, \

eller hvor mange idretter de vil delta I.
De bestemmer selv hvor mye de vil trene.
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