Slik vil vi ha ungdomsidretten i Nord-Trgndelag!

Bakgrunn og innledning:

Dette dokumentet er ment a fremme samarbeidet i nordtrgnderidretten, og tar
utgangspunkt i norsk idretts felles «Idrettspolitisk dokument 2015-2019» kapittel 6.4. Szerlig
avsnittet 6.4 b:

For a forhindre frafall, og styrke den enkeltes valgfrihet og mulighet for deltakelse i allsidig
idrett, blir fglgende viktig:

Norsk idrett skal samarbeide pa alle nivéer slik at den enkelte kan delta parallelt i
flere idretter og fritidsaktiviteter gijennom oppveksten.

Seerforbundene skal legge til rette sine sesonger og konkurransetilbud pG en mdte
som ikke stdr i veien for at utgverne kan veere allsidige.

Norsk idrett skal legge stor vekt pd d ivareta og utvikle ungdom som gnsker @ trene
uten store konkurransemessige prestasjonsmal.

Klubbstyrene ma stille krav til sine aktivitetsgrupper om a veere fleksible og la
hensynet til den aktives interesser std i sentrum.

Ungdomsidrett defineres i dette dokumentet fra hgstferien (15. oktober) i syvende
skoleklasse og ut konkurranseklassen 19 ar.

Disse saeridrettene har sammen utarbeidet og funnet kompromissene i dette dokumentet:

Trondelag Fotballkrets

Nord-Trgndelag Skikrets

Norges Handballforbund Region Midt-Norge
Norsk Friidrett Nord-Trgndelag
Nord-Trgndelag Rytterkrets

Norges Volleyballforbund Region Trgndelag
Nord-Trgndelag Gymnastikk- og Turnkrets
Nord-Trgndelag Svemmekrets
Nord-Trgndelag Skiskytterkrets
Nord-Trgndelag Orienteringskrets

Golf i Nord-Trgndelag

Hver enkelt saeridrett innarbeider dette innholdet i egen gjennomfgring, samt kommuniserer
budskapet ut til egne idrettslag og saeridrettsgrupper.
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1. Aktivitetstilbudet gnskes primaert som et koordinert tilbud pa
tvers av alle aktuelle szeridretter i et neermiljg.

2. Var seeridrett:

a.

arbeider aktivt og kontinuerlig med a formidle kunnskap og
g@nsket praksis til utgvere, trenere, lagledere og foresatte.

. legger aktivt til rette for utpvernes deltakelse i andre

saeridretter/kulturaktiviteter.

deler aktivt kunnskap med andre saeridretter, slikt at flest mulig
av «vare» utgvere ogsa finner seg til rette i disse.

. legger likeverdig til rette for utpvere som gnsker mange gkter i

en saeridrett, og utgvere som gnsker a spre tilsvarende antall
gkter pa flere saeridretter.

. tilstreber a gi alle utgvere likeverdige muligheter til deltakelse i

konkurranser tilpasset eget ferdighetsniva, uavhengig av andel
treningsoppmeter i respektive eller andre szeridretter.

legger likeverdig til rette ogsa for utgvere som gnsker a delta pa
trening uten mal om konkurransedeltakelse.
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Med noter, forklaringer og eksempler:
1. Aktivitetstilbudet gnskes primaert som et koordinert tilbud pa tvers av alle aktuelle
saridretter i et neermiljg.

f.

Med «naermiljg» vil det ofte veere samsvar med «skolekrets».
Sa langt det er mulig, sa kan koordineringen gjerne inneholde:
o Innhold i aktivitet
o Antall gkter, treningsdager og tider
o Kontingenter/avgifter/dugnadsforpliktelser
o Bekledning og utstyr
| nordtrgnderske byer, der antallet idrettslag og szeridretter er for hgyt til at en
koordinering av helheten er mulig, sa gnskes seerlig aktivitetstilbudet til de stgrste
lagidrettene a veaere godt koordinert.
a. Utfordringene tilknyttet fotball og handball ligger szerlig i sesongovergangene
var/hgst, men ogsa tilknyttet spillerutviklingstiltak for utvalgte utgvere.
b. Det totale kamp- og utviklings-/samlingstilbudet koordineres pa krets-
/regionniva.

Var seeridrett:
a.

arbeider aktivt og kontinuerlig med a formidle kunnskap og @nsket praksis til utgvere,
trenere, lagledere og foresatte.
legger aktivt til rette for utgvernes deltakelse i andre saeridretter/kulturaktiviteter.
deler aktivt kunnskap med andre saeridretter, slikt at flest mulig av «vare» utgvere
ogsa finner seg til rette i disse.
legger likeverdig til rette for utgvere som gnsker mange gkter i en szeridrett, og
utgvere som gnsker a spre tilsvarende antall gkter pa flere szeridretter.
tilstreber a gi alle utgvere likeverdige muligheter til deltakelse i konkurranser
tilpasset eget ferdighetsniva, uavhengig av andel treningsoppmeter i respektive eller
andre szridretter.
I.  Dette punktet utfordrer kreativ og I@sningsorientert tenkning, bade m.h.p. de
ferdighetsmessig svakeste og sterkeste i hvert arskull.
II.  Man deplasseres ikke fra fgrstelaget, i stafetten eller kampen, fordi man har
byttet treninger med andre saeridretter.
[ll.  For lagidretter er «samspillferdigheter» en del av utgverens totale
ferdighetsbilde.
IV.  For lagidretter er forpliktelse til a stille pa kamp gjennom hele sesongen av
betydning, uavhengig av fleksibilitet i antall treningsoppmgter.
legger likeverdig til rette ogsa for utgvere som gnsker a delta pa trening uten mal om
konkurransedeltakelse.



