
         
   

Invitasjon til kurset  

«Klubbens styrearbeid i praksis»! 

 

Hvilket ansvar og hvilke forpliktelser har jeg som styremedlem i et idrettslag? 
 
Hvilke muligheter har jeg til å påvirke utviklinga i idrettslaget? 
 
Målgruppe:   
Leder, nestleder, kasserer, styremedlem, varamedlem og andre interesserte i idrettslag. 
 
Innhold:  
Kurset gir deg en grunnleggende forståelse for hva som er styrets ansvar og arbeidsområde, 
samt hva det vil si å være tillitsvalgt i et idrettslag.  
 
Du blir kjent med de viktigste lovene og reglene som idrettslaget må forholde seg til, og du 
får tips om gode verktøy for styrearbeidet.  
 
Idrettslagene inkludert særidretts-/undergruppene anbefales å ta dette kurset samlet etter 
årsmøtet, slik at nye og gamle tillitsvalgte i idrettslaget får et felles utgangspunkt. 
 
Kurslærer:  
Einar Lund har arbeidet i idrettskretsen i 20 år. 
 
Trøndelag Idrettskrets, i samarbeid med Verdal Idrettsråd, arrangerer kurset i Vukuhallen, 
Verdal, tirsdag 28. august klokken 1800-2100. Mulighet til å kjøpe kaffe fra 1745. 
 

Påmelding primært via www.minidrett.no  
I www.minidrett.no søker du under «kurs» på «styrearbeid». Meld deg på der. Husk å 
bekrefte/betale din påmelding (selv om kurset er gratis kroner 0,-), hvis ikke blir din 

påmelding ikke gyldig/registrert. 
Alternativt påmelding med navn, idrettslag og mobilnummer, til 

einar.lund@idrettsforbundet.no innen ei uke før kurset.  
 

 
Spørsmål om kurset stilles til Einar Lund, 41900030, einar.lund@idrettsforbundet.no. 
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