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TRØNDELAG IDRETTSKRETS 
4. ORDINÆRE KRETSTING 

 

Kretstinget gjennomføres i samsvar med idrettskretsens lov og NIFS lov  
§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20, 5-5, 5-6, 5-7 og 5-8. 
 
§ 10 i idrettskretsens lov - Idrettskretstingets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge sekretærer). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle beretning for idrettskretsen. 
9. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske 

beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning. 
10.      Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen.   
11. Behandle forslag og saker. 
12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 
13. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for 
  kretsen. 
14. Foreta følgende valg: 

a) Styreleder og 1 nestleder, 
b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
c) Kontrollutvalg med leder, et medlem og to varamedlemmer. 
d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne  
    representanter.  
e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 
 idrettskretsting. 
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Sak 1 Godkjenne de fremmøtte representantene 
Representasjon i.h.t. § 9 i idrettskretsens lov. Fordelingen er offentliggjort ved 
innkallingen 
 
 
Sak 2 Velge dirigent(er) 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Dirigenter: Kirsti Jaråker og Terje Wist 
 
 
Sak 3 Velge sekretær(er) 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Sekretær: Torill Hansen 
 
 
Sak 4 Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Idrettskretsstyrets innstilling:  
Fremmes på tinget 
 
 
Sak 5 Godkjenne innkallingen 
Idrettskretstinget er innkalt av Idrettskretsstyret med 3 måneders varsel. Alle forslag 
som er innkommet senest 2 måneder før tinget er tatt med i saklista under sak 6. 
 
 
Sak 6 Godkjenne saklisten 
Utsendt med vedlegg minst 1 måned før gjennomføring av tinget. 
 
 
Sak 7 Godkjenne forretningsorden  
Styrets forslag til forretningsorden: 

a) Ingen har rett til å få ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Unntatt for 
innledningsforedraget til de respektive forslag i saklista er taletiden 5 minutter 
første gang og 3 minutter andre og 2 minutter for tredje gang. Dirigenten kan 
foreslå ytterligere tidsbegrensning og «strek» for inntegnede talere. 

b) Til forretningsorden tillates kun å ta ordet 1 gang med høyst varighet på 1 
minutt i hver sak pr. godkjent tingdelegat. 

c) Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med 
organisasjonens og representantens navn. Fremsatte forslag kan ikke trekkes 
tilbake og nye forslag kan ikke fremmes etter at «strek» er satt eller etter at 
saken er tatt opp til votering. 

d) Alle beslutninger avgjøres ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer hvis 
gjeldende lov ikke bestemmer noe annet. 

e) Ingen representant har mer enn en stemme og ingen kan avgi stemme ved 
fullmakt. Blanke stemmer anses som ikke avgitt. 
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f) Samtlige forslag og vedtak føres inn i protokollen med hvem som har hatt ordet 
og antall avgitte stemmer for og imot. 

g) Protokollen gjennomgås og underskrives av 2 valgte representanter. 
h) Møtets forhandlinger er offentlige. 
i) Tellekorps: Fremmes på tinget 

 
 
Sak 8 Behandle beretning for idrettskretsen 
Styret vil gi en kort innledning og orientere om idrettskretsens aktivitet i perioden  
2022 - 2023. 
 
Til saken er følgende dokument vedlagt: 

• Idrettskretsens beretning for perioden 2022 - 2023 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Beretning for perioden 2022 - 2023 godkjennes 
 
 
Sak 9 Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets 
økonomiske beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 
Styret vil gi en kort innledning og orientere om idrettskretsens økonomi samt 
regnskapene for 2022 og 2023. 
 
Til saken er følgende dokumenter vedlagt: 

• Idrettskretsens regnskap 2022 med revisjonsberetning 
• Idrettskretsens regnskap 2023 med revisjonsberetning 

 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
a) Regnskap for 2022 godkjennes 
b) Regnskap for 2023 godkjennes 
 
 
Sak 10 Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen 
Styret vil gi en kort innledning og orientere om styrets forslag til «Langtidsplan 
2024-2028» og «Rammebudsjett 2025-2028». 
 
Til saken er følgende dokumenter vedlagt: 

• Forslag til Langtidsplan 2024 - 2028 
 
a) Langtidsplan 2024 - 2028 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Fremlagte forslag til «Langtidsplan 2024 - 2028» godkjennes og legges til 
grunn for idrettskretsens virksomhet i perioden. 
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b) Langtidsbudsjett 
 
Til saken er følgende dokumenter vedlagt: 

 Forslag til Rammebudsjett 2025 - 2028 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Fremlagte forslag til «Rammebudsjett 2025 - 2028» godkjennes og legges til 
grunn for idrettskretsens virksomhet i perioden. 
 
Styret gis fullmakt til bruk av egenkapital dersom ekstra satsinger i perioden 
gjør dette nødvendig. 
 
 
Sak 11 Behandle innkomne forslag og saker 
Det har ikke kommet inn forslag fra eget eller andre organisasjonsledd. 
 
 
Sak 12 Engasjere statsautorisert/registrert revisor 
BDO AS v/statsautorisert revisor Stig Forr har vært kretsens revisor i perioden  
2022 - 2023. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Styret gis fullmakt til å inngå avtale om revisjon av Idrettskretsens regnskap 
for neste tingperiode. 
 
 
Sak 13 Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til 
disposisjon for kretsen 
Viser til vedtak i denne saken på Idrettskretstinget 2018. Kopi av gjeldende kriterier 
er vedlagt tingdokumentene. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Gjeldende kriterier for fordeling av fylkestilskudd til særkretser og idrettsråd 
vedtatt på Idrettskretstinget i 2018 videreføres i kommende tingperiode. 
 
 
Sak 14 valg 
Tinget skal foreta følgende valg: 
 
a) Idrettskretsstyre: 
- Leder 
- Nestleder 
- 5 styremedlemmer - 2 varamedlemmer 
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b) Kontrollutvalg 
- Leder og ett medlem 
- 2 varamedlemmer 
 
c) Representanter til idrettsting og ledermøter 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter på møter og ting i overordnet 
organisasjonsledd. 
 
d) Valgkomité for neste idrettskretsting:  
- Leder 
- 2 medlemmer 
- 1 varamedlem 
 
Idrettskretsstyrets innstilling: 
- Leder: Jorid Jagtøyen 
- Medlemmer: Brynjulf Flasnes og Nina Tranås 
- Varamedlem: Andreas Stamnes Vavik 
 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet først, og 
deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/ 
varamedlemmer skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem 
osv. 
 
For regler om stemmegivningen på idrettskretstinget, gjelder NIFS lov § 2-21 
 
Til saken er følgende dokumenter vedlagt: 
- Valgkomiteens forslag 
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