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AGENDA

• Hva vet vi?
• Hva ønsker man?
• Hvordan?
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Hvordan..
Forankring

«Bedre idrettslag handler om å skape en velfungerende organisasjon, hvor 
idrettslagene og deres grupper skal samarbeide for å gi et koordinert og 
allsidig tilbud i sitt eget nærmiljø».
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«Styrke idrettens tilbud til ungdom gjennom et forbedret samarbeid 
mellom særidrettene slik at idrettslagene kan gi et variert og 
koordinert aktivitetstilbud til ungdom hvor alle som ønsker å delta 
finner sin plass.» (Trønderidretten SKAL)

Hva vet vi…
Forankring
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• Ledermøtet 2019
• Spørreundersøkelse til særkrets/region og SF uten eget kretsledd 2021
• Workshop for særkrets/region og SF uten eget kretsledd 2022
• Spørreundersøkelse til alle trønderske IL 2022
• Utkast intensjonsdokument
• Digitalt arbeidsmøte for særkrets/region og SF uten eget kretsledd 2022
• Utkast intensjonsdokument v.2 

• Bakgrunnsdokument

Hva vet vi…
Bakgrunn
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Ledermøtet 2019 – «Slik vil vi ha ungdomsidretten i Trøndelag»

• Sosial arena
• Kompetente trenere (og ledere)
• Koordinering og samarbeid (ref. Grønnplakat)
• Allsidig aktivitet og variasjon

Hva vet vi…

Spørreundersøkelse 2021 – «Ungdomsidrett - status i din særkrets/region og særforbund 
uten eget kretsledd». 
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Aktivitetstall for 13-19 år pr særforbund i Trøndelag 2020

Hva vet vi…
Trønderidretten i tall
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Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022
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For vårt idrettslag er det:
…viktig at særkretser/regioner og særforbund uten eget kretsledd jobber aktivt 
med å redusere økonomiske kostnader for 13-19 år tilknyttet reise og opphold i 
forbindelse med treninger, samlinger og konkurranser/kamper

Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022
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For vårt idrettslag er det:
...viktig at særkretser/regioner og særforbund uten eget kretsledd jobber aktivt for 
at idrettslagene kan gi et allsidig, årstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud til 
ungdom 13-19 år i sitt idrettslag hvor alle som ønsker å delta finner sin plass

Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022



22.04.2022 Trøndelag idrettskrets © 11

For vårt idrettslag er det:
...viktig at særkretser/regioner og særforbund uten eget kretsledd jobber med et 
konkurransetilbud til ungdommene som i hovedsak kan være enten sommer- eller 
vinteridrett, med mål om varierte og koordinerte aktivitetsmiljø

Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022



22.04.2022 Trøndelag idrettskrets © 12

For vårt idrettslag er det:
...viktig at særkretser/regioner og særforbund uten eget kretsledd gjør tilpasninger 
i forbindelse med organisering av konkurranser (kamp, cup, renn, stevner…) som 
kan bidra til å øke antallet 13-19 år som ønsker å delta?

Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022
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For vårt idrettslag er det:
...viktig at våre trenere/ledere har kompetanse (herunder kunnskap om ungdom 
13-19 år sine psykiske, fysiske og sosiale ferdigheter og gjennomført trenerkurs/-
utdanning)

Hva vet vi…
Spørreundersøkelse idrettslag 2022
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Hvordan..

Felles plattform for ungdomsidretten 13-19 år i Trøndelag

Følgende særidretter har bidratt i utarbeidelsen av dette dokumentet:

• NIHF Region Midt 

• Nord-Trøndelag Skikrets 

• Norges Håndballforbund Region Midt-Norge 

• Norsk Friidrett Nord-Trøndelag 

• Norges Volleyballforbund Region Trøndelag 

• Nord-Trøndelag Orienteringskrets 

• Nord-Trøndelag Rytterkrets 

• Nord-Trøndelag Skiskytterkrets 

• Nord-Trøndelag Skytterkrets 

• Nordenfjelske Vektløfterregion

• Norges Basketballforbund Region Midt

• Norges Biljardforbund

• Norges Castingforbund

• Norges Fekteforbund

• Norges Kampsportforbund

• Norges Padleforbund

• Norges soft- og baseballforbund

• Norges vannski- og wakeboardforbund

• Nord-Trøndelag Orienteringskrets 

• NTNUI Rugby

• Sør-Trøndelag Orienteringskrets

• Sør-Trøndelag Rytterkrets 

• Sør-Trøndelag skikrets

• Sør-Trøndelag skiskytterkrets

• Sør-Trøndelag skøytekrets

• Trøndelag Fotballkrets
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Hvordan..
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Hvordan..

Vår særidrett:

1. skal jobbe aktivt med å redusere økonomiske kostnader til utstyr og bekledning samt 

reiser, opphold og deltakelse på treninger, samlinger og konkurranser.

2. skal jobbe aktivt ut mot våre idrettslag slik at de kan gi ungdom et allsidig, 

årstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud i eget nærmiljø.

3. skal lage et konkurransetilbud til aldersgruppen 13-19 år, som i hovedsak kan være 

enten sommer- eller vinteridrett.
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Hvordan..

Vår særidrett:

4. skal sammen med øvrige særidretter koordinere og gjøre nødvendige tilpasninger i 

forbindelse med organisering av større konkurranser for slik å legge aktivt til rette for 

deltakelse i andre særidretter/kulturaktiviteter.

5. skal påse at egne og idrettslagenes trenere/ledere i egen særidrett har kompetanse 

om utviklingen av ungdom og som et minimum har gjennomført Trenerattest.

6. ber om at idretten i Trøndelag prioriterer ressurser som styrker særidrettenes 

implementering og forankring av punktene 1-6.
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Hvordan..

Veien videre:
• Særkretsmøter/-forum og inkludering av idrettsrådene
• Ledermøtet 2023
• Forankring i den enkelte særkrets/region og implementering i særkrets/region 

og SF uten eget kretsledd, idrettsråd og idrettslag
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Trykk her for å gå til nettside!

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/trondelag/ungdomsidrett/felles-plattform-for-ungdomsidretten-13-19-ar-i-trondelag/



