NORGES
IDRETTSFORBUND
Trondelag idrettskrets
I B

Ungdomsidretteni Trendelag 500

|drettskretsting Trondelag idrettskrets
Scandic Hell, 22.04.22

Jonas Austmo Kolstad, radgiver
E-post: jak@idrettsforbundet.no
Mobil: 995 06 266 Trondelag idrettskrets ©



AGENDA

22.04.2022

Hva vet vi?
Hva ensker man?
Hvordan?
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Hvordan..
Forankring

NORGES
IDRETTSFORBUND
Trendelag idrettskrets
N N ]

«Bedre idrettslag handler om a skape en velfungerende organisasjon, hvor
idrettslagene og deres grupper skal samarbeide for a gi et koordinert og
allsidig titbud i sitt eget naermiljo».

MAL FRA IDRETTEN VIL! MAL FRA IDRETTEN SKAL! LIVSLANG IDRETT

Idretten vil arbeide for et
mangfoldig idrettstilbud til alle
aldersgrupper og alle idrettslige
nivaer.

22.04.2022

1.1 Idretten skal stimmulere til livslang idrettsglede slik at nye barn, ungdom og voksne rekrutteres,
og at flest mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, ambisjoner og ferdighetsniva.

1.2 |dretten skal legge til rette for at barn og ungdom mater et koordinert og allsidig idrettstilbud |
deres eget naermilje.

1.3 Idretten skal ha konkurranseformer som er tilpasset utevernes alder og ferdighetsniva,
samt tilby flere konkurransefrie idretter. Idretten skal utrede og synliggjere nye aktivitetstilbud.
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Hva vet vi...
Forankring

«Styrke idrettens tilbud til ungdom gjennom et forbedret samarbeid
mellom saeridrettene slik at idrettslagene kan g/ et variert og
koordinert aktivitetstilbud til ungdom hvor alle som ensker a delta

finner sin plass.» (Tronderidretten SKAL)

22.04.2022
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Hva vet vi... e e
Bakgrunn OQ@

22.04.2022

Ledermotet 2019

Spaerreundersgkelse til seerkrets/region og SF uten eget kretsledd 2021
Workshop for seerkrets/region og SF uten eget kretsledd 2022
Sparreundersgkelse til alle trenderske IL 2022

Utkast intensjonsdokument

Digitalt arbeidsmate for saerkrets/region og SF uten eget kretsledd 2022

Utkast intensjonsdokument v.2
« Bakgrunnsdokument
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Ledermeatet 2019 - «Slik vil vi ha ungdomsidretten i Trendelag»

Sosial arena

Kompetente trenere (0g ledere)
Koordinering og samarbeid (ref. Greannplakat)
Allsidig aktivitet og variasjon

Sparreundersgkelse 2021 - «Ungdomsidrett - status i din saerkrets/region og saerforbund
uten eget kretsledd».
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Trenderidretten i tall Q@@

Aktivitetstall for 13-19 ar pr seerforbund i Trendelag 2020

Morges Danseforbund 272
Morges Fotballforbund - 11 092 |

Morges Skiforbund . 3 367
Morges Handballferbund . 5 745
Maorges studentidrettsfiorbund I 1314

Morges Rytterforbund
MNorges Ishockeyforbund | 279

Morges Padleforbund | El

Morges Dykkeforouna | 219

Morges Skiskytterforbund | 323
K] I

Morges Motorsportforbund | 375

Morges Frildrettsforbund I 2056
Marges Gymnastikk- og Tur... I ]
Maorges Svammeforbund

Morges Basketballforbund
Norges Golfforbund

Norges Luftsportforbund | 31
Norges Kampsporiforbund

Norges Tennisforbund | 99
Maorges Skytterforbund

Morges Amerikanske |drette... | 151

|

|

I

|
Meorges Crienteringsforbund I 426

| Morges Bokseforbund | 348

|

|

|

Morges Cykleforbund 149 )
Norges Badmintonforbund | 171
MNaorges Klatreforbund 401
Morges Skeyteforbund | 104
Morges Bandyforbund 156
Morges Hundekjgrerforbund | 77
Morges Violleyballforbund 638
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Hva vet vi...
Spaerreundersekelse idrettslag 2022

22.04.2022

#) Mitt idrettslag har:

Mr Svaralternativer Antall svar
8l 1 ...en saeridrett (ogsa kalt szeridrettslag) 76 stk
81 2 .. .flere s=eridretter (ogsa kalt fleridrettslag) 73 stk

) Mitt idrettslag tilherer ett av felgende naturlige aktivitetsfellesskap:

MNr Swvaralternativer Antall svar
&l 1 Leka og Naeroysund 2 stk
€1 2 Lierne, Royrvik, Namsskogan, Hoylandet og Grong 4 stk
€1 3 Flatanger, Namsos og Overhalla 8 stk
€l 4 sSnasa, Steinkjer og Inderoy 12 stk
81 5 Verdal og Levanger 18 stk
€l 5 Sondre del av Osen, Afjord, @rland og Indre Fosen 3 stk
81 7 Merdker, Stjordal, Frosta, Selbu og Tydal 16 stk
&l 8 Malvik, Trondheim og Melhus 59 stk
€! 9 Skaun, Orkland, Rindal, Heim, Hitra og Frovya 9 stk
€. 10 Roros, Holtdlen, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal 18 stk
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Hva vet vi... e ' e
Sperreundersgkelse idrettslag 2022 %%

For vart idrettslag er det:

...viktig at saerkretser/regioner og seerforbund uten eget kretsledd jobber aktivt
med & redusere skonomiske kostnader for 13-19 ar tilknyttet reise og opphold i
forbindelse med treninger, samlinger og konkurranser/kamper

___——Helt emg (50 %)

Noe enig (33 %) ——— T Helt uenig (4 %)

" MNoksa
" Uenig (6 %)

I Helt uenig - Hﬂk_si:l I Moeenig M Helt enig
£nig
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Hva vet vi... s ' B
Sperreundersgkelse idrettslag 2022 Q8%

For vart idrettslag er det:

...viktig at saerkretser/regioner og seerforbund uten eget kretsledd jobber aktivt for
at idrettslagene kan gi et allsidig, arstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud til
ungdom 13-19 ar i sitt idrettslag hvor alle som gnsker & delta finner sin plass

_——Helt emig (56 %)

Moe enig (36 %)——800__ ——Helt uenig (3 %)

. Moksa
Uenig (5 %)

I Helt uenig Moksa [ MNoe enig M Helt enig
] Llenig
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Hva vet vi... e
Sperreundersokelse idrettslag 2022 @99

For vart idrettslag er det:

...viktig at saerkretser/regioner og seerforbund uten eget kretsledd jobber med et
konkurransetilbud til ungdommene som i hovedsak kan vaere enten sommer- eller
vinteridrett, med mal om varierte og koordinerte aktivitetsmilja

————Helt enig (47 %)

MNoe enig (39 %) ———M0___

————Helt uemig (5 %)

Noks3
T leme %)

I Helt uenig - Hﬂk_sé B Moe enig I Helt enig
enig
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Hva vet vi... e ' e
Sperreundersgkelse idrettslag 2022 %%

For vart idrettslag er det:

...viktig at saerkretser/regioner og seerforbund uten eget kretsledd gjar tilpasninger
i forbindelse med organisering av konkurranser (kamp, cup, renn, stevner...) som
kan bidra til 8 eke antallet 13-19 ar som egnsker & delta?

o ———Helt emig (56 %)

=

Noe enig (36 %0)—— ———Helt uenig (3 %)

~__Moksa
Uenig (5 %)

I Helt uenig Moksa [ Mosenig MM Helt enig
— Lenig
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Hva vet vi... Tronoelag ettt
Sperreundersgkelse idrettslag 2022 %%

For vart idrettslag er det:

...viktig at vare trenere/ledere har kompetanse (herunder kunnskap om ungdom
13-19 ar sine psykiske, fysiske og sosiale ferdigheter og gjennomfert trenerkurs/-
utdanning)

Helt enig (64 %)

T Helt uenig (4 %)

e :
_ . I Moks
Noe enig (30 %)— Hhugni;[l %)

I Helt uenig — Hﬂk_si:l Bl Moeenig M Helt enig
enig
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Hvordan..

Felles plattform for ungdomsidretten 13-19 ar i Trgndelag

NIHF Region Midt

Nord-Trgndelag Skikrets

Norges Handballforbund Region Midt-Norge
Norsk Friidrett Nord-Trgndelag

Norges Volleyballforbund Region Trgndelag
Nord-Trgndelag Orienteringskrets
Nord-Trgndelag Rytterkrets
Nord-Trgndelag Skiskytterkrets
Nord-Trgndelag Skytterkrets

Nordenfjelske Vektlgfterregion

Norges Basketballforbund Region Midt
Norges Biljardforbund

Norges Castingforbund

22.04.2022

Felgende seeridretter har bidratt i utarbeidelsen av dette dokumentet:

Norges Fekteforbund

Norges Kampsportforbund
Norges Padleforbund

Norges soft- og baseballforbund
Norges vannski- og wakeboardforbund
Nord-Trgndelag Orienteringskrets
NTNUI Rugby

Ser-Trgndelag Orienteringskrets
Sor-Trondelag Rytterkrets
Sor-Trgndelag skikrets
Sor-Trondelag skiskytterkrets
Sor-Trondelag skgytekrets
Trondelag Fotballkrets
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Intensjonsdokument v.2

Felles plattform for ungdomsidretten
13-19 ar i Trgndelag

Innholdet i dette dokumentet skal bidra til G styrke idrettens tilbud til ungdom 13-19 ar.
Dette skal gjgres gjennom et forbedret samarbeid mellom seeridrettene slik at
idrettslagene kan gi et variert og koordinert aktivitetstilbud hvor alle som gnsker G
delta finner sin plass.

Den enkelte seeridrett implementerer og forankrer innholdet i dette dokumentet i egen
szeridrett, kommuniserer dette og ber om at egne idrettslag gjer det samme.

Var seeridrett:
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Hvordan.. Felles plattform for ungdomsidretten — —
13-19 ar i Trendelag %89

Innholdet i dette dokumentet skal bidra til & styrke idrettens tilbud til ungdom 13-19 dr.
Dette skal gj@res gjennom et forbedret samarbeid mellom szridrettene slik at
idrettslagene kan gi et variert og koordinert aktivitetstilbud hvor alle som gnsker @
delta finner sin plass.

Den enkelte saridrett implementerer og forankrer innholdet i dette dokumentet i egen
seeridrett, kommuniserer dette og ber om at egne idrettslag gjor det samme.

Var szridrett:

1. skal jobbe aktivt med a redusere gkonomiske kostnader til utstyr og bekledning samt
reiser, opphold og deltakelse pa treninger, samlinger og konkurranser.

2. skal jobbe aktivt ut mot vare idrettslag slik at de kan gi ungdom et allsidig,
arstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud i eget naermiljg.

3. skal lage et konkurransetilbud til aldersgruppen 13-19 ar, som i hovedsak kan veaere
enten sommer- eller vinteridrett

4. skal sammen med gvrige seeridretter koordinere og gjgre ngdvendige tilpasningeri
forbindelse med organisering av stgrre konkurranser for slik a legge aktivt til rette for
deltakelse i andre seeridretter/kulturaktiviteter

5. skal pase at egne og idrettslagenes trenere/ledere i egen szeridrett har kompetanse
om utviklingen av ungdom og som et minimum har gjennomfgrt Trenerattest.

6. ber om at idretten i Tr@gndelag prioriterer ressurser som styrker szeridrettenes
implementering og forankring av punktene 1-6.

22.04.2022 Trondelag idrettskrets © 15
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Hvordan.. T
Q85

Var saeridrett:

1. skal jobbe aktivt med a redusere gkonomiske kostnader til utstyr og bekledning samt
reiser, opphold og deltakelse pa treninger, samlinger og konkurranser.

2. skal jobbe aktivt ut mot vare idrettslag slik at de kan gi ungdom et allsidig,
arstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud i eget naermiljg.

3. skal lage et konkurransetilbud til aldersgruppen 13-19 ar, som i hovedsak kan veere
enten sommer- eller vinteridrett.
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Hvordan.. e . s
Q85

Var saeridrett:

4. skal sammen med gvrige saridretter koordinere og gjgre ngdvendige tilpasninger i
forbindelse med organisering av stgrre konkurranser for slik a legge aktivt til rette for
deltakelse i andre saeridretter/kulturaktiviteter.

5. skal pase at egne og idrettslagenes trenere/ledere i egen saeridrett har kompetanse
om utviklingen av ungdom og som et minimum har gjennomfgrt Trenerattest.

6. ber om at idretten i Tréndelag prioriterer ressurser som styrker saeridrettenes
implementering og forankring av punktene 1-6.
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Hvordan.. e e
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Veien videre:

* Sarkretsmgter/-forum og inkludering av idrettsradene

e Ledermgtet 2023

* Forankring i den enkelte seerkrets/region og implementering i saerkrets/region
og SF uten eget kretsledd, idrettsrad og idrettslag
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Felles plattform for ungdomsidretten 13-
19 ar i Trendelag

Dette er en samleside for prosessen med utarbeidelse av en felles
plattform for ungdomsidretten i Trendelag. Her finner du aktuelle
dokumenter og siste nytt.

BAKGRUNN:
Et samstemt enske fra saeridrettene om en felles plattform for
ungdomsidretten i Trendelag etter gruppearbeid pa Ledermetet 2019

Tiltak:

Sparreundersakelse til SK/region og SF uten eget kretsledd mars 2021
Workshop for SK/region og SF uten eget kretsledd mars 2022
Sparreundersakelse til utvalgte IL mars 2022

Digitalt arbeidsmate SK/region og SF uten eget kretsledd mars 2022.
Orientering og deretter dialog i det faglige programmet under
idrettskretstinget til Trendelag idrettskrets fredag 22.april 2022.

Dokumenter:

Kvartalsmete SK{region og SF, 4.februar 2021 - status ungdomsidrett
Sparreundersaekelse SK/region og SE uten eget kretsledd
Ledermetet, 26.april 2021 - status ungdomsidrett
Sperreundersekelse tranderske L

Utkast intensjonsdokument

Digitalt arbeidsmate

Utkast intensjonsdokument v.2

Bakgrunnsdokument til intensjonsdokument v.2
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Trykk her for a ga til nettside!



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/trondelag/ungdomsidrett/felles-plattform-for-ungdomsidretten-13-19-ar-i-trondelag/
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