
Intensjonsdokument v.2 

Felles plattform for ungdomsidretten  
13-19 år i Trøndelag 

 

Innholdet i dette dokumentet skal bidra til å styrke idrettens tilbud til ungdom 13-19 år. 

Dette skal gjøres gjennom et forbedret samarbeid mellom særidrettene slik at 

idrettslagene kan gi et variert og koordinert aktivitetstilbud hvor alle som ønsker å 

delta finner sin plass. 

 

Den enkelte særidrett implementerer og forankrer innholdet i dette dokumentet i egen 

særidrett, kommuniserer dette og ber om at egne idrettslag gjør det samme. 
 

Forklaringer og eksempler: 

Vår særidrett: 

1. skal jobbe aktivt med å redusere økonomiske kostnader til utstyr og bekledning samt 

reiser, opphold og deltakelse på treninger, samlinger og konkurranser. 

 

2. skal jobbe aktivt ut mot våre idrettslag slik at de kan gi ungdom et allsidig, 

årstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud i eget nærmiljø. 

 

3. skal lage et konkurransetilbud til aldersgruppen 13-19 år, som i hovedsak kan være 

enten sommer- eller vinteridrett 

 

4. skal sammen med øvrige særidretter koordinere og gjøre nødvendige tilpasninger i 

forbindelse med organisering av større konkurranser for slik å legge aktivt til rette for 

deltakelse i andre særidretter/kulturaktiviteter 

 

5. skal påse at egne og idrettslagenes trenere/ledere i egen særidrett har kompetanse 

om utviklingen av ungdom og som et minimum har gjennomført Trenerattest. 

 

6. ber om at idretten i Trøndelag prioriterer ressurser som styrker særidrettenes 

implementering og forankring av punktene 1-6. 


