KORT SPORREUNDERSOKELSE FOR IDRETISLAG - felles plattform for ungdomsidrett(13-19 &r) i

q Ques 4]
Trondelag - Trendelag idrettskrets Juestalyas

Tegnforklaring
Klikk pd felgende ikoner i rapporten for §:
& visae alle svarene til en spesifikk respondent. Gjelder bare sporsm3l av typen 'fritekst/tekstfelt/tekstboks'

81 vise svarfordeling for en gruppe respondenter som har avgitt samme svar p3 et bestemt sporsm3l. Gjelder bare
sporsmal av typen 'flere valg; ett mulig svar'. Spesielt nyttig for demografiske variabler (alder, kjonn, bosted, osv)

Spersmdl 1 av 8
¥ Mitt idrettslag har:

Nr Svaraltemativer Antall svar Prosent

€1 1 ...en seridrett (ogs3 kalt saridrettslag) 76 stk NN 51.0%
f1 2 ...flere seerdretter (ogs3 kalt fleridrettslag) 73 stk INIMNNIEERRNNN 49.0%

Sporsmal 2 av 8

T Mitt idrettslag tilhgrer ett av felgende naturiige aktivitetsfellesskap:

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent
81 1 Leka og Neeroysund 2stk 11.3%
81 2 Liemne, Royrvik, Namsskogan, Heylandet og Grong 4astk B2.7%
g1 3 Flatanger, Namsos og Overhalla gstk WD 5.4%
81 4 sndsa, Steinkjer og Inderpy 12stk B 8.1%
£l 5 verdal og Levanger 18 stk I 12.1%
Bl 6 Sondre del av Osen, &fjord, @riand og Indre Fosen 3stk  B2.0%
81 7 Merdker, Stjordal, Frosta, Selbu og Tydal 16 stk D 10.7%
€1 8 Malvik, Trondheim og Malhus 59 stk IS 35.6%
8! 9 skaun, Orkland, Rindal, Heim, Hitra og Froya ostk W 6.0%
2 10 Reros, Holt3len, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal 18 stk N 12.1%

Spoarsmal 3 av 8
@ Eget idrettslag

For vart idrettslag er:

Subspgrsmdl /

Svaralternativer Antall svar Prosent

...samarbeid/koordinering mellom saridrettene [ eget idrettslag av stor betydning for aktivitetstilbudet
for 13-19 &r i vart idrettslag

Helt uenig 34 stk IS 22.8%

Noks$ Uenig 12 stk S sa%

Noe enig 40 stk S 26.8%

Helt enig 63 stk R 42.3%

-..samarbeid/koordinering mellom eget idrettslag og andre idrettslag (fleridrettstag og/eller
saeridrettslag) av stor betydning for aktivitetstilbudet for 13-19 &r i vart idrettslag

Helt uenig 19 stk N 12.8%

Noks$ Uenig 21 stk B 14.1%

Noe enig 54 stk S 36.2%
Helt enig 55 stk I 36.9%

-..samarbeid/koordinering av treningstider mellom seridrettene i eget idrettslag er av stor betydning for
aktivitetstilbud for 13-19 &r i vart idrettslag

Helt uenig 30 stk I 20.1%

Noks3 Uenig 10 stk W 6.7%

Noe enig 37 stk S 24.8%

Helt enig 72 stk I 48.3%

-..samarbeid/koordinering av treningstider mellom vart idrettslag og andre idrettslag (fleridrettslag
oq/eller szeridrettsiaq) er av stor betvdninag for aktivitetstilbud for 13-19 &r § vart idrettslag
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Helt uenig 23 stk
Noks8 Uenig 25 stk
Noe enig 52 stk
Helt enig 49 stk

D 15.4%

S 16.8%
D 34.9%
[N 32.9%

...samarbeid/koordinering av treningstider mellom vart idrettsiag og eksempelvis Korps, Speider, 4H og
Rode kors m.fl. er av stor betydning for aktivitetstilbud 13-19 &r | virt idrettslag

Helt uenig 33 stk
Noks3 Uenig 38 stk
Noe enig 55 stk
Helt enig 23 stk

I 22.1%
PR 25.5%
D 36.9%
D 15.4%

...det & ha en person (eller flere) i rollen som «idrettskoordinator» med ansvar for 3 bla koordinering av
aktivitetstilbudet i vart idrettslag av stor betydning

Helt uenig 23 stk
Noks# Uenig 18 stk
Noe enig 59 stk
Helt enig 49 stk

D 15.4%

D 12.1%
DD 39.6%
S 32.9%

Sporsmal 4 av 8

¥ Eget idrettslag

For vart idrettslag er:

Subspgrsmél /

Svaralternativer Antall svar

Prosent

...det 3 jobbe aktivt i eget idrettslag med & minimere reisetid/-avstand for 13-19 ar tilknyttet treninger,

samlinger og konkurranser/kamper viktig

Helt uenig 9 stk
Noks§ Uenig 19 stk
Noe enig 78 stk
Helt enig 43 stk

B9 6.0%

S 12.8%
IS 52.3%
R >5.9%

...det & jobbe aktivt i eget idrettslag med & redusere gkonomiske kostnader for 13-19 &r tilknyttet reise
og opphold i forbindelse med treninger, samlinger og konkurranser/kamper

Helt uenig 9 stk
Noks& Uenig 7 stk
Noe enig 45 stk
Helt enig 88 stk

D 6.0%

B47%

NS 30.2%
S 59.1%

...det & jobbe aktivt med & redusere gkonomiske kostnader tilknyttet utstyr og bekledning for 13-19 &r er

ktig
Helt uenig 9 stk
Noks3 Uenig 11 stk
Noe enig 52 stk
Helt enig 77 stk

8 6.0%

D 7.4%

S 34.9%
S 51.7%

...det viktig & utvikle differensierte aktivitetstilbud ut fra ungdommene 13-19 8r egne gnsker

Helt uenig 7 stk
Noks3 Uenig 10 stk
Noe enig 68 stk
Helt enig 64 stk

B47%

We.7%
IS 45.6%
I 43.0%

...det viktig at vare trenere/ledere har kompetanse (herunder kunnskap om ungdom 13-19 r sine
psykiske, fysiske og sosiale ferdigheter og gjennomfert trenerkurs/-utdanning)

Helt uenig 6 stk
Noks3 Uenig 4 stk
Noe enig 44 stk
Helt enig 95 stk
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Spsrsmdl 5 av 8

¥ saerkretser/regioner og serforbund uten eget kretsledd

For vart idrettslag er det:

Subspgrsmél /

Svaralternativer Antall svar Prosent

...viktig at szerkretser/regioner og szerforbund uten eget kretsledd jobber aktivt for & minimere
reisetid/-avstand for 13-19 ar tilknyttet treninger, samlinger og konkurranser/kamper

Helt uenig 6 stk B 42%

Noks& Uenig 14 stk N 9.8%

Noe enig 66 stk RS 46.2%
Helt enig 57 stk I 39.9%

...viktig at saerkretser/regioner og saerforbund uten eget kretsledd jobber aktivt med 8 redusere
gkonomiske kostnader for 13-19 &r tilknyttet reise og opphold i forbindelse med treninger, samlinger og
konkurranser/kamper

Helt uenig 6 stk W4.2%

Noks$ Uenig 9 stk M 6.3%

Noe enig 56 stk I 39.2%

Helt enig 72 stk DN 50.3%

...viktig at szerkretser/regioner og szerforbund uten eget kretsledd jobber aktivt med & redusere
gkonomiske kostnader for 13-19 &r tilknyttet utstyr og bekledning viktig

Helt uenig 5 stk Bas%

Noks$ Uenig 13 stk B 9.2%

Noe enig 49 stk . 34.8%

Helt enig 74 stk RS £ 5%

Spersmadl 6 av 8

(¥ seerkretser/regioner og saerforbund uten eget kretsledd

For vart idrettslag er:

Subsparsmal /

i Antall svar Prosent

...viktig at szerkretser/regioner og s=rforbund uten eget kretsledd gjgr tilpasninger i forbindelse med

organisering av konkurranser (kamp, cup, renn, stevner...) som kan bidra til & gke antallet 13-19 8r som
gnsker & defta?

Helt uenig 5 stk LR

Noks& Uenig 7 stk Wa7%

Noe enig 54 stk [ 36.2%

Helt enig 83 stk SR 55.7%

-..viktig at seerkretser/regioner og szerforbund uten eget kretsiedd jobber aktivt for at idrettsiagene kan
gi et allsidig, &rstidsvariert og koordinert aktivitetstilbud til ungdom 13-19 8r i sitt idrettslag hvor alle
som gnsker 3 delta finner sin plass

Helt uenig 5 stk P3.4%

Noks$ Uenig 7 stk W47%

Noe enig 54 stk S 36.2%

Helt enig 83 stk IS 55, 7%

...viktig at seerkretser/regioner og seerforbund uten eget kretsledd jobber med et konkurransetilbud til
ungdommene som | hovedsak kan veere enten sommer- eller vinteridrett, med mal om varierte og
koordinerte aktivitetsmiljo

Helt uenig 8 stk B s5.4%

Noks3 Uenig 13 stk S 8.7%

Noe enig 58 stk [T 38.0%
Helt enig 70 stk IS 47.0%
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t! Smrkretser/regloner og szrforbund uten eget kretsledd

Pa hvilken méte kan szeridrettene bidra til 4 a) pke andelen ungdommer som gnsker 3 delta i idrett og b)
pgke antallet ungdommer som gnsker a delta i mer enn en szeridrett?

& Koordinere trenings- og konkurransetrykk i storre grad enn i dag, herunder mot eventuelle skoler.

& Vet ikke

L Kostnadsniv3 for § kunne delta m3 ned. @ke trener kompetansen og ikke fokusere for mye p3 konkurranse

@ AI - Synliggjore fordelene for ungdommene ved & delta i organisert idrett. Ikke la det vzere s3 lett § ta valget om 3
slutte.

B - Flere hallflater og gymsaler i Trondheim som gjar at treningstidene kan tilpasses flere idretter bedre og at
ungdommene ikke trenger 3 trene s3 seint.

Opprette samtaler med andre lag og foreninger

Lage aktivitet

o

Fotballen m3 slutte 8 bryte bameidrettsbestemmelsene ved § ha talent/BDO samfinger for 11/12 3ringer. Og slutte
3 kjgre BDO samlinger utenfor sesong(dvs de kjgrer de i andre idretters hovedsesong som feks handball og ski).
Gjor at mange barn/ungdom m3 velge bort. Vi m§ legge til rette for allsidighet, og at de kan holde p3 med flere
idretter samtidig. Samarbeid og ta hensyn er ngkkelen.

4 A-vim3 tilby aktivitet til de som b3de er ambisigse og de som synes at det er goy & holde p3 men som ikke har de
store ambisjonene.
Iidrett generelit blir alvoret s3 stort i det man blir tendring, og det blir ingen arena for de som bare har lyst til §
leke og ha det goy, mest til de som vil ha blodig alvor.
- Aktiviteten bor vaere gratis
- Aktiviteten bor inneholde mer sosiale tiltak

& a) Lavterskel tilbud for de yngste, lekbasert, koordinering mellom idrettsgrener slik at treningstider ikke kolliderer.
Da gir det rom for sterre alisidighet lengre opp i alderstrinnene. Aktivitet som skaper GLEDER er viktig helt fra
starten og gjerne langt opp i aldersgruppene. De som er mest seripse og ivrige finner uansett sin arena, men
bredden er viktigst - ogsa for § utvikle eneme

& La vinteridretter vaere vinteridretter, og sommeridretter likes3

& a) Differensierte valgfrie utfordringer, uavhengig av kjgnn og alder
b) Sesongszridrett likeverdig som hel8rsszeridrett
b) En felles lisens/forsikring som dekker alle szridretter

L storre samarbeid mellom idrettene og annet fritidsaktiviteter, samt meliom bygd og by, er nok noe som kunne gjort
at ungdommene hadde blitt mere aktiv.

& a: veere synlig, aktiv rekreuttering
b: legge til rette og koordinere med andre idretter for 3 gjore det mulig § vaere med p3 flere idretter

& a) legge til rette for og synliggjere at det finnes et tilbud til alle
b) dialog mellom saerkretser, lage fefles retningslinjer for som saridrettene i klubb skal forholde seg til (vinter-
/sommeridrett, samlinger, cuper etc.)

& Holde kostnader for deitakelse s3 lave som mulig.
Stiller saeridrettene for store krav til anlegg? Dyrt 3 drive klubb - dyrt § vaere medlem.
Bidra tit § 3 flere stotteordninger for lavinntektsfamilier
Stilles det for store krav til ferdighetsniv3?
Starre fokus pd bredden - ta vare p3 alle - samarbeid klubber - noen tar vare p§ bredden - noen tar vare p§ de
som onsker § satse.

& a) Rekruttere flere barn til saridretten. Synliggjor andre aktivitetstilbud for de som gnsker § slutte med
seeridretten.
b)

& Med § vaere lett tilgjengelig og tilpasse tid i forhold til andre aktiviteter

b Tilpasse sine aktiviteter til at det skal veere mulig 3 delta p3 flere idretter! F.eks. fotball har sesong p§
sommerhalvret, men kjorer kretstreninger hele vinteren som gjor der vanskelig 3 delta p3 ski, handball osv.
I tillegg kommer pris p3 deltakelse og utstyr, samt reisevei.

& Bedre tilpassing av treningstider. Ikke krav om 3 deita p8 vinteren i «sommeridretter». Ikke krav om utestengelse
fra kamper selvom man ikke kan vaere p alle treninger i idretten, ndr man evt. er p§ annen trening.

& Hallkapasitet kan aldri bli for god - jo mer hallkapasitet, jo lavere terskel blir det for at ungdommer holder seg
aktive selv om ambisjonene er lavere. Breddetilbud er svart viktig, helt opp til voksne. Da ser ungdommene at de
kan fortsette selv om de ikke er i kretslagsdiskusjoner. Samtidig m3 vi ikke skvise ut de som faktisk har
ambisjoner, og det krever kapasitet.

Legge til rette for allsidig og variert trening
Samarbeid mellom szeridretter lokalt er svaert viktig
Bidra med midler til ngdvendig utstyr i klubbene

a)
Legge til rette for morsomme konkurranser
Samlinger p8 tvers av idretter

ek

b)
Tone ned treninger utenom egen sesong - gi full aksept for at ungdommene kan delta i andre idretter uten at de
*straffes” (ved f.eks. 3 bli satt ut av laget)

& Samarbeide mer p3 tvers av idrettslag, spesielt i samme nedslagsomride.
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& oke fokus pd de aktive. Ha folere ut p8 hva som er viktig for DE slik at de skal st3 lengre i idretten. Fokus p3
styrearbeid. Hva forventes av personer som sitter i styret. Sarforbund ber vaere mer aktive ut i idrettslagene for §
hjelpe de med kompetanse. Hpyere fokus mot konflikter i et idrettslag men ogs3 idrettslagene mellom({de aktive
taper)

& Reduserte kostnader

& a) Viktig at man legger til rette for at man har mufighet til 8 delta i flere idretter. Hos oss prioriteres de som har
kampsesong f.eks. og man progver 3 legge det opp slik at man har teoretisk mulighet til 3 drive med alle idrettene i
idrettslaget. b) litt det det samme som i punkt a)

£ Legge opp til differensierte tilbud, minimere kostnadene og korte ned p& reiseavstand. Trondelag skryter av § vaer
starste krets, men det blir ofte alt for lange avstander.

£ Senke fokuset p3 3 utvikle talentene, og oke fokuset p§ idrettsglede og helse

B A: Dyktige trenere som ogs3 ser ungdommene og deres behov.
B: Legge til rette for at deltakelse i flere idretter er mulig. Ikke ha som krav at man m3 stille p3 alle treninger i en
idrett for & redusere totalbelastningen.

& Ok

& A: sorge for lav inngangsbillett (kostnader til utstyr etc.)
B: Samle noen f3 seridretter i samme idrettslag, men ikke for mange.

& Informasjon om alke tilbud som finnes. Portal via skole, kommunesider etc

i Jobbe godt innnen laget.

& Jobbe godt innnen laget.

L viktig at seeridrettenee far stotte fra idrettsr3det slik at man lettere fir promotert seg. Saridrettene er et viktig
tilbud da man f3r provd flere idretter og kan finne den som man trives best med.

& Gjerne se p3 tilpasninger av konkurransekonseptet ogs3. Det er mange som kan onske § delta til en viss grad, men

som ikke finner et tilfredsstillende tilbud.

& A)Stikkord, reisebelastning, kostnader, fleksibilitet
B)Fleksibilitet-samordning- treningsfasiliteter p&d gunstige tidspunkt. § trene til ki 23.00 for skoleungdom /
studenter er demotiverende i seg selv!!!

& Tydeliggjere overfor offentlige myndigheter viktigheten av § ha et godt tilbud. Det samme gjelder tilgiengelighet til
treningsfelt og ikke minst bor leie av kommunale flater vaere gratis. Dette f3r ned trenings-avgiftene og salg av
ulike effekter. Gjor ogs8 muligheten for integrering letter da vi opplever at mange "nye landsgutter/jenter” har
utfordringer med & betale. NB Frivillighet

& Mer sosialt sammen med laget

& Samarbeide ang3ende treningtider. Vaere lov § prioritere annen idrett eks langrenn p3 vinteren uten at det gir
utover spilletid p3 fotball-lag p§ viren selv om man ikke har vart p3 s§ mange fotballtreninger.Og at det ogs$ er
mulig § vaere med p3 b3de hanbalicup og fotballcuper i sesong der man egentlig prioriterer en annen idrett(f.eks
langrenn eller skiskyting).

& e pd tilbudssiden- legge forholdene til rette for hva ungdommen vil.

& Mye bedre samarbeid og koordinering mellom idrettene b3de b&de region, krets og klubbnivs for § unng$ kollisjoner
for kamPer og treninger. Begrense sesongene slik at bam/ungdom kan delta i flere idretter i lopet av et kalender3r
f eks handball/ski om vinteren og fotball/friidrett om sommeren. Et mer differensiert tilbud innenfor den enkelte
idrett szerlig i ungdoms&ra.

& ved & tilrettelegge at ulike idretter har avtaler om ndr sesongene starter/slutter, samt samarbeid om treningstider.
Det er de samme ungdommene vi "sliter og drar i*, og vi konkurrere mot handball, fotball, skoyter, korps, turn,
kulturskoler, BDO samlinger som legger beslag p3 flere helger midt i h3ndball sesongen. Spill og trenings
belastningen blir for stor, slik at de slutter.

& a) vi m3 gjere idretten attraktiv, bide med tanke p§ mulighetsrom og gkonomi.
b) Frem til en gitt alder er dette viktig, men samtidig m3 det gis tilbud til de som gnsker § satse p3 EN idrett.

& Kommer ikke pd noe i farten.
& Demp fokus p& prestasjon og resultat - gk fokus p3 deltakelse og trivsel. Burde vart selvskrevent.

& Tilrettelegge sesongene, feks. Fotball p3 sommersesong og volleyball, hdndball o.1. p3 vintersesongen. Fotball har
en tendens til 3 dra sesongen ut i begge «enders.

& Okonomi, idretten m3 ikke bli for dyr.
Tilrettelegging av kamper/aktiviteter gjennom 3ret slik at det ikke blir kamp om samme ungdommer innad i
kiubb/region (sommer/vinteridrett)

Dele inn i sesonger slik at ungdommene faktisk kan delta i mer enn 1 stk hel3rsidrett. Og tenke at det viktigste er
at ungdom er i aktivitet, og at ingen skal m3tte velger for de er over i videregdende skole.

& Tilrettelegge for 3 organisere allidrett u over de faste regler som gjelder i dag.
Man har for eksempel ikke mulighet tit 3 soke tilskudd hvis ikke allidrett er organisert p3 en fastlagt m3te.
Dermed utelukker man sm3 og mellomstore lag som har en forenkiet form for allidrett for ungdom .

I Det m& opprettes samarbeid mellom idrettene, det er ikke eksisterende i dag.

-

L Tilrettelegge tilbudene slik at det ikke alitid er prestasjon som skal vare utgangspunktet for evaluering og
mloppndelse. Det tror jeg vil ske andelene deltakere, og skape en tryggere arene for deltakere. De som gnsker §
bli best, vil alitid mest sannsynlig ikke slutte med idretten pga. av "breddefokus”.

& A) Ha tilbud som interesserer ungdommene. Henge med p8 utvikiingen, teste ut idretter som ikke er s§ vanlige i
Norge. F.eks basketball / amerikansk fotball. Kompetente ledere som er gode relasjonsbyggere.
B) Tenke basisferdigheter og utvikle disse.

& a)Et godt tilbud som de foler trygghet og titherighet til. Goy, variert og motiverende innhold p3 treningene.
b)Anbefale de & drive mer flere ting for variasjon i treningene.

& Koordinering av tilbud, tilrettelegging for § kunne minske belastning
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& A) Medbestemmelse, involvering, differensiert tilbud.
B) Tilpasninger, koordinering.

& A: Fasaliteter, utstyr

B: Holde kontigent-prisen lav, og sprge for at aktiviteten ikke inneholder forpliktelser rundt dugnadsarbeid og salg
av effekter.

& Det viktigste for ungdomsidrett er & skape et forhold til lagsidrett som skaper mer ro i hverdagen. Spesielt i
alderen 15 -19 3r. Flytt mer aktivitet regionalt og ikke p3 landsbasis gjenom hele sesongen. Det at 16 3rslag og i8
arslag i handball skal spille bde regionalt og landsbasis i sesong er med & styrer aktivitet i alle klubber . Her m3
det forandring til.

& a)Tilbudet m3 vaere attraktivt nok. Szrlig den sosiale biten er viktig. M3 veere god stemning i gruppa
b)Seeridretten m3 ikke bare Spne for dette, men fokusere p3 hvor paositivt det er at en deltar i flere idretter

& minske kostnader for 8 vaere med i et idrettslag- minske lisenser og avgifter?
Gi sm3 idrettslag mer 3 bygge p3- mer oppleering og viten og sridretten?

& Lavterskeltilbud
& God tilrettelegging.

o a
b

ib satse p3 bredde, og trivsel.

[ =<

Jobbe for 3 f3 til et fruktbart samarbeid basert p3 idrettens kjerneverdier samt legge til rette for tilbud p§ tvers av
idretter og pd tvers av IL. Kostnader til leie og drift ber vare s3 3 si gratis

0
ha plass til de nest beste

|20

A) f8 ned konkurransepreget til de som ikke ansker & delta p§ konkurranse, men som likevel vil drive med sporten.
Kostnad og treningsmuligheter er ogs3 viktig.

B) flere trenere og flere arenaer hvor man kan drive med idretten. Tilrettelegge for at alle grener av idretten blir
mulig(enduro, downhill, bmx osv)

& Innenfor hestesporten s§ skulke det vaert jobbet mot mulighet for gratis tilbud for de yngre. Det er gjort flere
steder med suksess. Hest og helse henger godt sammen og dette er noe som kunne vaert jobbet mye mer med for
& oke tilgang og tilbudet. Private rideskole legges ned- det er behov for § gjore noe.

& A) tilby et alisidig opplegg med ulike former for idrett som favner en storre interesseflate
B) vaere mer tydelig p3 fordelen av allsidig trening, samt en tydeligere skille meliom sesong idretter.

Mindre fokus p8 konkurranse og mer fokus pS «lek».
Pass
Flere haller, storre tilbud

L SR -

Synes mer der ungdommene er. Sosiale medier,skole, ungdomsklubb. Kan invitere seg inn p& skoler for § vise sin
idrett la ungdommer f3 preve samtidig informere foresatte rundt gkonomi,fordeler og hvordan foresatte sammen
med ungdommen kan finne en felles interesse.

i A) lytte til ungdommene, hgre hva de ensker

B) Koordinere innsatsen hvor ungdommer deltar p3 mer enn en idrett.

& A) dekke en betydelig sterre del av kontigenter
B) ha flere 3pner kvelder/provedager slik at de slipper § bestemme seg etter en-to treninger

& Tilpasse dager/okter slik at man kan drive med flere idretter.

& Var god p3 rekruttering
Flere forholder seg til drstidene idrettene hgrer hjemme

& Vise seg mer frem
& Bygg anlegg for andre idretter en fotball og hdndball. Friidretts og svsmmehall p Stjgrdal

& a) godt miljg
b) bli flinkere til § legge tilrette slik at det er mulig § kombinere fotbalt med andre idretter. Erfarer at
individualidretter er flinkere til dette.

4 Synliggjere mulighetene som finnes. Apne for besgkstrening, § dukke opp p3 noe annet.

& La ungdommen prove seg i flere idretter for 16-17 3rs alderen. Etter da kan man drive en sommer og en
vinteridrett...

& A) Minsket kostnader og okt fellesskap mellom utgverne p8 tvers av lag
B) Fleridrettslige samlinger og samarbeid p3 tvers av idrettene i ung alder.

La

a) varierte treningsaktiviteter og konkurranseformer.

b) trening i en annen idrett verdsettes, f3r ikke konsekvenser for uttak/spilletid tidlig i ungdoms3rene.
Tilby pd tvers treninger med for eksempel styrke

&

Tilby gaming og e-sport.

Tilrettelegge for mer lek og moro og mindre konkurranseregler, topping av lag og resultatfokus.
Informere aktivt om szeridretten og fordelene med § drive den i medier hvor ungdom metes.
Mer markedsfaring

L 0 O

Be ungdommene om rdd, la ungdommene definere aktiviteten. Mer fokus p3 lek og fellesskap, mindre fokus p3
konkurranse og prestasjon. Gode prestasjoner, god helse og aktive ungdommer kommer gjennom varierte og
mestringsfremmende aktiviteter undommene selv fir vaere med § drive frem.

Hva betyr «uten eget kretsleder»? Undersokelsen var altfor preget av dyp forst3else av organisatoriske forhold i
idrattan Tka en nnd 1indarcakalea 8 avara n® Huva ar nrnhlemet dara il til liva?

P
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Bekjentgjore idretten ved § arrangere lavterskeltilbud tilpasset aldersgruppen.

A) dette m3 starte i barneidretten. Szridrettene m3 tenke mer p8§ helheten enn kun seg selv og det m3 veere vilje
til & finne gode losninger som gjor at barna kan drive med flere idretter og totalbelastningen ikke blir for stor at de
blir tvunget til 3 velge en idrett tidlig.

B) legge til rette for faktisk allsidighet. Ikke operere med «frivillige» treninger. Snakke sammen og felles verdi

Kortere serieperioder som gir sterre fleksibilitet i lagsp8melding. F.eks 4 serieperioder i fotball. 2 p8 v3r og 2 pd
host. Hvor siste periode kan vare et slags sluttspill. Sterst antall spillere som vil spille fra mai ti} september. 53
det gir mulighet tit  ha ekstra lag i den perioden.

Koordinering spesielt fotballkretsen i henhold til kamp oppsett mot andre idretter.

Kampaktiviteter/terminliste koordineres

Koordinere treningstider lokalt, vare Spen for at en ikke m$ delta p8 alle treninger i saeridretten dersom man deltar
p3 andre aktiviteter, Ikke lage mye ekstratilbud i tidlig alder slik at en m§ prioritere bort allerede som 12-13 3ring.

a

Markedsforing

Markedsfaring

vaere flinkere til § ta vare p& hvert enkelt individ som en gruppe
Flere uhgytidelige aktiviteter

Skape flere tilbud som kanskje virker spennende, feks volleyball

A) mer gym i skolen, mer fysisk lek i barneskole

B) usikker, p3peke utbytte man har av allsidighet?

a)

tidlig rekruttering

tidlige arrangement og positive opplevelser

b)

Koordinering/samarbeid mellom szeridretter

a) Opplegg som er motiverende og enkel 3 bli med p3.

b) Legge til ratte for at det er mulig 3 koordinere flere idretter.

a-Mer rekrutering-Starre miljo b-ledere med kompetanse, og et godt miljo

8.

B
8
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Bedre samarbeid

Her m3 fotball inn pd banen, snu helt om p3 sin tankegang i forhold til tidlig spesialisering. BDO- uttak osv i en
alder av 11 er helt horibelt og MEGET gdeleggende for andre idretter! De bgr forholde seg til sommerhalviret og
ikke drive «obligatorisk» opplegg da det ikke er sesong!

a) forskning viser at for seripst for raskt kan vaere 3rsak til at ungdom slutter. Da viktig & legge til rette for flest
mulig.
b} holde kostnader nede og tilgjengelighet (haller/baner/fasiliteter) for fieksible tider

Mer kontakt med skolesystemet.

unngd kollisjoner mellom idretter p& treninger og kamper.
Unngd turneringer innendprs f.eks fotball og Hendball om vinteren.

Samarbeid om definerte 3rstider for sesonger for ulike idretter. Stop med uttak til kretslag, BDO, regions lags
samiinger for unge ungdom under 16 8r. Stop med § spesialiser unge ungdom innenfor kun en idrett. Legge til rette
for at ungdom kan drive med ulike idretter/aktiviteter s lenge som mulig. Ikke straff ungdom med deltagelses nekt
i kamp, turneringer om de er pd andre treninger.

A. Gjore tilbudet kjent. Trenere tilstede og tilrettelegger

B. Samarbeid mellom kiubber som har ulik sesong- feks curling/ ski (vinter) vs golf/ orientering/ fotball (sommer)-
da kan aktivitetstilbudet samkjores- feks samme treningsdag ndr de bytter fra en sesongidrett til neste
sesongaktivitet

Det kan veere 1 lisens for all ungdom som driver med idrett.
Slik kan ungdom drive med flere idretter p3 en lisens

a- prove 3 senke forventninger og “ufarliggjore” deltakelse
b -koordinere treninger

lav kostnad, hey tilgjengelighet og store variasjoner
Tilrettelegge for differensiert kamptilbud
Gjore det mer synlig og attraktivt

Bredde i tilbud so treffer flere pluss 3 gjpre treningen som ett sosialt treffsted og senke ambisjoner til at det er
helt greit 3 trene uten § ut for § konkurrere

Forst og fremst med 3 slutte § konkurrere om ungdommene og heller oppmuntre dem tit § vare med p3 flere
idretter.

Legge opp til lokal aktivitet og lokale samlinger.

B:At trenere ser betydninge av, og videreformidler til utaverne, 8 drive med ulike idretter parallelit. Dette kan
skape mer motivasjon for flere, istedenfor at en blir lei fordi det blir for ensidig.

A: Ta direkte kontakt med enkeltpersoner, og starte i det sm3! Et godt miljo kan ofte vaere et storre trekkplaster
enn nysgjerrigheten for idretten!
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£ Man gir mulighet for § prove ut ulike idretter, og man m$ prove § tilrettelagg for at treningstider osv ikke krasjer
& Vet ikke

& Sammarbeid mellom idrettene.

L M3 veere artig! I tillegg; tilrettelegging, dialog og trenere m3 forst3 at allsidighet er bra.

& Arrangere en dag pd sommeren der hvor folk kan komme § prove uten kostnader.

& A) fleksible treningstider og rom for egentrening s8 det ikke koliderer med skole og deltidsjobb
B) ha tydelige oversikter over treningstider s§ koordinering blir enkelt

b Usikker
& a) Lavere medlemskontigent og treningsavgift
b) Sammarbeide med naboklubber s& treningtider ikke kolliderer

& samarbeid mellom szrkretsene - minimere byrkrati for idrettslagene. Samkjora og koordinere aktiviteter sarlig i
sesongovergangene.

& Ha en oppdatert terminliste med tilstrekkelig info. kiar tidlig hver sesong.

i Oppfordre til lek

& Gjor idratten synlig, legge til rette for rekruttering, hjelpe med § f3 treningstider der ungdom kan trene.
& Samarbeid er ngkkelordat. Noen bar koordinere tilbudene.

& Litt usikker

& Senke kostnadene og dermed terskelen for § bli med skonomisk. Ha gode sosiale milip for b8de utgveren og
foresatte som serger for god integrering og at trening/konkurranse er en god plass 3 vaere.

B Tildel gunstig halitid, dvs 18-21
Tildel nok halitid
La tildeling vaere forutsigbart.
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