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Ungdomsutvalget i Trøndelag idrettskrets
Ledermøtet 2021



Utvalget 2020/2022

Mari Kvaale Sletvold Lensvik IL

Adrian Kristiansen Frøya IL

Anna Solberg OL Trollelg/TSK Kunstløp

Marthe Bøe Øvregård Steinkjer FIK

Sigrid Vehus Skjerve Verdal orienteringsklubb

Iver Ryen Hov Ålen IL

Silje Krogstad Sæther Sjetne IL
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Hovedtrekk – hva har vi gjort?

Hva har vi gjort

• Klubbesøk

• Filmer

• Facebookgruppe

• Lederkurs for ungdom

Hva vi jobber med

• Webinar

• Samarbeid med 
ungdomsutvalget i Møre og 
Romsdal Idrettskrets

• Kurs tilrettelagt for ungdom
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Utfordringer

• Korona
• Frafall

• Å treffes

• Motivasjon

• Skape et nettverk

• Nå ut til ungdommen

• Konkrete tiltak

• Fordommer
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Takk for oss!

Ledermøtet 2021

Spørsmål? Kontakt oss!
ungdomsutvalget@tronderidrett.no

mailto:ungdomsutvalget@tronderidrett.no
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Tema: Ungdomsidrett
Ledermøtet 26.4.2021

Foto: NamdalsavisaFoto: Namdalsavisa
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Innhold:

• Ungdomsløftet i norsk idrett
• Ungdomsidretten Trøndelag 1.1.2018
• Ledermøtet i 2019 - Gruppearbeid Ungdomsidrett
• Ledermøtet i 2021 – spørreundersøkelse særkrets/region
• Funn i undersøkelsen
• Veien videre
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Ungdomsløftet i norsk idrett
10-årig satsing 2012-2022, 13-19 år

Tre områder:
• Fremtidens utøvere – for de som vil satse
• Ungt lederskap – for de som ønsker ulike lederroller
• Idrett for alle – uansett, kjønn, rase, sosial status, økonomi…



Status Trøndelag 1.1.2018
«Grønnplakat» utarbeidet 
av de største særidrettene i 
nord og under 
implementering. 
Ikke tilsvarende i sør. 
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Ledermøtet 2019 – Gruppearbeid Ungdomsidrett oppsummert

Hva er det aller viktigste å få på plass for å sikre lengre og større 
deltagelse i ungdomsidretten? 

∙ Idretten som sosial arena - plass til alle, glede, trivsel og mestring i fokus
∙ Kompetente trenere (og ledere)  - kjenne ungdommens behov,  kunnskap 

om idrettens verdier og ungdomsidretten generelt.
∙ Koordinering og samarbeid mellom idrettene, idrettskretsen som pådriver 

(ref. Grønnplakat)
• Allsidig aktivitet og variasjon, helst i lokalmiljøet
• Ungdom må involveres – ungdommer i ulike roller som trenere, ledere, 

mulighet til å påvirke innholdet i sin idrett
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Ledermøtet 2021 – spørreundersøkelse 
særkrets/region/særforbund uten kretsledd

• Hva er status i dag?
• Hva ønsker man for framtida?
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27 svar fra:

Midt-Norge Bandyregion, NFF Trøndelag, NIHF Region Midt, Nordenfjeldske 
vektløfterregion, Nord-Trøndelag Orienteringskrets, Nord-Trøndelag Rytterkrets, 
Nord-Trøndelag Skikrets, Nord-Trøndelag Skiskytterkrets, Norges Basketballforbund 
Region Midt, Norges Biljardforbund, Norges Castingforbund, Norges Curlingforbund, 
Norges Fekteforbund, Norges Håndballforbund Region Nord, Norges 
Kampsportforbund, Norges Padleforbund, Norges soft-, og baseballforbund, Norges 
Vannski- og Wakeboard Forbund, Norges Volleyballforbund, NT krets av Norges 
Skytterforbund, NTNUI Rugby, Sør-Trøndelag skikrets, Sør-Trøndelag Skiskytterkrets, 
Sør-Trøndelag skytterkrets, Sør-Trøndelag skøytekrets, Trøndelag boksekrets, 
Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets.

Ledermøtet 2021 – spørreundersøkelse 
særkrets/region/særforbund uten kretsledd
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Ledermøtet 2021 – spørreundersøkelse 
særkrets/region/særforbund uten kretsledd
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Ledermøtet 2021 – spørreundersøkelse 
særkrets/region/særforbund uten kretsledd
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Ledermøtet 2021 – Funn i spørreundersøkelsen

Samarbeid/koordinering mellom særidrettene i 
idrettslag/nærmiljø:

• 21 av 27 har svart at det er av stor betydning og ønsket i 
fremtiden.
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Ledermøtet 2021 – Funn i spørreundersøkelsen

Redusere kostnader:
• I dag: Ikke entydige svar. De fleste jobber med dette i noen 

grad eller stor grad. 
• 15 arbeider i stor grad for å redusere kostnader knyttet til reiser og 

opphold.
• 20 jobber med å redusere reisetid, som vil minske kostnadene.

• Fremtid: 24 av 27 ønsker å jobbe aktivt for å redusere 
kostnader i respektive idrettslag.
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Ledermøtet 2021 – Funn i spørreundersøkelsen

Tilrettelegging for deltakelse i andre særidretter:
• I dag: 13 samarbeider med andre om treningstider, mens 14 

ikke gjør det
• Fremtid: 21 ønsker å legge bedre til rette, mens 6 idretter 

har svart at man ikke ønsker det

Rutiner for å tilby kurs/utdanning til unge utøvere
• 20 har allerede dette på plass og 25 ønsker dette for 

fremtiden
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Veien videre 
Steg 1: 
Workshop for særkrets/region: 30. august kl. 1700 på Hell

Formål:
Følge opp konklusjoner fra ledermøtet 2019 og 
spørreundersøkelse 2021, som grunnlag for en felles 
plattform for ungdomsidretten i Trøndelag

Steg 2: 
Implementering i 10 soner/idrettsråd/særkrets/region
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HOLD DEG OPPDATERT!

Nettside med informasjon og aktivitetskalender
www.trønderidrett.no

Følg oss på Facebook
www.facebook.com/tronderidrett

Aktiv Trønder
www.aktivtrønder.no

about:blank
http://www.facebook.com/tronderidrett
http://www.aktivtronder.no/
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