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Utvalget 2020/2022

Mari Kvaale Sletvold Lensvik IL

Adrian Kristiansen Fraya IL

Anna Solberg OL Trollelg/TSK Kunstlgp
Marthe Bge @vregard Steinkjer FIK

Sigrid Vehus Skjerve Verdal orienteringsklubb
lver Ryen Hov Alen IL

Silje Krogstad Seether Sjetne IL
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Hovedtrekk — hva har vi gjort? QRS

Hva har vi gjort
e Klubbesgk

* Filmer
* Facebookgruppe
* Lederkurs for ungdom

Hva vi jobber med
 Webinar

e Samarbeid med
ungdomsutvalget i Mgre og
Romsdal Idrettskrets

e Kurs tilrettelagt for ungdom
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Engasjert idrettsungdom i Trendelag AEAGS s - -\ . ,*"' Q

& Privat gruppe - 19 medlemmel

+ Inviter

Rom Medlemmer Arrangementer Medier Q
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Utfordringer QRP
* Korona
e Frafall

e Atreffes
* Motivasjon

e Skape et nettverk

e N3 ut til ungdommen
* Konkrete tiltak

* Fordommer
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Takk for oss!

Sp@rsmal? Kontakt oss!
ungdomsutvalget@tronderidrett.no
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Innhold:

25.04.2021

Ungdomslgftet i norsk idrett

Ungdomsidretten Trgndelag 1.1.2018

Ledermgtet i 2019 - Gruppearbeid Ungdomsidrett
Ledermgtet i 2021 — sp@rreundersgkelse seerkrets/region
Funn i undersgkelsen

Veien videre

Trendelag idrettskrets © 8



NORGES
IDRETTSFORBUND
Trondelag idrettskrets

ity

Ungdomslgftet i norsk idrett
10-arig satsing 2012-2022, 13-19 ar

Tre omrader:

* Fremtidens utgvere — for de som vil satse

 Ungt lederskap — for de som @gnsker ulike lederroller

* |drett for alle — uansett, kjgnn, rase, sosial status, gkonomi...
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Slik vil vi ha ungdomsidretten i
Nord-Trendelag!

1. Akuvitetstilbudet enskes primart som et koordinert tilbud pa tvers
av alle aktuelle seeridretter 1 et naermiljo.
2. Var szridrett:

a.arbeider aktivt og kontinuerhig med a formidle kunnskap og ensket

praksis til utevere, trenere, lagledere og foresatte.

b.legger aktivt til rette for utevernes deltakelse 1 andre
saridretter/kulturaktiviteter.

¢.deler aktivt kunnskap med andre sendretter, slikt at flest mulig av
«vare» utevere ogsa finner seg til rette i disse.

d.legger likeverdig til rette for utevere som ensker mange ekter 1 en
saridrett, og utevere som onsker a spre tilsvarende antall ekter pa
flere saridretter.

e.tilstreber 4 gi alle utevere likeverdige muligheter til deltakelse i
konkurranser tilpasset eget ferdighetsniva, vavhengig av andel
treningsoppmeter 1 respektive eller andre szeridretter.

f. legger likeverdig til rette ogsa for utevere som ensker a delta pa
trening uten mal om konkurransedeltakelse.
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Status Trgndelag 1.1.2018
«Gronnplakat» utarbeidet
av de stgrste saridrettene i
nord og under
implementering.

lkke tilsvarende i sgr.
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Ledermgtet 2019 — Gruppearbeid Ungdomsidrett oppsummert

Hva er det aller viktigste a fa pa plass for a sikre lengre og storre
deltagelse i ungdomsidretten?

Idretten som sosial arena - plass til alle, glede, trivsel og mestring i fokus
Kompetente trenere (og ledere) - kjenne ungdommens behov, kunnskap
om idrettens verdier og ungdomsidretten generelt.
Koordinering og samarbeid mellom idrettene, idrettskretsen som padriver
(ref. Gronnplakat)

* Allsidig aktivitet og variasjon, helst i lokalmiljget

* Ungdom ma involveres — ungdommer i ulike roller som trenere, ledere,
mulighet til 3 pavirke innholdet i sin idrett
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Ledermgtet 2021 - spgrreundersgkelse
saerkrets/region/sarforbund uten kretsledd

e Hva er status i dag?
e Hva gnsker man for framtida?

25.04.2021 Trendelag idrettskrets © 12
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Ledermgtet 2021 — spgrreundersgkelse 2%
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

27 svar fra:

Midt-Norge Bandyregion, NFF Trgndelag, NIHF Region Midt, Nordenfjeldske
vektlpfterregion, Nord-Trgndelag Orienteringskrets, Nord-Trgndelag Rytterkrets,
Nord-Trgndelag Skikrets, Nord-Tr@ndelag Skiskytterkrets, Norges Basketballforbund
Region Midt, Norges Biljardforbund, Norges Castingforbund, Norges Curlingforbund,
Norges Fekteforbund, Norges Handballforbund Region Nord, Norges
Kampsportforbund, Norges Padleforbund, Norges soft-, og baseballforbund, Norges
Vannski- og Wakeboard Forbund, Norges Volleyballforbund, NT krets av Norges
Skytterforbund, NTNUI Rugby, Ser-Trgndelag skikrets, Se@r-Trgndelag Skiskytterkrets,
Ser-Trgndelag skytterkrets, Ser-Tr@gndelag skgytekrets, Trondelag boksekrets,
Tregndelag Gymnastikk- og Turnkrets.



Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:

1. For var saridrett er samarbeid/koordinering
mellom saeridrettene|

idrettslagene/narmiljgene av stor betydning for
aktivitetstilbudet?

16

) -
- 7
Ja Nei
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:
2. Var idrett samarbeider aktivt med andre
saridretter om treningstider

I hNe
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:

3. Var idrett legger til rette for at det skal vaere
mulig a vaere aktivi flere saeridretter

la Mei
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:

4. Var idrett oppfordrer til 2 benytte kompetanse
fra andre idretter i egne treningsgrupper, da vi
mener at idrettene har mye a laere av hverandre

I= MNai
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:
5.1 Var seeridrett arbeider aktivt for a: minimere
reisetid/-avstand tilknyttet treninger, samlinger
og konkurranser/kamper

15
10

Liten grad Moen grad Stor grad
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:
5.2 Var szeridrett arbeider aktivt for a: redusere
okonomiske kostnader tilknyttet reise og opphold
ifb treninger, samlinger og konkurranser/kamper

15
5 -
: | —

Litengrad Noen grad Stor grad
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:

5. Var saeridrett arbeider aktivt for a: redusere
gkonomiske kostnader tilknyttet utstyr og

bekledning

Liten grad Noen grad Stor grad
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

STATUS NA:

6. Var saeridrett har rutiner som sikrer at alle
aktive utgverei var idrett far tilbud om a delta pa
kurs, for eksempel dommerkurs, lederkurs eller
trenerkurs

: =

Ja Nei

w
L

)
L)

25.04.2021 Trendelag idrettskrets ©

NORGES
IDRETTSFORBUND
Trendelag idrettskrets

\‘\
KJ%

21



Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

@NSKET FREMTID:

7.1Var saerkrets ensker at: vare idrettslag er
delaktige | koordineringen av
ungdomsidrettstilbudet pa tvers av saeridrettenei
eget naermilje

-

il

20

la MNel

25.04.2021 Trendelag idrettskrets ©

NORGES
IDRETTSFORBUND
Trendelag idrettskrets

'\E
oo

22



Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

@NSKET FREMTID:

7.2 Var sarkrets gnsker at: vare idrettslag legger
aktivt til rette for utevernes deltakelse 1 andre

saridretter
25
20
15
10
: N
Jla Mel
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Ledermgtet 2021 — spgrreundersgkelse %%
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

@NSKET FREMTID:

8.1 Var saerkrets jobber aktivt for a: identifisere
og redusere kostnader til vare idrettslag

Ja P&
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Ledermgtet 2021 — spgrreundersgkelse %%
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

@NSKET FREMTID:
8.2 Var sarkrets jobber aktivt for a: redusere
reisetid ifb med samlinger og
konkurranse/kamper

-
S

L
4

15
10

Jla M e
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Ledermgtet 2021 - spogrreundersgkelse
saerkrets/region/saerforbund uten kretsledd

@NSKET FREMTID
9.Var saerkrets legger til rette for at: alle aktive
ut@verei var idrett far tilbud om a delta pa kurs,
for eksempel dommerkurs, lederkurseller
trenerkurs
30
25

20
15

10

1A MEI
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Ledermgtet 2021 — Funn i spgrreundersgkelsen

Samarbeid/koordinering mellom seeridrettene |
idrettslag/naermiljg:

« 21 av 27 harsvart at det er av stor betydning og g¢nsket i
fremtiden.
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Ledermgtet 2021 — Funn i spgrreundersgkelsen

Redusere kostnader:
* |dag: Ikke entydige svar. De fleste jobber med dette i noen

grad eller stor grad.
15 arbeideristor grad for a redusere kostnader knyttet til reiser og
opphold.
20 jobber med a redusere reisetid, som vil minske kostnadene.
* Fremtid: 24 av 27 gnsker a jobbe aktivt for a redusere

kostnader i respektive idrettslag.
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Ledermgtet 2021 - Funn i spgrreundersgkelsen

Tilrettelegging for deltakelse i andre saeridretter:
 |dag: 13 samarbeider med andre om treningstider, mens 14

ikke gj@r det
* Fremtid: 21 ¢nsker a legge bedre til rette, mens 6 idretter

har svart at man ikke gnsker det

Rutiner for a tilby kurs/utdanning til unge utgvere
* 20 har allerede dette pa plass og 25 gnsker dette for
fremtiden
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Veien videre
Steg 1:
Workshop for saerkrets/region: 30. august kl. 1700 pa Hell

Formal:

Folge opp konklusjoner fra ledermgtet 2019 og
sporreundersgkelse 2021, som grunnlag for en felles
plattform for ungdomsidretten i Trgndelag

Steg 2:
Implementering i 10 soner/idrettsrad/saerkrets/region

25.04.2021 Trendelag idrettskrets © 30
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@tronderidrett

Startside

Om
Arrangementer
Anmeldelser
Innlegg

Bilder

Videoer

Tjenester
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Nettside med informasjon og aktivitetskalender Send melding #
www.trgnderidrett.no

v 5 - Basert pa 4 personers meninger

Folg oss pa Facebook
www.facebook.com/tronderidrett

Aktiv Trgnder E
www.aktivtregnder.no
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