! Del 1 - Natid

1. For var saridrett er samarbeid/koordinering mellom saridrettene i idrettslagene/narmiljgene av
stor betydning for aktivitetstilbudet?

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent

8 1 Ja 17 stk I 54.8%
8 2 Nei 14 stk IS 45.2%

? Del 1 - Natid

1.1 Hvis ja pa forrige spersmail: hvilke szridretter gjelder dette?

& Ski hopp, spesielt lagidretter

& Handball og fotball. Til en viss grad ogsd Ishockey

& Padling

& Spesielt hdndball, ishockey og ski

& Fekting og de andre ldrettene som deler treningsanlegget

& gLangrenn

& Fotball, H3ndball, Turn, Skiskyting, (generelt sommeridretter)
& Fotball, hdndball, Tackwondo, Boksing, Innebandy

& Vihar et godt samarbeid med innebandy, h&ndball, gym og turn og volleyball.
& Samtlige

& langrenn, fotball, frildrett, orientering

& Det er svaert viktig at fotball og hdndball samarbeider pd krets/regionsniv8 og i et idrettslag. Det er ofte de samme
utgverne som deltar i disse to saeridrettene.

& Alle hallidretter. Koordinering er viktig for at hallkabalene skal g opp, slik at det er mulig med aktivitet. Men dette
varierer veldig | Trandelag om hvor mye det blir gjort. Virker kiart flinkere i Trondheim og Orkdal enn resten av
idrettskretsen. For klubbene I regionen virker det som koordineringen fungerer godt.

& Jeg kunne svart nei her, fordi var Idrettsklubb i Trandelag IK, , har ikke pr. d.d s& mye
kontakt med andre aktgrer. Men, de sgker nd om & f& komme inn | hall - for & starte opp innendgrstreninger neste
vinterhalvr - og vil satse pd & f3 med flere barn og unge. Da vil de 0gsd trenge § ha mer kontakt og stgrre
samarbeid med sine omgivelser enn i dag.

) Del 1 - NAtid

2. Var idrett samarbeider aktivt med andre saridretter om treningstider

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent
8l 1 Ja 14 stk [N 45.2%
82 2 Nei 17 stk NN 54.8%

https://qlz.no/report2.asp?code=13atgcw2352528Ing=no&chart=&charttype=&charitheme=&clrcode=
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Del 1 - Natid

2.2 Hvis ja pa forrige spgrsmal: hvilke szeridretter gjelder dette?

Fotball

Sammen med skgytekretsen som vi deler hall med.

H&ndball, basket og volleyball

Forutsettes ivaretatt p3 idrettslagsnivd og hvor fotballavdeling skal bidra positivt inn mot andre idretter
Langrenn

Amerikansk fotball

Delvis innenfor egen saerkrets/disipliner. Tar hensyn til starre arrangement i andre idretter.

Bandy og Ishockey

Taekwondo, Boksing, Korps, fotball, m. Fl.

Cricket, amerikansk fotball,

Samme idretter som p3 siste spgrsmal: innebandy, h&ndball, gym og turn og volleyball.

langrenn og skiskyting p& klubbniv

Vi samarbeider via jhall gruppa i Trondheim. Dette gjelder de saeridretter som benytter halltid som eks innebandy
H3ndball, innebandy, basket i hovedsak. Mye dialog med alle hallidretter. Ogs3 fotball n&r de er innendgrs.

Del 1 - Natid

3. Vér idrett legger til rette for at det skal vaere mulig 4 veaere aktiv i flere saridretter

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent

8 1 Ja 24 stk IS 77.4%
82 2 Nei 7 stk D 22.6%
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Del 1 - Natid

3.3 Hvis ja pa forrige spgrsmaél: hvilke saeridretter gjelder dette?

Kampidrettene generelt

Vinteridrett og lagidrett

Vi forspker & legge til rette for at innebandy kan kombineres med alle idretter
Det en métte velge, vi setter ingen begrensning

Alle og fotball er den idretten som har flest utgvere | andre idretter

Handball, fotball, ski mv.

Hindball og turn

Kan variere fra klubb til klubb, men mange utgvere driver ogsa andre idretter og velger selv hvilke treninger de vil
vaere med pé. En del kartgkter som klubbene arrangerer blir offentliggjort slik at utgverne selv kan styre ndr de
gjennomfgrer gktene.

friidrett, handball, fotball

Langrenn og alle andre idretter for barn og ungdom
Generelle sommeridretter, turn, skiskyting

Fotball, hdndball, kampsporter, ski

Lagidretter og kondisjonsidretter

Kaste idretter som h3ndball og friidrettsklubb

I utgangspunktet det er fotball.
I et normalt 3r, avslutter basketball sesongen i april, slik at det er mulighet for & drive med fotball ogs3 for de som
gnsker det.

https://qlz.no/report2.asp?code=13atgew235252&Ing=no&chart=&charttype=&charttheme=~&clrcode=
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I idrettsperioden september-april vi gjgr ingenting aktivt til 3 tilrettelegge slik at ungdommene kan drive med flere
idretter samtidig.

Vi legger til rette med treningstider s8 godt vi kan slik det ikke kolliderer med andre idretter som vire Barn og
unge er med péa.

V&r innstilling er at vi skal bidra slik at det er mulig og delta p3 flere idretter. Vi anbefaler yngre & veaere allsidige.
sommersesongen prioriteres for sommeridretter f.eks fotball.
Vi forsgker & ha forutsigbart drshjul, samt at vi har ekstra kontakt med fotball.

Gjelder de aller fleste idretter. Ungdomsaktiviteten var legger beslag p8 enkelthelger gjennom sesongen, slik at det
er gode muligheter for & vaere med p3 flere idretter.

Ettersom vi har to idretter som foregdr i hver sin sesong s8 vil en utgver hos oss som deltar i begge stort sett ha
hele 8ret lagt opp til volleyball/sandvolleyball gjennom enkelte helger.

Tverridretts samling viktig.

Vi skal ikke ta zren for at vi gjgr dette bevisst, men var aktivitet er typisk en idrett som passer til § "ta i mot"
ungdom som faller fra andre idretter (da var aktivitet er av en slik teknisk art at den ikke er like godt egnet for de
yngste barna. Var aktivitet g3r ogs8 fint & kombinere med andre idretter. Men, vi har Ikke jobbet aktivt for §
synliggjere det, (desverre).

Del 1 - Natid

4. Vér idrett oppfordrer til 4 benytte kompetanse fra andre idretter i egne treningsgrupper, da vi mener
at idrettene har mye & lare av hverandre

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent

821 Ja 20 stk ST i 64.5%
g1 2 Nei 11 stk NN 35.5%
? Del 1 - Natid
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https://qlz.no/report2.asp?code=13atgcw2352528&Ing=no&chart=&charttype=&charttheme=&clrcode=

4.4 Utdypende kommentar til spgrsmél 4

Ikdfjdadufg

Vi bruker boka til hdndball om trening av barn

Ikke noe vi jobber spesielt med, mangler et svaralternativ "verken/eller"

Det er mye overfgringsverdi fra andre idretter; fotarbeid, koordinasjon, utholdenhet, styrke, balanse.

Kanskje ikke aktivt oppfordrende, men at vl ser at utgvere og trenere kan dra med seg erfaringer fra annen Idrett
inn 1 vdr aktivitet, noe som er positivt.

friidrett
Benytter ressurser fra langrenn og skyttermiljget
Samarbeider med friidrett, orientering og turn.

Vi har samarbeid med Ballett og Yoga for 8 f3 inn andre treningsmyter til styrke, teying, smidighet, balanse ol.
Likedan Taekwondo og boksing

Henter erfaring med oppvarming og forebygging av skader fra kondisjonsidretter
Kast. Og grunntrening fra andre idretter er bra
Oppfordrer, men det det viser seg ofte § vaere krevende.

varierer mellom klubber. Treneressurser brukes p8 tvers i langrenn og skiskyting p3 klubbniv3 for yngre utgvere,
Sannsynlig at dette burde gjgres i stgrre grad.

Vi samarbeider med Olympiatoppen, styrkerelaterte idretter, turn

Vi er en liten idrett, og det vil alltid veere god kompetanse som kan hentes fra andre idretter, Hvor flinke vi er til §
benytte det er en annen sak. Om vi mye er ute og oppfordrer til det er nok heller minimal. Vi erkjenner at her m3
vi jobbe bedre.

Vi arbeider nd med & etablere vér trenerlgype - det er mange fellestrekk selvsagt med alle andre idretter. Alle de
fellesidrettslige delene - jeg tenker da p3 verdiarbeid, pedagogikk, basistrening - det er mye vi kunne samarbeidet
mer om, og som vi har til felles.

Del 1 - Natid
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5. Var saridrett arbeider aktivt for 3:

Subspgrsmal /

Svaralternativer Antall svar Prosent

minimere reisetid/-avstand tilknyttet treninger, samlinger og konkurranser/ kamper

Stor grad 9 stk S 29.0%
Noen grad 17 stk R S ) 54.89%
Liten grad 5 stk S 16.1%

redusere gkonomiske kostnader tilknyttet reise og opphold ifb treninger, samlinger og
konkurranser/kamper

Stor grad 16 stk Bl T T R 51,6%
Noen grad 11 stk I 35.5%
Liten grad 4 stk S 12.9%

redusere gkonomiske kostnader tilknyttet utstyr og bekledning

Stor grad 9 stk DS 29.0%
Noen grad 17 stk e 54.8%
Liten grad 5 stk S 16.1%

) Del 1 - N&tid

6. Var szridrett har rutiner som sikrer at alle aktive utgvere i var idrett far tilbud om & delta pa kurs, for
eksempel dommerkurs, lederkurs eller trenerkurs

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent

8 1 0a 23 stk I 74.2%
$2 2 Nel g8 stk NN 25.8%

(@ Del 2 @nsket fremtid

7. Var sarkrets gnsker at:

Subspgrsmal /

Svaralternativer Antall svar Prosent

vére idrettslag er delaktige i koordineringen av ungdomsidrettstilbudet pa tvers av saeridrettene i eget
narmilje

Ja 24 stk M 77.4%
Nei 7 stk . 22.6%

vére idrettslag legger aktivt til rette for utgvernes deltakelse i andre saeridretter

Ja 21 stk R PN e N e 67.7%

Nei 10 stk ) 32.3%

(@ Del 2 @nsket fremtid

8. Var seerkrets jobber aktivt for &:

Subspgrsmal /

Svaralternativer Antall svar Prosent

htps://qiz.nofreport2.asp?code=13atgcw235252&Ing=no&chart=&charttype=&charitheme=_&clrcode= 6/7
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identifisere og redusere kostnader til vire idrettslag

Ja 25 stk RN Ve T e il ) 80.6%
Nel 6 stk Y 19.4%

redusere reisetid ifb med samlinger og konkurranse/kamper

Ja 23stk I 74.2%
Nei 8 stk NN 25.8%

) Del 2 Bnsket fremtid

9. Var saerkrets legger til rette for at:

Subspgrsmal /

Svaralternativer Antall svar Prosent

alle aktive utgvere i vdr idrett far tilbud om & delta pa kurs, for eksempel dommerkurs, lederkurs eller
trenerkurs

Ja 29 stk I 90.6%
Nei 3 stk D 9.4%

Nr Svaralternativer Antall svar Prosent
1 ostk 10.0%
ostk 10.0%
ostk 10.0%
ostk 10.0%
ostk 10.0%
ostk 10.0%

BEERERR
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Treondelag idrettskrets 22.03.2022

Ungdomsidrett - status i din seerkrets/region og sserforbund uten eget
kretsledd

Bakgrunnen for denne undersokelsen er besvarelsene fra gruppearbeidet pa Trondelag idrettskrets sitt
ledermgte i 2019. Hvem som fylier ut undersokelsen bfir opp t tit dere, men vi oppfordrer alle
sarkretser/regioner og sarforbund uten eget kretsledd om 3 drofte sparsm3lene i deres styre far utfylling.
Det tar 5-7minutter 8 svare p& denne underswkelsen Svar er ikke b:ndende, men vil bli med som grunnlag i

videre prosess. Undersgkelsen er delt innito - "ndtid" (6 spersmél) og “onsket fremtid " (3 spersma3l).
MERK: SVARFRIST 15.april 2021

1
Navn pa utfyller:

2
Epost til utfyller

I

3
Navn p8 sarkrets/region eller serforbund uten eget kretsledd

!

4
Del 1 - Natid

1. For vér smridrett er samarbeid/koordinering mellom szridrettene i idrettslagene/narmiljsene av
stor betydning for aktivitetstilbudet?

O1a
O Nei

S
Del 1 - Natd

1.1 Hvis ja pd forrige spersmdl: hvilke szridretter gjelder dette?

6
Del 1 - Natid

2. V&r idrett samarbeider aktivt med andre seeridretter om treningstider
Oa
O Nei

7
Del 1 - Natid

2.2 Hvis ja pé forrige sparsmil: hvilke smridretter gjelder dette?

Side 1/3



8
Del 1 - Natid

3. vér idrett legger til rette for at det skal vaere mulig 8 vaare aktiv i flere saridretter

Ja
Nei
9
Del 1 - Natd

3.3 Hvis ja pa forrige spersmal: hvilke seeridretter gjelder dette?

10
Del 1 - Natid

4. Vér idrett oppfordrer til & benytte kompetanse fra andre idretter i egne treningsgrupper, da vi

mener at idrettene har mye 8 leere av hverandre

Ja

Nei

11
Del 1 - Natd

4.4 Utdypende kommentar til spersmél 4

12
Del 1 - Natid

5. Vir seeridrett arbeider aktivt for 4:

Stor
grad
minimere reisetid/-avstand tilknyttet treninger, samlinger og e
konkurranser/kamper
redusere gkonomiske kostnader tilknyttet reise og opphold ifb treninger, 0O
samlinger og konkurranser/kamper
redusere gkonomiske kostnader tilknyttet utstyr og bekiedning O
13

Del 1 - Natid

Noen
grad

Liten
grad

6. Var s®ridrett har rutiner som sikrer at alle aktive utgvere | var idrett far tilbud om 8 delta p8

kurs, for eksempel dommerkurs, lederkurs eller trenerkurs
O a

O Nei

Side2/3



14
Del 2 @nsket fremtid

7. Var saerkrets gnsker at:

Ja Nei

vére idrettslag er delaktige i koordineringen av ungdomsidrettstilbudet p8 tvers av szridrettene O 0O
i eget nermiljo

v3re idrettslag legger aktivt til rette for utevernes deltakelse i andre szeridretter O 0O

15
Del 2 @nsket fremtid

8. Var sarkrets jobber aktivt for 3:
Ja Nei
identifisere og redusere kostnader til v3re idrettslag O O

redusere reisetid ifb med samlinger og konkurransefkamper O O

16
Del 2 @nsket fremtid

9. Vir smrkrets legger til rette for at:

Ja Nei

alle aktive utpvere i v8r idrett f3r tilbud om & delta p3 kurs, for eksempel dommerkurs, lederkurs o O
eller trenerkurs

17

(O]
O 2
O3
Oa
Os
Oe

Takk for at dere tok dere tid til § besvare. Spersmal til spegrreundersgkelsen kan rettes tif
jonasaustmo.kolstad®@idrettsforbundet.no eller majelin.svendahl@idrettsforbundet.no

Trondelag idrettskrets Questalyze - http://www.questalyze.no
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