
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Til 
Særkretser/Regioner 
Idrettsråd 
Særforbund med representasjonsrett 
 
 
Kopi 
Revisor, Kontrollutvalget, Norges Idrettsforbund      

           22. januar 2020 
 

 

Innkalling til Idrettskretsting for Trøndelag idrettskrets fredag og lørdag 
24.-25. april 2020 

 
1. Styret i Trøndelag idrettskrets kaller med dette inn til Idrettskretsting på Scandic Hell 

Hotell (Stjørdal) 24.-25. april 2020. Fredag 24. april starter vi kl. 17.00 med et 
temaprogram. Dette vil vare til lørdag 25. april kl. 09.30. Mer informasjon vil komme.  
Selve tingforhandlingene starter lørdag 25. april kl. 1000 og er beregnet ferdig kl. 
1700.  

 
2. Forslag som ønskes behandlet på Tinget må være sendt Trøndelag idrettskrets innen 

2 måneder før tinget. Det vil si senest 25. februar 2018. 
 

3. Med bakgrunn i Trøndelag Idrettskrets sin lov møter følgende representanter med 
stemmerett:  

 

a. Idrettskretsens styre. 
b. 75 representanter fra særidrettene og 75 representanter fra idrettsrådene.  

i. Fordelingen av representanter er listet opp i vedlegg nedenfor.  
Representanter som møter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter 
fullmakt. 

 
4. Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling ved valg av representanter 

hvis man har flere enn 1 representant som møter. 
 

5. Vi minner spesielt om oppmøteplikt for å få tildelt midler fra fylkestilskuddet.  
For å kunne motta fylkestilskudd må idretter og organisasjonsledd med 
representasjonsrett møte på idrettskretstinget det året dette arrangeres og 
Ledermøte det året det arrangeres. Ikke oppmøte medfører ingen overføringer fra 
fylkestilskuddet. 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/trondelag-idrettskrets/om-idrettskretsen/lovsiden/


 

 
 

6. Idrettskretstingets oppgaver.  
Idrettskretstinget ledes av valgt(e) dirigent(er), og skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge sekretær(er). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle beretning for idrettskretsen. 
9. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske 

beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning. 
10. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen. 
11. Behandle forslag og saker. 
12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 
13. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for 

kretsen. 
14. Foreta følgende valg:  
a) Styreleder og nestleder,  
b) 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
c) Kontrollutvalg med to medlemmer og to varamedlemmer. 
d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 
e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 

idrettskretsting. 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til styret velges 
samlet først og deretter velges varamedlemmene samlet.  
 

Fullstendig saksliste for idrettskretstinget blir offentliggjort på idrettskretsens hjemmeside 

senest 25. mars.  
 
NB! Det vil ikke bli utsendt sakspapirer via ordinær postgang.  
 

 
Med hilsen 
Trøndelag Idrettskrets 
 
Tore Rømo       Kjell Bjarne Helland 
Styreleder        Organisasjonssjef 
 
 
Vedlegg:  
Fullmaktsskjema for representanter 
Oversikt over fordeling av representanter 

 
 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/trondelag-idrettskrets/


 

Fullmaktsskjema for representanter til 

Trøndelag idrettskrets ting 2020 
 

 
FULLMAKT 

fra 

 

........................................................................... 

organisasjonens navn 

 

 

REPRESENTANTER: 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

 

 

VARAREPRESENTANTER: 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   _______________________________________ 

 

 

 

..............................................                                         ………………................. 

underskrift                                                                                                 underskrift 

 

OBS!  Kan ikke være signert av representanten selv. 

 

Praktisk informasjon! 
Vi har reservert rom på hotellet, men den enkelt må booke og betale for dette selv. 

 

 
Fullmaktsskjemaet sendes Trøndelag idrettskrets sin E-post: trondelag@idrettsforbundet.no   

 

mailto:trondelag@idrettsforbundet.no


 

Fordelingsoversikt av representanter fra idrettsråd i Trøndelag IK 

  

Idrettsråd 

 
Medlemstall 

204017 Min repr Tillegg totalt 

    38 37 75 

Trondheim 89543 1 4 5 

Stjørdal 12660 1 3 4 

Steinkjer 10214 1 3 4 

Levanger 9422 1 2 3 

Orkland 8986 1 2 3 

Verdal 7101 1 2 3 

Melhus 7004 1 2 3 

Namsos 6544 1 2 3 

Malvik 5390 1 1 2 

Indre fosen 4246 1 1 2 

Skaun 3707 1 1 2 

Ørland 3394 1 1 2 

Røros 3055 1 1 2 

Oppdal 3045 1 1 2 

Heim 3004 1 1 2 

Inderøy 2876 1 1 2 

Nærøysund 2643 1 1 2 

Midtre Gauldal 2346 1 1 2 

Selbu 2223 1 1 2 

Hitra 1843 1 1 2 

Frosta 1784 1 1 2 

Holtålen 1403 1 1 2 

Overhalla 1311 1 1 2 

Frøya 1306 1 1 2 

Åfjord 1162 1 1 2 

Snåsa 1096 1   1 

Grong 1048 1   1 

Rindal 1046 1   1 

Meråker 945 1   1 

Rennebu 797 1   1 

Lierne 682 1   1 

Høylandet/Hållingen 468 1   1 

Tydal 449 1   1 

Flatanger 360 1   1 

Osen 314 1   1 

Leka 281 1   1 

Namsskogan 198 1   1 

Røyrvik 121 1   1 



 

Fordelingsoversikt av representanter fra særidrettene i Trøndelag IK 

Organisasjon Akivitetstall Minimum Tillegg Totalt Fordeling av delegat 

  208334 43 32 75   

Fotball 40957 1 4 5   

Ski   32038 1 4 5 Nord 2 Sør 3 

Bedriftsidrettskrets 22907 1 3 4   

Håndball 19805 1 3 4   

Friidrett   16300 1 3 4 Nord 2 Sør 2 

Studentidrett 10178 1 2 3 Har 3 faste representanter 

Gymnastikk og Turn 8808 1 2 3  
Kampsport 4944 1 1 2   

Svømming   4904 1 1 2 Nord 1 Sør 1 

Golf 4512 1 1 2   

Cykling 4472 1 1 2   

Orientering 3535 1 1 2 Sør 1 nord 1 

Skyting   3333 1 1 2 Sør 1 nord 1 

Bandy 3064 1 1 2   

Klatring 2191 1 1 2   

Dans 2187 1 1 2   

Volleyball 2077 1 1 2   

Skiskyting   1909 1 1 2 Sør 1 nord 1 

Rytter 1845 1   1 Sør 1 

Ishockey 1748 1   1   

Motorsport 1728 1   1   

Dykking  1457 1   1 Sør 1 

Padling 1372 1   1   

Luftsport 1282 1   1   

Basket 1094 1   1   

Skøyter 875 1   1   

Boksing 810 1   1   

Tennis 803 1   1   

Amerikanske idretter 750 1   1   

Vektløfting 628 1   1   

Badminton 610 1   1 Nord 1 

Cricket 609 1   1   

Judo 604 1   1   

Hundekjøring 550 1   1   

Seiling 548 1   1   

Thriathlon 519 1   1   

Bowling 484 1   1   

Curling 425 1   1   

Roing 327 1   1   

Fleridretter 319 1   1   

Bordtennis 310 1   1   

Squash 265 1   1   

Snowboard 251 1   1   



 

Idretter med mindre enn 250 aktive og 

dermed ikke stemmerett på Tinget  
Bueskyting 209 

Styrkeløft 201 

Kickboksing 176 

Bryting 122 

Biljardforbund 118 

Rugby 113 

Soft og baseball 75 

Fekting 54 

Casting 48 

Vannski 43 

 


