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INNLEDNING

Styret har i perioden avholdt 21 styremster. Disse har vert gijennomfert som
fysiske og digitale mater. De digitale motene (Teams) har man flere ganger vart
fra 9 ulike destinasjoner. Det er ogsa i perioden gjennomfort ekstraordinare
styremgter. De ekstraordinere matene skyldes saker som har oppstatt mellom
ordinzre styremeoter og har krevd rask styrebehandling. Det er ogsé styremgter
som er gjennomfert som elektroniske mater (E-post).

Det har i tingperioden veert 105 saker til behandling. Matene har funnet sted i
Skaun, Malvik, Raros, Steinkjer, Rennebu, Oppdal, Trondheim, Royrvik, Leka,
Holtalen, Levanger og Indergy. Her har man som hovedregel mott ordferer,
kommuneadministrasjon, idrettsrid og idrettslag.

Trendelag idrettskrets ulike oppgaver av administrativ art:
o Lovpalagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten
e Service- og stotteoppgaver overfor idrettsrad, serkretser og idrettslag for & styrke
aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen
e Informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskapning
Drift av Idrettens Hus i Steinkjer og Trondheim

Idrettskretsen er ogsé involvert i ulike former for arrangement og prosjekter. De storste
arrangementene er nermere omtalt i et eget punkt i beretningen. Det storste prosjektet er
etableringen av Paraidrettssenteret i Trondelag. Selve senteret dpnet 22. februar 2022. Vi har
videre sammen med Olympiatoppen Midt-Norge en eierandel pa 34 % i Trondheim
Idrettsklinikk AS og Grandsen test- og treningslab AS. Vi har ogsi en eierandel pa 100% i
Trondelag Idrettskrets Arrangement AS.

Styrets sammensetning

Kretsleder  Stile Vaag (Kyrksatergra IL)

Nestleder Kirsti Sandnes Fjer (Kolvereid IL)

Styremedlem Hanna Blengsli Kvaerng (Grong Badmintonklubb)

Styremedlem Rune Johnsen (Hitterdal og Feragen IL)

Styremedlem Sara Shafighi (Kolstad IL)

Styremedlem Mari Kvaale Sletvold (Lensvik IL)

Styremedlem Torbjern Aas (Steinkjer Friidrettsklubb)

Varamedlem Even Myhre (Byéasen IL)

Varamedlem Mia Larsen Sveberg (Steinkjer Friidrettsklubb og Trondheim Curlingklubb)

Trendelag idrettskrets har to kontorsteder. Disse er Idrettens hus i
Steinkjer som ligger i Steinkjerhallen pa Campus Steinkjer. Det andre er
Idrettens Hus i Trondheim i Ingvald Ystgaards veg pa Tunga.

Til sammen er det 11,9 drsverk i Trandelag idrettskrets, hvor av 1 &rsverk er en
prosjektstilling i Paraidrettssenteret i Trandelag. Alle 55 serforbund og flere med
regionale organisasjonsledd er representert i Trendelag idrettskrets.

Ytre pavirkning

TrIK slipper ut sanitert avlepsvann til kommunalt nett og leverer avfall i Steinkjer
via Steinkjerhallen AS sin avfallsentreprener og i Trondheim viaAgenda

Eiendom sin avfallsentreprener. Utslipp til luft knyttes til reiser med bil og fly for &
delta pd mater i kretsen og sentralt i NIF.



Ansatte

Organisasjonssjef Kjell Bjarne Helland
Spesialrddgiver/Controller Bjorn Hogsnes

Fagkonsulent @konomi Torill Kirsti Hansen
Kontormedarbeider skonomi Aud Solrun Bergin (60%)
Kontormedarbeider/organisasjonsstatte Aud T. Bjerkan (50%) (t.0.m. 31.08.22)
Idrettsfaglig rddgiver Jonas Austmo Kolstad

Idrettsfaglig rddgiver Einar Lund

Idrettsfaglig rddgiver Robert Olsvik

Idrettsfaglig rddgiver Ivan Leraand

Idrettsfaglig radgiver Gina Thrane (t.0.m. 31.03.23)
Idrettsfaglig radgiver Andrine Loraas @stmo (f.o.m. 01.08.23)
Daglig leder/prosjektleder Paraidrettssenteret Per Einar Johannessen
Réadgiver/paraidrett Svein Bergem
Prosjektmedarbeider/paraidrett Trine Gellein (80%) (f.0.m. 01.09.23)
Aktivitetsmedarbeider VTA-O/paraidrett Kenneth Buaas (50%)
ORGANISASJON

TrIK har pr 31. desember 2022 211.969 medlemskap fordelt p& 904 idrettslag (inkl. BIL). For
ytterligere organisasjonsdata se tabell 1.

Tall for 2023 er ikke klare for Samordnet Rapportering 2023 er gjennomfart 30.04.2024.

Tabell 1 31.12.2022
Antall idrettslag (ekskl. bedriftsidrettslag - BIL) 763

Antall medlemmer (ekskl. BIL) 195.647
Antall kvinner (ekskl. BIL) 83.929 (43%)
Totalt antall under 19 ar (ekskl. BIL) 82.504
Antall bedriftsidrettslag (BIL) 141

Antall medlemmer (BIL) 16.322

Totalt antall medlemmer 211.969
Totalt antall lag 904

Tallene viser en fin oppgang pa ca. 10.000 medlemmer siden siste idrettskretsting. Dette til
tross for at Bedriftsidretten har gétt litt ned. Det er farst og fremst aldersgruppen 20-25 ar
som har gkt mest. Det meste stdr NTNUI for, men vi har oppgang i alle aldersgrupper.
Kvinneandelen holder seg uforandret pa 43%.

Medlemstallene har ikke helt kommet tilbake til niviet i 2019 som var et «toppér», men det
ma tas med i beregningen at datakvaliteten pd medlemstallene er mye bedre. Det er fortsatt
et stykke igjen for alle idrettslag bruker sitt elektroniske medlemssystem til & kreve inn
kontingent, men arbeidet er hayt prioritert ogsé Trendelag.

Antall ordinare IL er stabilt mens Bedriftsidretten har hatt nedgang. Det er alts4 positivt at
selv om antallet idrettslag holder seg stabilt, gker antallet medlemmer. Det vil veere idrettslag
som far utfordringer nér bruken av medlemssystemet til 4 kreve inn kontingent slir inn for
fullt. Alle disse lagene tilbys bistand. Antallet medlemmer kan st i fare for & g& ned, men
etableringen av nye idrettslag kan utjevne dette slik at medlemstallene ikke gr ned, men

opp-



Det er en bekymring at flere kommuner har nedgang i medlemstallene og spesielt i de
kommunene med mindre befolkningsantall. Skyldes dette ogsé generell fraflytting i
kommunen ? Det er forst og fremst de allerede folkerike kommunene som har gkning. Men
det er ogsa unntak her. Tre eksempler er Nargysund, Tydal og Rindal som prosentvis har
starst oppgang.

Organisasjon

Organisasjonsledd Antall Kommentarer

Saekretser/regioner 39 stk

Seridretter m/registrert aktivitet | 55 stk

Idrettsrad 38 stk

Idrettssoner 8 stk Alle sonene har en lokal
sonekoordinator pluss
ansatteressurs i TrIK.

I denne perioden har vi hatt falgende sonekoordinatorer:
- Olve Morken (Sone Sgr)
- Eivind Selven (Ser-Vest)
- Anne Lise Bratsberg (Stor-Trondheim)
- Hilde Kristin Sandvik (Fosen)
- Ann Inger Leirtrg (Vaernesregionen)
- Harald Overrein (Innherred)
- Knut Terje Arsandgy (Namdal)

Vi har i dag 39 szrkretser/regioner i Trondelag. Dette er en nedgang pa 2 som skyldes 1
sammenslding og 1 opplesning av sarkretser. 7 seridretter har fortsatt organisasjonsledd
bade i Sor- og Nord- Trendelag.

AKTIVITET

Endelig full gjendpning

Tirsdag 1. februar 2022 kl. 23.00 skjedde endelig det vi alle lenge hadde ventet pa.
Regjeringen fulgte oppfordringen fra Norges idrettsforbund om en full gjendpning av
idretten.

Fremtiden — «hvordan vinne tilbake hverdagene»
o Sikre at de som fortsatt er medlemmer/frivillige fortsetter
o Fatilbake de som har sluttet med sin fritidsaktivitet i lapet av pandemien
e Hvordan kunne rekruttere nye medlemmer/frivillige

Det kan vere flere grunner til at barn og ungdom har sluttet i denne perioden. Flere
undersgkelser viser at det ofte er de mest sirbare barna som gir seg med sin fritidsaktivitet
forst. Na som enkelte vaert permitterte, mistet jobb etc, vil stremregninga komme hayere pa
prioriteringslista enn medlemskontingenter.

Samarbeid som metode
Som tidligere nevnt vil samspillet mellom de ulike idretter/idrettslag vere avgjorende i
denne prosessen. Etter over et r med sterke inngripende tiltak i aktiviteten er det helt
naturlig at man seker & fi tatt igjen sd mye av dette som mulig. Alle har mél om vekst og
planene mest sannsynlig sterre enn hva som er mulig & gjennomfere. Noen spgrsmél vi mé
stille oss:

e Hvor godt kjenner vi vire medlemmer og dets motivasjon n3 ?

e Har dette annerledes aret gjort noe med dem ?
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e Hva med foreldrene — de ogsé levd i straks to annerledes r pd mange méter — betyr
dette noe for oss ?

¢ Hvamed frivillige — er de der ~ er motivasjonen der fortsatt ?

@konomiske barrierer — vaert et ar med «kunstig» skonomisk stimuli som har dekket
over problemer ?

e Hva er styrken og svakheten i vare planer og hvor og hva er vér storste risiko ?

Det & skape arena hvor kunnskap- og erfaringsutveksling vil veere en hovedprioritet i
kommende tingperiode.

BZAEREKRAFT

FNs barekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og
stoppe klimaendringene innen 2030. En prioritering av enkelte barekraftsmal handler ikke
om 4 velge bort noen mal, men & sikre at vi kan legge ekstra ressurser der vi mener vi har
storst mulighet til 4 yte en forskjell, og der vi kan bruke vire komparative fortrinn til 4 skape
endring.

Styret i TrIK har sammen med administrasjonen hatt flere workshops om barekraft, og har
landet pé tre baerekraftsmal som vi mener Trendelag idrettskrets og trendersk idrett bor
prioritere og som vi kan gi sterst positivt bidrag mot:

o Mal 3: Gode helse og livskvalitet

¢ Mal 10: Mindre ulikhet

e Mal 13: Bekjempe klimaendringene

I tillegg er Mél 17 Samarbeid for & né maélene, avgjarende for at man skal lykkes med
baerekraftsarbeidet.

Trendelag idrettskrets inngikk i tillegg hosten 2021 et samarbeid med Norges Idrettshagskole
om en egen «Trgndelagsklasse» pa studiet «Idrett og baerekraft». Hovedmalet med dette
studiet er kunnskap om berekraft med relevans for idretten. Kompetansen kan brukes
uavhengig av rolle i idrettsorganisasjon, forvaltning, naringsliv og skoleverk. Idrettskretsen
koordinerer og tilrettelegger for egne samlinger for denne klassen. Det er deltakere fra
idrettslag, idrettsrad, kommunalt ansatte og idrettsarrangement.

LANGTIDSPLAN 2021 - 2024

Langtidsplan 2021 — 2024 «Trenderidretten VIL» ble vedtatt pa Idrettskretstinget i 2021.
Dette dokumentet er dermed lagt til grunn for utarbeidelse av &rlige tiltaksplaner som er kalt
«Trendelag Idrettskrets SKAL».

Langtidsplanen inneholder en rekke prioriterte satsningsomrader med 3 - 4 konkrete
mélsettinger for hvert omréde. Idrettskretsen har gjennom planprosesser i styret gjort en
prioritering av hvilke satsningsomrader og malsettinger det skal jobbes med for hvert ar.
Styret har i tillegg vedtatt arlige resultatmal for hvert prioritert omréde. Med bakgrunn i
dette har administrasjonen utarbeidet malrettede tiltak, og fullfert arbeidet med arlige
tiltaksplaner som har vert styrende for idrettskretsens hovedvirksomhet disse arene.
Tiltaksplanene har i tillegg vert benyttet som grunnlag for kvartalsvis aktivitetsrapportering
til styret.



Aktiviteter i 2022

LANGTIDSPLAN

For 2022 har styret vedtatt at idrettskretsen skal arbeide med folgende prioriteringer
og hovedmél i «Langtidsplan 2021 — 2024 »:

LIVSLANG IDRETT
Barneidrett
e bidra til utvikling av et bedre samarbeid mellom saridrettene og mellom
idrettslagene slik at alle barn i fylket skal fG et godt og variert aktivitetstilbud i eller
i nerheten av sitt lokalmiljo.
e bidra til at lovbestemmelsen om barneidrettsansvarlig i idrettslag etterleves og
folges opp.

Resultatmdlene i 2022 har veert:

Skal ha videreutviklet dagens moteplasser som fellesarenaer pd tvers av idrettene og
gjennom disse bidratt til @ ha opprettholdt andelen barn som deltar i idrett og okt antall
barn som deltar i mer enn en saridrett.

Skal ha informert og fulgt opp idrettslagene slik at alle lagene foalger opp lovbestemmelsen
om barneidrettsansvarlig i lopet av 2022.

Arbeidet med barneidrett har i 2022 vert konsentrert om & benytte eksisterende felles
moteplasser og fellesarenaer for dialog om utvikling av barneidrettstilbudet og samarbeid om
tilbudet til barn og unge. Dialogen med szridrettene vaert konstruktiv og god, men det finnes
i dag dessverre ikke noe méleverktsy som kan si noe om eksakt om hvorvidt mélet om gkning
i antall barn som deltar i mer enn en saridrett er nddd eller ikke. At temaet har vert satt pa
dagsordenen gir imidlertid god grunn til 4 anta at dette har gitt bidrag til en ensket utvikling
av bade samarbeid og aktivitetsutvikling p4 sikt.

I tillegg har det veert satt fokus p& bestemmelsen om at idrettslagene skal ha oppnevnt en
barneidrettsansvarlig. Saken er fulgt opp gjennom informasjon pé ulike plattformer og
malrettet direkte oppfelging av lag som ikke har registrert dette. Utviklingen har vart positiv,
og ved utgangen av ret har de aller fleste lag med et aktivitetstilbud til barn registrert en
barneidrettsansvarlig.

Ungdomsidrett
o bidra til d redusere okonomiske barrierer i idretten slik at alle som gnsker det kan
delta i idrettslagenes aktivitetstilbud.
o styrke idrettens tilbud til ungdom gjennom et forbedret samarbeid mellom
saridrettene slik at idrettslagene kan gi et variert og koordinert aktivitetstilbud til
ungdom hvor alle som ensker d delta finner sin plass.

Resultatmdlene i 2022 har veart:

Skal ha fétt pa plass en plan og startet arbeidet med gratis anleggsleie i offentlige anlegg i
minst 3 idrettssoner.




Skal ha videreutviklet dagens mateplasser som fellesarenaer pa tvers av idrettene og
gjennom disse bidratt til G oke andelen ungdommer som deltar i idrett og okt antall
ungdommer som deltar i mer enn en saridrett.

Arbeidet med a redusere gkonomiske barrierer er viderefert fra 2021, og etter at
fylkeskommunen har satt i gang et proveprosjekt med gratis leie av fylkeskommunale bygg og
anlegg har vart fokus i 2022 veert pa a viderefere denne ordningen ogsé i kommunene. Saken
har blitt satt pd dagsordenen som en del av soneutviklingsarbeidet, og flere kommuner
kommer na etter og har enten gjort vedtak om gratis anleggsleie for barn og unge eller har
konkrete planer om 4 fa til dette. Reduksjon av gkonomiske barrierer for deltakelse i
idrettens aktivitetstilbud er imidlertid fortsatt en stor utfordring som inneholder mange
elementer og akterer. Det er derfor viktig at dette arbeidet fortsetter med stor styrke i tiden
fremover.

Arbeidet med utvikling av aktivitetstilbudet til ungdom og samarbeid mellom s&ridrettene
om dette tilbudet har vert tilrettelagt pd samme mate som for barneidretten, - altsd gjennom
tilrettelegging av arenaer og mateplasser hvor temaet har vert gjenstand for dialog og
drefting. Det er heller ikke her utviklet noe verktoy som kan méle hvor mange idretter den
enkelte ungdom deltar i, s ambisjonen om en gkning i antall ungdommer som deltar i mer
enn en idrett kan ikke méles. At temaet har veert satt pd dagsordenen gir imidlertid god
grunn til & anta at dette har gitt bidrag til en ensket utvikling av bdde samarbeid og
aktivitetsutvikling pa sikt. Det er i likhet med i 2021 gjennomfert en tverridrettslig
ungdomssamling under «Trgnderidrettens mgteplass» pa Steinkjer med god deltakelse fra
flere saeridretter.

Voksenidrett
o bidra til at szridrettene skal videreutvikle og styrke idrettslagenes tilbud til voksne.

Resultatmdlet i 2022 har veart:

Skal ha bidratt til at antall tilbud til voksne i idrettslagene okes med minst 25% i forhold til
kartlagt status i 2021.

Etter at Trondelag Idrettskrets fikk full statte pa Idrettstinget 2021 for sitt forslag om at trim-
og mosjonsaktiviteten skulle kunne registreres i idrettslagenes arlige rapportering, har
praktisk tilrettelegging av en plattform for rapportering av denne aktiviteten dessverre latt
vente pa seg. Ved utgangen av 2022 er fortsatt ikke dette pa plass, s dermed vil en forventet
pkning i voksnes deltakelse i idrettslagenes aktivitetstilbud ikke veere synlig.

Som et bidrag i arbeidet med utvikling og styrking av idrettslagenes tilbud til voksne har
idrettskretsen gjennomfert 3 stk temakvelder i «Voksenidrett» i lapet av 2022. Mange lag
rundt om i fylket gjor en god innsats pa dette omrédet, og mange lokalmiljg har et godt og
attraktivt aktivitetstilbud til voksne. S langt har vi imidlertid til gode & se konkrete resultater
av szridrettens engasjement i dette arbeidet.

Paraidrett

o bidra til at flere idrettslag har paraidrett som en del av idrettslagets aktivitetstilbud.
o opke kompetansen om paraidrett hos trenere i idrettslagene.

Resultatmdlene i 2022 har vaert:

Skal ha gjennomfert dialogmete med minst 15 klubber i samarbeid med sarkrets/
serforbund.




Skal ha etablert minst 5 nye paraidrettstilbud i Trendelag i samarbeid med
saerkrets/sarforbund.

Skal ha styrket eksisterende lagtilbud i minst 6 klubber i samarbeid med
saerkrets/sarforbund.

Skal ha identifisert og benyttet minst 2 lokale ambassaderklubber i arbeidet med 6 f& nye
klubber til 4 tilrettelegge for personer med funksjonsnedsettelse.

Skal etablere et samarbeid med minst 2 lokale brukerorganisasjoner om rekrutteringstiltak
og informasjonsarbeid rettet mot utviklingshemmede.

Skal ha identifisert og benyttet minst 6 lokale ambassaderer i arbeidet med & rekruttere
nye utovere til idrettslag.

Skal ha serget for at minst 20 idrettslag og szrkretser/regioner har informasjon om
Paraidrettssenteret i Trondelag pa sin startside.

Skal ha serget for at Paraidrettssenteret i Trondelag ligge godt synlig pd nettsiden til minst
4 eksterne naturlige samarbeidspartnere.

Skal ha gjennomfart minst 6 kurs i «Tilrettelagt paraidrett».

Skal ha gjennomfert minst 6 temakvelder/-seminarer om paraidrett.

Skal ha brukt og leftet frem minst 2 lokale ambassaderklubber som inspirasjon for andre
klubber pa temakvelder, seminarer, webinar m.m.

Paraidrettssenteret i Trondelag ble offisielt 4pnet 28. februar 2022. Med dette er en stor og
viktig milepal nddd - og landets farste paraidrettssenter en realitet.

Paraidrettssenteret har som mal & vaere en sterk bidragsyter til at flere barn, unge og voksne
med funksjonsnedsettelse blir fysisk aktiv i idrettslagene gjennom &:

» senke terskelen for utpreving av idretter
gi mulighet for gratis utpreving av mange idretter
gi god informasjon om tilbud som finnes i Trgndelag
folge tett opp deltakere fra utpreving/ informasjon og inn i idrettslagene
kompetanseheving i mange ledd som f.eks. idrettslag, skoleverket, studenter,
fagpersoner m.fl.

Senteret har vert en suksess fra dag 1. I lapet av 10 méneders drift i 2022 (28. februar-31.
desember) besgkte 1100 personer senteret — og det var langt over forventningene.

A n3 ut til m3lgruppen har i mange ir vert ei stor utfordring. Apningen av senteret har gjort
det langt enklere for aktuelle parautevere, trenere, lagledere, foreldre, fagpersoner og andre &
ta kontakt, fi informasjon og bistand videre.

Paraidrettssenteret har hatt stort sokelys pa 4 bygge nettverk og sarge for at fagpersoner og
studenter som jobber eller kommer til & jobbe med mélgruppen har kunnskap om
mulighetene og kan ta det videre til voksne eller foreldre til barn med funksjonsnedsettelse.



Pa den maten ndr senteret ut til flere, og det vil pé sikt bidra til gkt rekruttering av
parautgvere til idretten.

A oke rekrutteringen av parautevere er generelt ei stor utfordring for norsk idrett.

Etableringen av Paraidrettssenteret i Trondelag vil kunne gjore dette arbeidet enklere i
framtida. Det er imidlertid et veldig tidkrevende arbeid & finne riktig aktivitet til potensielle
parautgvere, og sarge for at det faktisk fungerer i idrettslaget.

A heve kompetansen blant trenere og ledere i idrettslagene, styrke eksisterende tilbud til
paraidrettsutevere og f& opp nye aktuelle tilbud er derfor svert viktig for Paraidrettssenteret.
Spesielt lagidrettene er skjare og trenger stadig tilvekst av nye utgvere for & holde hjulene i
gang. Og nar man vet at det er ei begrenset malgruppe, kan det ogsé fort bli en kamp mellom
idrettene for 4 fa rekruttert nok utegvere.

BEDRE IDRETTSLAG
Frivillighet
e tilfore idrettslagene nodvendig kompetanse om nye digitale verktoy slik at disse kan
tas i bruk for 4 stette og lette det frivillige arbeidet i idrettslagene.
o styrke idrettslaget som fellesskapsarena slik at dette blir den mest attraktive
meoteplassen i lokalmiljoet.
o styrke idrettsrddenes rolle som idrettens fellesorgan i kommunene gjennom arbeidet
med soneutvikling.

Resultatmdlene i 2022 har vaert:

Skal ha bidratt til at alle tronderske idrettslag skal ha et elektronisk medlemsregister i lopet
av 2022.

Skal ha utviklet og startet opp kampanjen «Tilbake til idretten» som et ledd i arbeidet med
a styrke idretten i Trondelag etter pandemien.

Skal ha fulgt opp de idrettsrddene som ikke har en avtale med sin kommune og bidratt til at
dette kommer pd plass i lapet av 2022.

Skal ha fulgt opp de idrettsrddene som har en avtale og bidratt til at avtalene etterleves og
Jolges opp lokalt.

Behovet for digital kompetanse i idrettslagene er stort og stadig voksende i takt med NIFs
utvikling og tilrettelegging av nye digitale verktay for drift og administrasjon av lagsleddet.
Parallelt med utviklingen av digitale verktgy har NIF utviklet nettbaserte kurs- og
kompetanseutviklingstilbud til bruk i idrettslagene. Idrettskretsen har dermed synliggjort
disse som et tilbud til idrettslagene, og vart hovedfokus veart opplaringstilbud knyttet til
verktoy som idrettslagene palegges & ta i bruk. Selv om p&gangen ikke har vart veldig stor s&
har en del tillitsvalgte i idrettslagene benyttet seg av disse tilbudene.

Arbeidet med 4 bidra til at alle idrettslag i Trondelag skal ha tatt i bruk et elektronisk
medlemsregister er viderefert i 2022. Vi opplever fortsatt en positiv utvikling der stadig flere
har fétt pa plass dette lovpalagte verktayet. Ved &rets slutt er det imidlertid fortsatt 26
idrettslag i fylket som fortsatt ikke har dette pa plass. Arbeidet vil derfor bli viderefort i 2023.



Tilbakemeldinger fra enkelte idrettslag kan imidlertid tyde pa at ikke alle de nye
digitale verktey som introduseres oppleves som bidrag til lettelse av det frivillige
arbeidet. Her er det viktig at idrettslagenes og de tillitsvalgtes behov settes 1 sentrum,
og at innferingen av palegg om 4 ta i bruk nye digitale verktoy vurderes grundig i
forhold til dette.

Oppfolging og styrking av idrettsradene pa generelt grunnlag har i 2022 vert
tilrettelagt gjennom utvikling av samarbeid mellom idrettsrddene som en del av
idrettssonearbeidet. I vir dialog med hvert enkelt idrettsrad har vi satt sekelys pa
avtaler mellom idrettsrddet og kommunen. Temaet er i tillegg tatt opp i de
kvartalsvise nettmetene med idrettsrddene. Dette er et kontinuerlig arbeid som
krever oppfelging hvert ar. De fleste idrettsrad i Trondelag med 3 idrettslag eller mer
har pr. i dag enten en signert avtale eller er i prosess for a fa plass en avtale. De
idrettsradene som enna ikke er helt i mél vil bli fulgt opp i 2023. I kommuner med 2
eller 1 lag har lagene enten en direkte avtale med kommunen eller pd andre mater
tilrettelagt et godt samarbeid med sin kommune.

Kompetanse
e tilfore tillitsvalgte i styrer og andre tillitsverv i idrettslagene relevant og nedvendig
kompetanse for G ivareta vervene pd en god maite.

e ha gjennomfort minst 100 relevante kompetansetiltak i idrettslag, idrettsrdd og
saeridretter.

Resultatmdlene i 2022 har vaert:
Skal ha en skning pd minst 5% i antall tillitsvalgte som har gjennomfort et relevant
kompetanseutviklingstiltak.

Skal ha tilbudt flere kompetansetiltak gjennom digitale lasninger.
Skal ha tilbudt minst 20 kompetansetiltak til seeridrettslag/-grupper.

Skal ha okt fokuset pd holdningsskapende arbeid m.h.t. inkludering, mobbing, seksuell
trakassering og rasisme i idretten, gjennom ulike kompetansetiltak.

Kompetanseutvikling er avgjerende for at idretten fortsatt skal fungere og levere et godt og
variert aktivitetstilbud. I 2022 har idrettskretsen innenfor feltet organisasjonsutvikling
prioritert tiltakene «Klubbens styrearbeid», «Klubbadmin» og «Samlinger for styreledere».
I tillegg har vi tilbudt ulike kompetansetiltak innenfor temaene inkludering, mobbing,
seksuell trakassering og rasisme i idretten. Vi har ogsa i 2022 gjennomfert kompetansetiltak
for trenere og ledere innenfor barneidrett, ungdomsidrett og anleggsutvikling. Tiltakene er
gjennomfort bide som nettbaserte digitale kurs og fysiske samlinger. I 2022 er det
gjennomfort totalt 82 slike tiltak. Antall tiltak deltakere har veert stabilt, men kunne gjerne
vart enda hoyere.

Pkonomi

e bidra til at idrettslagenes kostnader ved drift av egne idrettsanlegg reduseres og at
all bruk av kommunale, fylkeskommunale og andre offentlige anlegg skal vaere
gratis for barn og unge i alderen 6 — 19 Gr.

10



Resultatmdlene i 2022 har veert:

Skal ha formidlet kunnskap om status for kommunenes stotte til idretten og stottet
idrettsrddene i deres arbeid for gratis idrettsanlegg for barn og unge 6 — 19 ar i egen
kommune.

Milet om gratis bruk av offentlig eide idrettsanlegg for barn og unge i fylkeskommunale
anlegg er delvis nadd gjennom Fylkestingets vedtak om en 3-drig preveordning. Arbeidet er
dermed utvidet til ogsa & omfatte reduksjon av idrettslagenes kostnader til drift av egne
anlegg.

Dette arbeidet ble igangsatt i 2022, og idrettskretsen fikk etter hvert utarbeidet en oversikt
basert pd «KOSTRA-tall» som viser kommunenes gkonomiske statte til idretten i egen
kommune. Av denne oversikten fremgar det at det kun er noen fi kommuner i fylket som gir
tilskudd direkte til idrettslagene. Ulikt rapporteringsgrunnlag fra kommunene viste seg
imidlertid 4 vare en utfordring, sé tallene kunne verken sammenlignes eller benyttes til
videre formidling pa en grei og oversiktlig mate. Formidling til idrettsrddene, og dermed ogsa
stotte til idrettsrddene i deres arbeid for gratis anleggsleie i egen kommune basert p4 disse
tallene ble derfor satt pa vent inntil videre.

Enkelte idrettsrad har imidlertid satt i gang et arbeid med denne saken p4 eget initiativ, og
noen av disse har lykkes med a fa pa plass gratis leie for barn og ungdom i egen kommune i
lopet av 2022. Ved utgangen av 2022 er det 26 kommuner i Trendelag som rapporterer at de
har en ordning med gratis anleggsleie for barn og unge. Arbeidet vil bli viderefart i 2023.

FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG
o etablere et «Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» i Trondelag i samarbeid
med relevante eksterne aktorer.

e utarbeide en plan for regionale anlegg i samarbeid med szridretter og idrettsrad
som sikrer mangfold i et naturlig geografisk aktivitetsfellesskap.

Resultatmdlene i 2022 har vert:

Skal ha ferdigstilt et endelig beslutningsdokument inkludert avklarte ekonomiske rammer
som grunnlag behandling i styret og en eventuell oppstarting av et 3-drig prosjekt for et
«Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg»

Skal ha behandlet «Idrettens anleggsplan i Trendelag 2021 — 2024» pad Idrettskretstinget

og benyttet denne aktivt internt i idretten og i dialogen med Trondelag Fylkeskommune og
kommunene.

Det har ogsa i 2022 vert arbeidet aktivt med & fa pa plass faglige og skonomiske rammer for
et eventuelt fremtidig «Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» i Trandelag. Den
etablerte arbeidsgruppen med representanter fra Trendelag Fylkeskommune, SIAT/NTNU
og idrettskretsen, har som et ledd i dette arbeidet ferdigstilt en fullverdig prosjektplan og et
endelig beslutningsdokument for politiske beslutninger om oppstarting av et 3-arig prosjekt
som skal prgve ut en nettverksmodell for et slikt senter.

Saken har imidlertid blitt satt «pa vent» i pdvente av konklusjonene i fylkeskommunens
arbeid med sluttfering og beslutning om «veien videre» for det fylkeskommunale prosjektet
«KG 2021». Tanken er at prosjekt «Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» og
videreforing av arbeidet med «KG 2021» m4 synkroniseres og henge sammen si godt som

11



mulig. Den endelige rapporten for «KG 2021» og de politiske beslutningene knyttet til denne
kommer forst i 2023. En beslutning om hva som er den beste lgsningen for prosjekt
«Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» vil derfor farst bli tatt nér fylkeskommunens
avklaring er pa plass.

«Idrettens anleggsplan i Trendelag 2021 — 2024 » ble vedtatt pé Idrettskretstinget 2022, og
er na et aktivt verktoy i dialogen internt i idretten og i dialogen mellom idretten, Trendelag
Fylkeskommune og kommunene i Trandelag.

TOPPIDRETT

o arbeide for videre utvikling av dagens omfang av idrettsfaglige studietilbud ved de
videregdende skolene i Trondelag med spesielt fokus pd kombinasjonen yrkesfag og
toppidrett.

e bidra til styrking av Olympiatoppen Midt-Norge sin rolle som sentral aktor i
toppdrettsarbeidet i Trondelag.

Resultatmdlene i 2022 har veert:

Skal i samarbeid med szridrettene ha evaluert dagens idrettsfaglige studietilbud ved de
videregdende skolene i Trondelag med spesielt fokus pd behovet for en eventuell utvidelse
av tilbudet om G kombinere yrkesfag og faget idrett.

Skal i samarbeide med OLT MN jobbe for G utvikle rammevilkdrene slik at man kan inneha
rollen som en aktiv padriver innenfor toppidretten i Trondelag.

Arbeidet med maélet om utvikling av idrettsfaglige studietilbud og styrking av tilbudet om &
kombinere yrkesfag og idrett ved de videregdende skolene i Trgndelag har av
kapasitetshensyn blitt noe nedprioritert i 2021. Det er imidlertid arbeidet videre med
kvalitetssikring av en status som viser omfanget og innholdet i dagens idrettsfaglige
studietilbud i Trendelag. Den oversikten viser at det faktisk er 10 videregdende skoler i
Trondelag som tilrettelegger et tilbud om & kombinere yrkesfag og idrett. Hovedlgsningen for
alle disse tilbudene er & kombinere det ordinzre studieprogrammet pa yrkesfag med et 5
timers programfag i idrett. Tilbudene er imidlertid dérlig kjent for elevene i forkant av
spknadsprosessen, og flere av skolene tilrettelegger dette tilbudet pé individuelt grunnlag
basert pa gnsker fra elevene etter at de har kommet inn.

Arbeidet vil bli viderefort i 2023 med mal om & fa evaluert dagens idrettsfaglige studietilbud i
samarbeid med saridrettene med spesielt sgkelys pd behovet for en eventuell utvidelse av
tilbudet & kombinere yrkesfag og faget toppidrett.

ANDRE SENTRALE OPPGAVER

«Tiltaksplan 2022» inneholder i tillegg falgende prioriteringer og malsettinger i forhold til
andre sentrale oppgaver:

LOVPALAGTE OPPGAVER

e ha lost lovpdlagte oppgaver innenfor de lover som gjelder pé en rask og effektiv
mate til det beste for trendersk idrett.
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Resultatmdlene i 2022 har vaert:
Alle lovpdlagte oppgaver skal vare lost innenfor de frister som gjelder.

Omfanget av oppgaver knyttet til idrettskretsens lovpélagte oppgaver har i likhet med
tidligere ar veert stort og stabilt ogsa i 2022. Hovedinnholdet i dette arbeidet har vert bistand
til idrettslagene i spersmal om lov og organisasjon, behandle sgknader om medlemskap i NIF
og serforbund og saker som gjelder utmelding og stryking av idrettslag. Det har i tillegg veert
en forholdsvis stor oppgave knyttet til oppfelging av idrettslag som ikke rapporterer i den
arlige lovpalagte «Samordnet rapportering».

ORGANISASJONSOMSORG

e ha utarbeidet og fulgt opp en drsplan kommunikasjon og dialog med sarkretser,
idrettsrad og idrettslag.

Resultatmdlene i 2022 har veert:
Skal ha informert de aktuelle organisasjonsleddene om drsplanen sé fort denne er klar.

Skal ha gjennomfort kvartalsvise moter med serkretser, idrettsrdd og idrettslag.

Skal ha videreutviklet og kvalitetssikret bruken av vdre kommunikasjonsformer i dialogen
med sarkretser, idrettsrdd og idrettslag.

Hovedaktivitetene i forhold til dette malet har veert & videreutvikle farsteutgaven av
arsplanen fra 2021. Detter arbeidet ble fullfart i lopet av 1.kvartal, og &rsplanen ble deretter
styrende for idrettskretsens kommunikasjon med serkretser og idrettsrad. Et sentralt
element i dette arbeidet har vart & avholde kvartalsvise digitale mgter med begge disse
aktgrene.

Fleridrettslagene er fulgt opp gjennom en ringerunde til alle lagene ved starten av aret og
deretter gjennom direkte kontakt knyttet til «Samordnet rapportering» og seknader om
momsrefusjon.

Idrettskretsen har som en del av dette arbeidet ogsé evaluert og revidert den
kommunikasjonsstrategien som ble utarbeidet i 2021. Hovedfokus i dette

videreutviklingsarbeidet har vaert a kvalitetssikre type budskap til hvilken tid og pa hvilke
plattformer.

SONEUTVIKLING
e ha fulgt opp og evaluert sonearbeidet i alle idrettssonene.

Resultatimdlene i 2022 har veert:

Skal ha lagt fram en rapport for sonearbeidet basert pa en kvalitativ metode relatert til
opplevelser og erfaringer i sonene.

Skal ha lagt fram en plan for justering og forbedring av arbeidet med idrettssoner i
Trondelag basert pd funn i rapporten og prioriterte kriterier.

Skal ha lagt frem et forslag til hva som skal forsterkes og hvilken innsats som skal avvikles
basert pd rapporten og konkrete kriterier for metoder og innsats.
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Soneutviklingsarbeidet har i 2022 blitt fulgt opp med 4 fa utarbeidet en rapport som
oppsummerer erfaringene fra sonearbeidet s langt. Denne rapporten dannet deretter
grunnlaget for en revidert plan for arbeidet i med videre utvikling av idrettssonemodellen.
Planen blir presentert for idrettsrad og saridretter pd Ledermatet i 2023. Sonene har utviklet
seg ulikt bade nar det gjelder etablering, organisering og aktivitetsniva. Den videre
oppfoelgingen av sonearbeidet har vert tilpasset status i den enkelte idrettssone.

MOTEPLASSER
e ha tilrettelagt tveridrettslige moteplasser for saridrettene og felles mateplasser for
idrettsradene.

Resultatmdlene i 2022 har veert:
Skal ha gjennomfart «Idrettskretstinget 2022».

Skal ha gjennomfart «Trenderidrettens meteplass 2022» for seeridrettene og idrettsrddene.
Skal ha tilrettelagt/arrangert 1 mateplass i samarbeid med hele «IKON-kjeden».
Skal ha gjennomfert sonevise meateplasser i de sonene som ensker dette.

«Idrettskretstinget 2022», «Trgnderidrettens moteplass» med egne saridrettstiltak,
Idrettens Hederskveld», og samling av «IKON-kjeden» er gjennomfort med god deltakelse.
«Tverridrettslig ungdomssamling» har etter hvert funnet sin form, og har ni etablert seg som
et attraktivt tilbud til idrettsungdom i flere szeridretter. Tiltaket ble gjennomfart ogsa i 2022,
og ble gjennomfert med 100 deltakere fra 7 saeridretter. I tillegg har vi for forste gang
arrangert «Namdalsidrettens mgteplass» som en felles moteplass for idretten i denne
regionen.

RAMMEVILKAR

e styrke idrettens rammebetingelser i Trendelag gjennom et godt og formalisert
samarbeid med Trendelag Fylkeskommune til gjensidig nytte for begge parter.

Resultatmdlene i 2022 har veert:
Skal ha ferdigstilt og forankret «Idrettspolitisk erklaering» i seerkrets og idrettsrdd samt
gjort dette kjent for idrettslagene.

Skal ha inngdtt en partnerskapsavtale for oppfelging av «Idrettspolitisk erklering» med
Trondelag Fylkeskommune.

Skal ha gkt rammetilskuddet fra Trondelag Fylkeskommune.

Samarbeidet med Trendelag Fylkeskommune i 2022 har vaert godt og strukturert. De
etablerte faste motene for dialog mellom idretten og fylkeskommunen pé bide administrativt
og politisk niva er giennomfert som normalt. Disse matene er viktige, og de fungerer godt
som arenaer for bade gjensidig informasjon og drafting av aktuelle saker som dukker opp
underveis i lopet av et ar.

Det er i lopet av 2022 lagt ned et betydelig arbeid med & fa pé plass en «Idrettspolitisk
erklering for Trondelag». Etter at bestillingen om et slikt dokument kom fra Fylkestinget har
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arbeidet blitt ledet av en arbeidsgruppe med representanter fra fylkeskommunen,
idrettskretsen, Olympiatoppen Midt-Norge samt Trondheim og Steinkjer kommune.
Arbeidsgruppa har bl.a. hatt ansvar for utarbeidelse av forslag til innhold i en idrettspolitisk
erklering, og pa veien mot en ferdig erkleering har saken vert ute pa hering i
fylkeskommunens organer, i idretten og i kommunene. «Idrettspolitisk erklering for
Trondelag» ble vedtatt i Fylkestinget 19.10.22, og den ble signert av fylkesordfarer og
idrettskretsens leder under Idrettens Hederskveld 04.11.22. P& veien mot behandling i
Fylkestinget ble ogs4 alle ordfgrerne i fylket bedt om 4 signere erkleringen pa vegne av sin
kommune. En ny «Idrettspolitisk erklaering for Trendelag» signert av alle kommunene, fylket
og idretten er dermed pa plass og klar til bruk i samarbeidet og dialogen mellom idretten og
det offentlige Trondelag béde p& kommunalt og regionalt niva. Erkleringen ble imidlertid
vedtatt i Fylkestinget forst mot slutten av aret, s& konkretisering av innhold og struktur pa
oppfelgingsarbeidet vil bli fulgt opp i 2023.

Rammetilskuddet fra Trendelag Fylkeskommune er delvis indeksregulert og okt med
ca. 2 % fra 2021 til 2022.

PROSJEKTER
e tilby kompetansetiltak gijennom «Den fysiske skolesekken», for mer og bedre fysisk
aktivitet i skolehverdagen i Trendelag.

e stimulere til allsidig og alternativ fysisk aktivitet for elever i ungdomsskolen gjennom
prosjektet «Mesternes Mester».

Resultatmdlene i 2022 har vaert:

Skal ha bidratt til at minst 10 grunnskoler i Trendelag gjennomforer kompetansetiltak i
regi av «Den fysiske skolesekken».

Skal ha bidratt til at ungdom ved minst 10 ungdomsskoler i Trendelag deltar i prosjektet
«Mesternes Mester».

Gjennomfering av aktivitetene knyttet til «Den fysiske skolesekken» ble i.h.t. avtale med
Trondelag Fylkeskommune gradvis trappet ned og til slutt avviklet i lapet av 2022.
«Mesternes mester» i 2022 ble godt forberedt i samarbeid med de aktuelle skolene
hgsten/21. Som falge av en noe mer fleksibel var hos bide de videregéende skolene som
arrangerer og de deltakende ungdomsskolene, sé er gjennomfaring av aktivitetene flyttet til
varsemesteret. Arrangementene i 2022 ble gjennomfart med til sammen 497 ungdommer fra
13 ulike ungdomsskoler. Dette innebaerer en gledelig gkning pa hele 30 % i antall deltakere og
en dobling i antall deltakende skoler sammenlignet med forrige arrangement.

Aktiviteter i 2023

LANGTIDSPLAN

For 2023 har styret vedtatt at idrettskretsen skal arbeide med folgende prioriteringer og
hovedmal i «Langtidsplan 2021 — 2024»:
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LIVSLANG IDRETT
Barneidrett
¢ bidra til utvikling av et bedre samarbeid mellom saridrettene og mellom
idrettslagene slik at alle barn i fylket skal fa et godt og variert aktivitetstilbud i eller
i naerheten av sitt lokalmiljo.

o styrke utdanningen av trenere slik at barneidretten far flere trenere med relevant
kompetanse.

Resultatmdlene i 2023 har vart:

Skal ha bidratt til at kostnadsnivdet i trondersk idrett er pd et nivd som gjor at vi far
opprettholdt andelen barn som deltar i idrett og okt antall barn som deltar i mer enn en
saeridrett.

Skal ha en skning i antall trenere som har gjennomfert «Barneidrettstreneren» og
«Trenerattest».

Det finnes dessverre fortsatt ikke noe méleverktoy som kan si noe om eksakt om hvorvidt
maélet om gkning i antall barn som deltar i mer enn en seridrett er nddd eller ikke. Samarbeid
mellom s@ridrettene og innad i det enkelte idrettslag om barneidrettstilbudene har vaert pé
dagsordenen ogsa i 2023, og erfaringen er at dette er et tema som ma gjentas slik at det til
enhver tid er langt framme i bevisstheten hos alle som pé ett eller annet niva skal tilrettelegge
et aktivitetstilbud til barn.

Hovedstrategien i forhold til kompetanseutvikling for trenere i barneidretten har veert &
arrangere korte og malrettede temakvelder. Temaene «@konomiske barrierer» i
barneidretten og «Alle med» har vart prioritert, og det er gjennomfert til sammen 6
temakvelder med disse temaene. I tillegg har det veert avholdt 1 temamete med
barneidrettsansvarlige i idrettslagene hvor fokus har vaert pd oppgaver og ansvar knyttet til
denne rollen.

Det har vert stor aktivitet knyttet til tiltakene «Barneidrettstreneren» og «Trenerattest», og
som et resultat av dette har antall personer som na har bestétt kurset «Barneidrettstreneren»
gkt med 42 stk. Antall personer med registrert «Trenerattest» i Trendelag er pr.31.12.23
8928 stk, noe som er en gkning pa 63.3% fra 31.12.22.

Ungdomsidrett
e bidra til a redusere skonomiske barrierer i idretten slik at alle som ensker det kan
delta i idrettslagenes aktivitetstilbud.
o styrke idrettens tilbud til ungdom gjennom et forbedret samarbeid mellom
saeridrettene slik at idrettslagene kan gi et variert og koordinert aktivitetstilbud til
ungdom hvor alle som ensker G delta finner sin plass.

Resultatmdlene i 2023 har veert:

Skal ha i samarbeid med saridrettene etablere en felles plattform for ungdomsidretten i
Trendelag, og gjennom denne bidratt til G ske andelen ungdom som deltar i idrett og oke
antall ungdom som deltar i mer enn en saeridrett.

Skal ha bidratt til okt kunnskap og bevissthet i s@rkretser og idrettslag om egne
faktiske kostnader knyttet til deltakelse i szerkretsenes og idrettslagenes
aktivitetstilbud.
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Arbeidet med en felles plattform for ungdomsidretten ble forsgkt laftet opp pé et nasjonalt
niva gjennom at Trendelag Idrettskrets fremmet et forslag om utarbeidelse av et slikt
dokument pa Idrettstinget 2023. Forslaget fikk kun stette fra 28 av tingrepresentantene og
ble dermed ikke vedtatt. Malet om et formalisert samarbeid mellom saridrettene om en felles
plattform for ungdomsidretten i Trandelag er fortsatt viktig, og vil bli vurdert viderefort pa
regionalt niva gjennom et samarbeid med de sa@ridrettene som har gitt sin tilslutning til
dette.

Trondelag Idrettskrets fremmet i tillegg et forslag & iverksette en kartlegging av de starste
kostnadsdriverne i alle idrettene. Idrettskretsen trakk etter hvert dette forslaget, og stattet i
stedet et forslag der Idrettsstyret ble bedt om & utarbeide en nasjonal tiltaksplan mot
pkonomiske barrierer. Dette forslaget ble vedtatt, og planen skal legges frem for diskusjon pa
Ledermetet i 2024 og deretter fremmes for vedtak til Idrettstinget i 2025. Under
behandlingen av denne saken fikk Trgndelag Idrettskrets flertall for et tilleggsforslag om at
en oppdatert kartlegging av de starste kostnadsdriverne i norsk idrett samt forebygging av
utenforskap p.g.a. gkonomiske barrierer skulle innga som en del av dette planarbeidet.

Et forslag fra Trondelag Idrettskrets om 3 etablere faste politiske moteplasser for unge
idrettsledere som skal fremme ungdoms medbestemmelse i hele organisasjonen fikk
Idrettstingets stotte og ble dermed vedtatt.

«Lederkurs for ungdom del 1 og 2» og 4 temameter «Ungdomsidrett» har vaert de viktigste
kompetanseutviklingstiltakene i 2023. «Lederkurs for ungdom» viste seg & vare et populert
tilbud med stor deltakelse fra fornsyde ungdommer av begge kjenn fra flere sa@ridretter og
med god geografisk spredning over hele fylket.

En annen sentral aktivitet rettet mot ungdom i 2023 har vert gjennomfering av
fellesidrettslige samlinger pa tvers av s@ridrettene. Denne aktiviteten er naermere beskrevet
under avsnittet «Mgateplasser».

Voksenidrett

o bidra til at trim- og mosjonsaktiviteten i idrettslagene skal kunne rapporteres i
samordnet rapportering pa lik linje med andre idrettsaktiviteter.
e bidra til at sridrettene skal videreutvikle og styrke idrettslagenes tilbud til voksne.

Resultatmdlene i 2023 har veert:
Skal ha bidratt til at antall aktive voksne i idrettslagene okes med minst 10%.

Det har vart gjort forsgk pa a etablere et samarbeid mellom enkelte idrettslag og
eksisterende lokale frisklivssentraler som et ledd i arbeidet med styrking av aktivitetstilbudet
til voksne. Ideen er godt mottatt, men si langt har disse initiativene ikke gitt malbare
resultater i form av konkrete samarbeidsavtaler eller gkt aktivitet.

Et verktay for registrering av mosjonsaktiviteter i idrettslagenes arlige rapportering er
fortsatt ikke pa plass. En fullgod registering av denne aktiviteten er dermed ikke mulig. Det
er imidlertid fortsatt grunn til 4 anta at den faktiske aktiviteten blant voksne i idrettslagene er
sterre enn det kan virke som i de registrerte aktivitetstallene. Selv om nye og sterre tall ikke
nedvendigvis innebzrer en gkning i fysisk aktivitet blant voksne, sa vil sannsynligvis mélet
om en gkning i antall aktive voksne som deltar i idrettslagenes aktivitetstilbud bli nddd s&
fort dette verktoyet er tilgjengelig.
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Paraidrett
o bidra til at flere idrettslag har paraidrett som en del av idrettslagets aktivitetstilbud.
o gke kompetansen om paraidrett hos trenere i idrettslagene.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:

Skal ha bidratt til at minst 40 idrettslag i Trondelag har paraidrett som en del av sitt
aktivitetstilbud.

Skal ha gjennomfert fysiske besok alle idrettssonene med minst 1 kompetanseutviklende
tiltak i hver idrettssone.

Paraidrettssenteret har i 2023 hatt nesten 1500 besgkende. Siden dpningen 28. februar 2022
har det vaert 2595 besgkende (inkludert besgkende pé arrangement i hele Trondelag i regi av
Paraidrettssenteret).

Her er noen fakta:
¢ 568 barn og unge og voksne med funksjonsnedsettelse har vart pa utpreving, fatt
informasjon av tilbud og fulgt opp inn i idrettslag
Dette tallet er fordelt pa:
6-12 &r: 117
13-19 ir: 160
20-25 ar: 67
26 ar -: 224
Studenter: 798
Fagpersoner: 712
Trenere, ledere, foreldre, andre: 517
70 nye utgvere er rekruttert inn i idrettslag

Den suksessfulle etableringen av Paraidrettssenteret i Trandelag har fatt nasjonale
ringvirkninger. Idrettstinget i 2023 vedtok i behandlingen av langtidsplanen under
«Idrettsanlegg for fremtiden» folgende under punkt 8: «Idretten vil at: Det skal etableres
paraidrettssentre i alle regioner og etablering av anlegg for personer med
Junksjonsnedsettelser, samt rehabilitering av disse, skal understottes. Idretten skal arbeide
for at nye anlegg og gamle anlegg som rehabiliteres hensyntar paraidrettens behov, utover
dagens krav til universell utforming.»

Paraidrettssenteret i Trondelag er blitt en mal for dette arbeidet, og senteret deler ogsé gjerne
av sin kunnskap til andre som gnsker 4 etablere noen lignende.

Etableringen av Paraidrettssenteret i Trondelag har vekket stor interesse b&de nasjonalt og
internasjonalt. Senteret har bl.a. hatt besgk av statsrader, stortingspresident,
idrettspresidenter, gverste leder av den internasjonale paralympiske komite, nordiske land
ved presidenter og generalsekretzrer, serforbund og idrettskretser. Og flere vil komme i
tiden framover.

Selv om Paraidrettssenteret i Trandelag har sitt hovedsete i Ranheim Aktivitetshall i
Trondheim, har senteret et klart mél om a dekke hele Trondelag. Senteret har samarbeidet
med mange kommuner og idrettslag, og har hatt paraidrettstiltak i bl.a. Kolvereid, Rorvik,
Namsos, Steinkjer, Levanger, Frosta, Trondheim, Melhus, Afjord, @rland, Oppdal og Raros.

@konomisk har senteret gatt i pluss de &rene senteret har vert et prosjekt. Nar senteret snart
glr inn i en normal driftsfase, er det skapt et godt fundament. Men det blir viktig & jobbe tett
videre med aktuelle samarbeidspartnere som kommuner, fylke og naeringsliv for & sikre en
sunn og sikker drift ogsa videre.
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Senteret hadde per 31. desember 2023 folgende ansatte:

- 1 prosjektleder (100 %)

- 1 radgiver/ idrettspedagog (100 %)

- 1 prosjektmedarbeider mangfold og inkludering (80 % — avsluttes 31. desember 2024)
- 1 aktivitets- og informasjonsmedarbeider i varig tilrettelagt arbeid — VTA-O (50 %)

BEDRE IDRETTSLAG
Frivillighet
o styrke idrettsrddenes rolle som idrettens fellesorgan i kommunene gjennom arbeidet
med soneutvikling.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:

Skal ha fulgt opp de idrettsrddene som ikke har en avtale med sin kommune og bidratt til at
dette kommer pd plass i lopet av 2023.

Skal ha stimulert idrettsrddene til G arbeide for kontinuitet i eget styrearbeid.

Arbeidet med avtaler mellom idrettsrddet og kommunen er fulgt opp ogsi i 2023. Dette er
sarlig viktig etter et kommunevalg hvor det ofte kommer inn nye politikere og nye ordferere.
Dette er en gyllen mulighet for a gjore bade idrettsrddet og samarbeidsavtalen kjent for
politikerne. I tillegg til en bevisstgjaring av nye politikere har vi fokusert pa dette som en fin
anledning til ogsa a invitere til en revidering og en oppdatering av innholdet i avtalen.

Idrettskretsen har i tillegg informert idrettsrddene om innholdet i «Idrettspolitisk erklering
for Trendelag», og oppfordret idrettsridene til & ta denne i bruk og invitere kommunene til
en dialog rundt utfordringer og muligheter for lokalt samarbeid som ligger i denne.

Idrettsradene er ogsa fulgt opp i forkant av sine arsmater for & sikre innhold og struktur pa
gjennomferingen av arsmgtene. Standardisering av saksdokumenter og informasjon om de
formelle kravene til et &rsmate har veert levert som bidrag til & avlaste det frivillige arbeidet
og & styrke kontinuiteten i eget styrearbeid.

Kompetanse

o tilfore tillitsvalgte i styrer og andre tillitsverv i idrettslagene relevant og nedvendig
kompetanse for G ivareta vervene pd en god mdte.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:

Skal ha gjennomfert minst 100 relevante kompetansetiltak i idrettslag, idrettsrdd og
seeridretter.

Skal ha gjennomfart minst 1 kompetansetiltak i hver idrettssone.

Skal ha gjennomfert minst 20 kompetansetiltak rettet mot szridrettene.

Skal tilby «Mitt varsel» til alle idrettslag og stettet de lagene som ensker bistand med
etablering og bruk av denne plattformen.

1 2023 har idrettskretsen fortsatt a prioritere tiltakene «Klubbens styrearbeid»,
«Klubbadmin» og «Samlinger for styreledere» innenfor feltet organisasjonsutvikling.

I tillegg har vi tilbudt opp opplering og oppfelging i den nye plattformen «Mitt varsel» til alle
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idrettslag som gnsket dette. Nytt av ret er at vi har benyttet idrettssonene som arena for
kompetanseutvikling, og vi har gjennomfart minst 1 tiltak i hver sone. Vi har ogsi i 2023
gjiennomfert kompetansetiltak for trenere og ledere innenfor barneidrett og ungdomsidrett.
Tiltakene er gjennomfort bdde som nettbaserte digitale kurs og fysiske samlinger. Fordelen
med digitale kurs er at avstand og reisetid ikke blir noen utfordring. I tillegg har de digitale
verktgyene na blitt s gode og tilgjengelige at alle kan delta. Den storste ulempen er
imidlertid at den viktige relasjonelle og sosiale leeringsarenaen ved fysiske kurs er
fraveerende. I 2023 er det gjennomfort totalt 120 slike tiltak noe som er en pen gkning fra
2022. Antall tiltak deltakere har vart stabilt, men kunne gjerne veart enda hoyere.

Okonomi

o bidra til at idrettslagenes kostnader ved drift av egne idrettsanlegg reduseres og at
all bruk av kommunale, fylkeskommunale og andre offentlige anlegg skal vaere
gratis for barn og unge i alderen 6 - 19 dr.

e bidra til G styrke idrettslagenes okonomiske rammebetingelser.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:
Skal ha formidlet kunnskap om status for kommunenes stotte til idretten og stottet
idrettsrddene i deres arbeid med a styrke idrettens rammevilkdr i egen kommune.

Idrett skal vaere synlig som tema i alle partiprogrammer i forkant av kommune- og
Jylkestingsvalget.

Malet om formidling av kunnskap om kommunenes statte til idretten ble viderefert fra 2022.
Arbeidet med kvalitetssikring av grunnlaget for en felles sammenlignbar status mellom
kommunene har imidlertid vist & vere langt mer komplisert enn antatt, og vi har fortsatt ikke
en oversikt som er av sd god kvalitet at vi gnsker & benytte den som en generell informasjon
og et felles sammenligningsgrunnlag idrettsrddene imellom. Formidling til idrettsrid har
derfor skjedd enkeltvis, og kun gjennom formidling av egne data pa foresporsel. De
idrettsrddene som har gnsket dette har ogsa fatt statte i sitt arbeid med & fa til gratis
anleggsleie i egen kommune.

Idrettsréddene ble oppfordret til & utfordre de politiske partiene i sin kommune
gjennom bl.a. & utarbeide en «tippekupong» med konkrete saker som den lokale
idretten var sarlig opptatt av. Denne «tippekupongen» skulle hvert enkelt parti
besvare, og innholdet skulle igjen vare tema for mgter med partiene og innlegg i
lokalavisa i forkant av valget. En god del idrettsrad fulgte opp og bidro pa den méiten
til at idrett ble satt pa den politiske dagsordenen i forkant av valget.

Idrettskretsen utfordret i tillegg fylkespartiene og fylkespolitikere gjennom & sette
idrettens rammebetingelser pa dagsordenen i 2 valgmoter med disse aktorene.

FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG

e etablere et «Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» i Trondelag i samarbeid
med relevante eksterne aktorer.

e bidra til forsterket fokus og okt bevisstgjering om behovet for sikring av areal til
utbygging av idrettsanlegg i kommunene.

Resultatmdlene i 2023 har veert:
Skal ha igangsatt et 3-drig prosjektarbeid med tittelen «Regionalt kompetansesenter for
baerekraftige idrettsanlegg».
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Skal ha bevisstgjort idrettsrddene pd behovet for @ sikre nedvendig areal til utbygging av

idrettsanlegg i egen kommune og stettet idrettsrddene i den lokale oppfelgingen av dette
arbeidet.

Konklusjonene og fylkeskommunens beslutning om «veien videre» for det fylkeskommunale
prosjektet «KG 2021» er ved utgangen av 2023 fortsatt ikke helt pa plass. Sluttrapporten for
«KG 2021» kom imidlertid i 2023, og den er etterfulgt av sterke politiske signaler om at man
gnsker en utredning av en storre felles fylkeskommunal nasjonal satsing gjennom
viderefering i et nasjonalt prosjekt. Dette utredningsarbeidet er igangsatt, og en endelig
avklaring i forhold til dette er forventet & foreligge i lopet av forste halvir 2024. Det planlagte
arbeidet med finansiering og oppstart av et regionalt prosjekt «Regionalt kompetansesenter
for idrettsanlegg» i 2023 ble dermed ikke aktuelt. En endelig beslutning om framtiden for
prosjekt «Regionalt kompetansesenter for idrettsanlegg» vil derfor forst bli tatt nar
fylkeskommunenes avklaring om en eventuell nasjonal satsing er pa plass.

Behovet for sikring av nedvendig areal til utbygging av idrettsanlegg i egen kommune er
kommunisert giennom de digitale nyhetsbrevene til idrettsradene. I tillegg har temaet vaert
berart pé de kvartalsvise motene med idrettsridene.

Den vedtatte «Idrettens anleggsplan i Trondelag 2021 — 2024» har vaert benyttet som et
styringsverktay i forbindelse med &rlig prioritering av spillemidler til idrettsanlegg i
samarbeid med Trondelag Fylkeskommune. Listen som viser behov og prioritering av nye
anlegg i forhold til fordeling av spillemidler for 2024 er revidert etter horing i sidrettene og
idrettsradene.

Idrettskretsen har i tillegg deltatt p4 mater og temakvelder for kommuner og andre
potensielle anleggsutbyggere vedrerende spillemidler og idrettsanlegg sammen med
Trendelag Fylkeskommune.

TOPPIDRETT

e arbeide for videre utvikling av dagens omfang av idrettsfaglige studietilbud ved de
videregdende skolene i Trendelag med spesielt fokus pd kombinasjonen yrkesfag og
toppidrett.

¢ bidra til styrking av Olympiatoppen Midt-Norge sin rolle som sentral aktor i
toppdrettsarbeidet i Trondelag.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:
Skal i samarbeide med OLT MN jobbe for G utvikle rammeuvilkdrene slik at man kan inneha
rollen som en aktiv pddriver innenfor toppidretten i Trendelag.

Skal i samarbeid med saridrettene ha styrket dagens idrettsfaglige studietilbud ved de
videregdende skolene i Trondelag med spesielt fokus pd behovet for en eventuell utvidelse
av tilbudet om G kombinere yrkesfag og faget idrett.

Arbeidet med malet om styrking av idrettsfaglige studietilbud og styrking av tilbudet om &
kombinere yrkesfag og idrett ved de videregdende skolene i Trendelag fikk en bra stopp da
Utdanningsdirekterens forslag til ny tilbudsstruktur ble offentlig sommeren 2023. Flere av
de eksisterende tilbudene ble dermed satt i spill, og fokus métte endres til 4 arbeide for at de
idrettsfaglige tilbudene skulle viderefores som i dag. Etter en betydelig innsats rettet mot
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fylkets politikere fra flere av idrettens aktarer lykkes man til slutt & lande saken uten
konsekvenser for de idrettsfaglige studietilbudene ved de videregdende skolene i Trondelag.

ANDRE SENTRALE OPPGAVER

«Tiltaksplan 2023 » inneholder i tillegg folgende prioriteringer og mélsettinger i forhold til
andre sentrale oppgaver:

LOVPALAGTE OPPGAVER

¢ ha lost lovpdlagte oppgaver innenfor de lover som gjelder pa en rask og effektiv
madte til det beste for trondersk idrett.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:
Alle loupdlagte oppgaver skal vaere lost innenfor de frister som gjelder.

Omfanget av oppgaver knyttet til idrettskretsens lovpalagte oppgaver har vert stort og
stabilt. Hovedinnholdet i dette arbeidet har vart bistand til idrettslagene i spersmél om lov
og organisasjon, behandle ssknader om medlemskap i NIF og sarforbund og saker
vedrgrende utmelding og stryking av idrettslag. Det har i tillegg veert en forholdsvis stor
oppgave knyttet til oppfelging av idrettslag som ikke rapporterer i den arlige lovpélagte
«Samordnet rapportering».

ORGANISASJONSOMSORG

e ha utarbeidet og fulgt opp en drsplan kommunikasjon og dialog med szerkretser,
idrettsrdd og idrettslag.

Resultatindlene i 2023 har veert:

Skal ha informert de aktuelle organisasjonsleddene om Grsplanen sd fort
denne er klar.

Den utarbeidede arsplanen har vist seg & veere best egnet som et internt styringsdokument
for idrettskretsen. Planen har dermed ikke blitt kommunisert ut til andre organisasjonsledd,
men den har ogsé i 2023 vert styrende for idrettskretsens kommunikasjon med sarkretser
og idrettsrad. De kvartalsvise digitale matene med idrettsrad og saridretter er viderefort som
et viktig tiltak i denne sammenhengen.

Fleridrettslagene er i likhet med tidligere ar fulgt opp gjennom en ringerunde til alle lagene
ved starten av aret og deretter gjennom direkte kontakt knyttet til «<Samordnet rapportering»
og seknader om momsrefusjon.

SONEUTVIKLING
e ha fulgt opp og evaluert sonearbeidet i alle idrettssonene.

Resultatmdlene i 2023 har veert:
Skal ha etablert et felles kompetanse- og erfaringsnettverk mellom idrettssonene.

Soneutviklingsarbeidet har i 2023 blitt fulgt opp med henblikk p4 & styrke
erfaringsutvekslingen og samarbeidet mellom sonene. Kvartalsvise mater med
sonekoordinatorene og dialogmeter mellom sonekoordinatorene og soneansvarlige i
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administrasjonen har vert sentrale tiltak. Det har i tillegg veert avholdt et felles erfaringsmeote
pa tvers av idrettssonene med hvor temaene har vert utvikling av kjerneoppgavene
«Idrettspolitisk pavirkningsarbeid», «Kompetanseutvikling» og «Aktivitetsutvikling».

Mulighetene og potensialene som ligger i erfarings- og kompetansedeling pa tvers av
idrettssonene er store. Dette vil derfor bli prioritert i neste tingperiode.

MOTEPLASSER
e hatilrettelagt tveridrettslige mateplasser for seeridrettene og felles mateplasser for
idrettsradene.

Resultatmdlene i 2023 har vaert:
Skal ha gjennomfort «Ledermatet 2023».

Skal ha gjennomfert «Trenderidrettens meoteplass 2023» for saridrettene og idrettsrddene.
Skal ha tilrettelagt/arrangert 1 meteplass i samarbeid med hele «IKON-kjeden».

Skal ha gjennomfert sonevise moteplasser i de sonene som ansker dette.

«Ledermeatet 2023 », «Trgnderidrettens moteplass» med egne seridrettstiltak, Idrettens
Hederskveld», og samling av «IKON-kjeden» er gjennomfert med god deltakelse.
«Tverridrettslig ungdomssamling» ble gjennomfert ogsa i 2023 med 150 deltakere fra 6
saridretter. I tillegg ble det for forste gang arrangert regionale tverridrettslige
ungdomssamlinger i to idrettssoner. Her deltok henholdsvis 18 ungdommer pa samlingen i
Grong og 11 ungdommer i Meriker.

«Namdalsidrettens mateplass» som felles mateplass for idretten i denne regionen ble
arrangert for andre gang i 2023.

RAMMEVILKAR

o styrke idrettens rammebetingelser i Trandelag gjennom et godt og formalisert
samarbeid med Trendelag Fylkeskommune til gjensidig nytte for begge parter.

Resultatmdlene i 2023 har veert:
Skal ha i samarbeid med fylkeskommunen ha utarbeidet en felles tiltakspakke for a folge
opp «Idrettspolitisk erklaering».

Skal ha stimulert idrettsrddene til oppfolging av «Idrettspolitisk erklaering» i sin kommune.
Skal ha informert saridrettene om de mulighetene som ligger i «Idrettspolitisk erklaering».

Skal ha okt rammetilskuddet fra Trondelag Fylkeskommune.

Samarbeidet med Trendelag Fylkeskommune ogsé i 2023 har vart godt og strukturert. De
etablerte faste mgtene for dialog mellom idretten og fylkeskommunen pa bide administrativt
og politisk niva er gjennomfart som normalt. Disse mgtene er viktige, og de fungerer godt
som arenaer for bade gjensidig informasjon og drefting av aktuelle saker som dukker opp
underveis i lopet av et ar.
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Arbeidet med «Idrettspolitisk erklering for Trendelag» er fulgt opp i samarbeid med
Trondelag Fylkeskommune, og vi har né utarbeidet en tiltaksplan som konkretiserer hvilke
deler av erkleringen vi skal prioritere og hvilke tiltak vi i fellesskap skal folge opp i 2023 og
2024. I tillegg er idrettsrddene og sxidrettene informert om innholdet i erkleringen, og de er
oppfordret til & ga i dialog med sine offentlige samarbeidspartnere for & se om det finnes
elementer i erkleringen som de gnsker 4 samarbeide om 4 utvikle.

Rammetilskuddet fra Trondelag Fylkeskommune er indeksregulert og gkt med ca. 5 % fra
2022 til 2023.

PROSJEKTER
o tilby kompetansetiltak gijennom «Den fysiske skolesekken», for mer og bedre fysisk
aktivitet i skolehverdagen i Trgndelag.

o stimulere til allsidig og alternativ fysisk aktivitet for elever i ungdomsskolen gjennom
prosjektet «Mesternes Mester».

Resultatmdlene i 2023 har vaert:

Skal ha bidratt til at ungdom ved minst 10 ungdomsskoler i Trendelag deltar i prosjektet
«Mesternes Mester».

«Mesternes mester» er fortsatt i god utvikling og blir sveert godt mottatt av bade elevene og
lererne ved skolene. Arrangementene i 2023 var fordelt pa 4 arranggrskoler og ble
gjiennomfert med til ssammen 670 ungdommer fra 13 ulike ungdomsskoler. Dette innebzrer
en gledelig gkning pé 35% i antall deltakere sammenlignet med forrige arrangement.

ARRANGEMENTER

Idrettens Hederskveld

Dette er et arrangement som ble avholdt farste gang i oktober 2010 og er gjentatt hvert ar
siden. Her hedres ildsjeler fra alle kommuner i fylket, toppidrettsprestasjoner, utdeling av
idrettsmerker og stipendier fra Trondheim kommune og Trondelag fylkeskommune. Arets
arrangement ble gjennomfert pA NOVA kino og Scandic Nidelven i Trondheim med
deltakelse fra ordferer/varaordferer i alle kommunene og idrettsradene.

Temasamling - «Dagen derpa»

De to siste drene er arrangert en egen temasamling samme helg som Idrettens Hederskveld
arrangeres. Her inviteres sarkretser, idrettsrad, idrettslag, kommuner og fylkeskommunen
til en drofting av dagsaktuelle idrettspolitiske tema. Arets samling ble gjennomfert pa
Scandic Nidelven i Trondheim med til sammen ?? deltakere fra store deler av fylket.

Idrettsgalla 2024

Trendelag idrettskrets skulle sammen med NRK, Norsk Tipping og NIF vert arranger av
Idrettsgallaen i 2021 og 2022. Denne ble dessverre avlyst pa grunn av myndighetspalagte
restriksjoner i forbindelse med pandemien. Hamar var igjen arranggr av Idrettsgalla 2023,
men i 2024 vil den vare tilbake i Trgndelag og Trondheim igjen.

NM-Veka Vinter

Trendelag idrettskrets stod sammen med NRK, Norsk Tipping og NIF som arranggr av
NM-Veka Vinter 2021. Arranggrene her i Trendelag var videre Stjerdal og Trondheim. Denne
ble dessverre avlyst pa grunn av myndighetspélagte restriksjoner i forbindelse med
pandemien. NM-Veka sommer ble for forste gang arrangert i 2018 i Rogaland. Dette ble
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gjentatt samme sted ogsa i 2019. N i 2020 skulle den arrangeres pa Lillehammer, men pa
grunn av pandemi-trussel ble den avlyst torsdag 12.mars 2020. NM-Veka er et konsept hvor
flere saerforbund arrangerer sine NM pa samme sted og innenfor samme uke. NRK dekker de
ulike NM med direkte sendinger og reportasjer. Selve NM-arrangementene gjennomfares og
eies av det enkelte szerforbundet. Vi sikrer at blant annet anlegg og annen infrastruktur stilles
til deres radighet. Vi har gode forventninger om at NM-Veka vil komme til Trendelag igjen
om ikke lenge. Trondheim kommune og Stjgrdal kommune dekte pélopte kostnader som
hadde vert i perioden 2019-2022.

Nasjonal Idrettspolitisk Arena — NIPA

Nasjonal Idrettspolitisk Arena (NIPA) ble arrangert for farste gang som en fysisk
konferanse med to digitale sendinger (NIPA 365) pa Brekstad 2. — 4. september
2021. Arrangementet er forankret pa styre- og ledelsesnivé i Norges Idrettsforbund
og i serforbundene, og tanken er at dette skal veere en arlig meteplass for norsk
idrett der idrettspolitikk star i fokus. Arrangementet eies av Roret @rland
Kulturforetak KF, og det forste arrangementet ble arrangert i tett samarbeid med
Treondelag Idrettskrets, @rland kommune og Trondheim Spektrum.

Temakvelder

Etter pandemien har Tregndelag idrettskrets tatt tak i 3 forsterkningspunkter:
¢ @konomisk utenforskap
e Ung psykisk helse — OK & ikke veere OK
e Frivillighet

Disse temakveldene har i 2023 blitt giennomfert pé flere steder i Trendelag.
Deltagere i panelene har som oftest vert fra de omrédene arrangementet er
gjennomfort. I tillegg til idretten sa har kommunene og NAV deltatt pa noen av disse
arrangementene. Arbeidet vil bli viderefort ogsa inn i den kommende tingperiode.

AKSJESELSKAPER

Trondheim idrettsklinikk AS

Trondheim Idrettsklinikk som ble opprettet i 2013 er et privat fysioterapiinstitutt organisert
som et AS eid av Trondelag Idrettskrets og Olympiatoppen Midt-Norge med samlet en
eierandel pa 34% og fem fysioterapeuter med hver sin eierandel. Klinikken er lokalisert i
Toppidrettssenteret i Grandsen. Selskapet har ingen egne ansatte, men tilbyr tjenester innen
fysioterapi, kiropraktikk, massasjeterapeut, testansvarlig, ernaringsfysiolog og tre fysiske
trenere jobber i dag som selvstendige naringsdrivende ved klinikken.

Klinikken har fem store behandlingsrom og tilgang pé en stor treningssal med garderobe og
dusj. Et ngkkelkortsystem gjor at klinikkens treningsfasiliteter kan benyttes bide av
pasienter i opptrening og av andre, bade i og utenfor instituttets dpningstider. Klinikken har
et nzrt samarbeid med Granésen legesenter som ligger vegg i vegg samt med andre leger i
Trondheim. Klinikkens fysioterapeuter har god kompetanse innen diagnostikk og kartlegging
av arsak til smerte, medisinsk treningsterapi, slyngetrening, trening med kettlebells,
basistrening og styrke- og utholdenhetstrening. Fysioterapeutene har lang erfaring med
opptrening og rehabilitering etter akutte skader, belastningsrelaterte og kroniske lidelser
samt etter ortopediske operasjoner. Trondheim Idrettsklinikk tilbyr i tillegg kurs og
seminarer innenfor fagomradet fysioterapi samt omradene kosthold og trening. Klinikken
tilbyr ogsé testing av oksygenopptak pa tredemaolle eller sykkel. Driften av klinikken har etter
hvert funnet sin form som et stabilt tilbud innen sitt fagomréde, og kunne bade i 2022 og
2023 legge frem et positivt driftsresultat.
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Granasen test- og treningslab AS

Som et resultat av at NTNU har sagt opp sin samarbeidsavtale om testing med
Olympiatoppen Midt-Norge (OLT MN) kan verken OLT MN eller Trondheim Idrettsklinikk
opprettholde sitt tilbud om testing av oksygenopptak. Begge partene har behov for 4 gi et slikt
tilbud, og det ble derfor i 2022 satt i gang en utredning av rammer og vilkar for & opprette et
tilsvarende tilbud i egen regi. Resultatet av dette arbeidet ble at det ble vedtatt 4 opprette et
Granésen test- og treningslab AS. Det nye aksjeselskapet ble opprettet som et datterselskap
til idrettsklinikken og med det samme eierskapet som denne. Trgndelag Idrettskrets og
Olympiatoppen Midt-Norge har dermed i fellesskap en eierandel pa 34% ogsa i denne
virksomheten. Tre vesentlige foringer ved opprettelsen var at OLT MN skulle kjape og eie det
ngdvendige testutstyret, det nye ASet skulle st for den daglige driften og idrettsklinikken
skulle fa gratis tilgang til bruk av testtilbudet innenfor rammen av eget behov. Granésen test-
og treningslab har ved utgangen av 2023 drevet sin virksomhet i litt over 1 ar, og har i likhet
med en del lignende virksomheter behov for en viss innkjgringsperiode for bade rutiner og
gkonomi faller pd plass. Aktiviteten ved testsenteret har vert bra, men det er behov for storre
inntekter fra salg av testtjenester. Testsenteret har dermed lagt fram et negativt driftsresultat
for 2023.

Trondelag idrettskrets arrangement AS

Trendelag idrettskrets arrangement AS ble etablert 11. november 2019. Selskapet eies 100%
av TrIK. Bakgrunnen for etableringen er  skille tydelig mellom det som er en del av TrIKs
kjernevirksomhet og hva som er starre arrangementer. TrIK sine omsetningstall vil svinge
mye med bakgrunn om vi ett &r har flere store arrangementer mens andre ar det motsatte.
Det er videre ogsa en grunn at man vil ha all risikoeksponering i dette selskapet i stedet for pa
bunnlinjen til TrIK. Selskapet er etablert med eget styre og hvor 2 av 3 er eksterne
styrerepresentanter. Det utbetales ikke noen form for honorar i forbindelse med disse
vervene. Idrettsgallaen 2024 har vaert organisert under Trondelag idrettskrets arrangement
AS. Resultatet av Idrettsgallaen vil bli fremlagt pd Ledermgate 2025.

@OKONOMI

Den gkonomiske statusen til Trendelag Idrettskrets ved utgangen av 2023 er god.
Idrettskretsen har en solid egenkapital og en likviditet som gjor at kretsen er godt rustet til &
handtere den daglige driften. Arene 2022 og 2023 har til sammen gitt et overskudd pa

kr. 673.068. Detaljene fremgar av arsregnskapene.

I tillegg er det i forbindelse med regnskapsavslutningen i 2023 foretatt en rydding og
aktivering av to gamle avsetninger i kortsiktig gjeld som ikke lenger er relevante. Dette
tilforer arsregnskapet til sammen kr. 318.719 i ekstraordinzre inntekter, og gker det
regnskapsmessige overskuddet med et tilsvarende belop. Det samlede overskuddet i 2023 pa
kr. 531.397 er tilfort fri egenkapital.

Rammetilskuddene fra henholdsvis Norges Idrettsforbund og Trendelag Fylkeskommune
utgjor i likhet med tidligere grunnfinansieringen av idrettskretsens virksomhet. Etter at
tilskuddet fra NIF i 2022 ble pd omtrent samme niva som i 2021 ble dette tilskuddet for
forste gang pa mange ar indeksregulert med ca. 8% fra 2022 til 2023. Tilskuddet fra NIF i
2022 var kr. 4.169.005 og i 2023 kr. 4.512.641. Fylkeskommunen har ogsé denne perioden
viderefort ordningen med indeksregulering. Tilskuddet i 2022 ble gkt med ca. 2% til
kr.7.400.000 og i 2023 med ca.5% til kr.7.770.000. Av disse midlene er henholdsvis

kr. 796.000 (2022) og kr. 836.000 (2023) gremerket Olympiatoppen Midt-Norge.

De gkonomiske rammebetingelsene for bade idrettskretsen og OLT MN er styrket gjennom
ordningen med momskompensasjon. Totalt har disse organisasjonsenhetene blitt tilfort i
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underkant av 3,5 millioner fra denne ordningen, og omtrent 2 millioner av denne potten har
bidratt til styrking av idrettskretsens gkonomi.

Det er fortsatt en utfordring for idrettskretsens gkonomi at tilgangen pa prosjektmidler er
kraftig redusert. Til tross for en viss gkning i tilgangen pd medfinansiering fra nringslivet,
vil det veere viktig & fortsatt ha mulighet til & bruke deler av egenkapitalen for & opprettholde
idrettskretsens aktivitetsniva og samtidig ivareta ambisjonene om eventuell varig drift av
Idrettens Paraidrettssenter. Styret anser bruk av egenkapital for & vaere et viktig og riktig
virkemiddel for & gi idrettskretsen tilfredsstillende rammevilkar til 4 nd méilet om en
balansert utvikling av idretten i hele det nye og store fylket.

Idrettslagene i Trendelag har i lopet av 2022 og 2023 fatt tilfert til sammen over

75 millioner gjennom ordningen «Lokale aktivitetsmidler» og nesten 107 millioner i
momsrefusjon for varer og tjenester. Idrettslagenes gkonomi er i tillegg ogs i denne
perioden styrket gjennom «Grasrotandelen» og momsrefusjon i.f.m. bygging av
idrettsanlegg.
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Resultatregnskap
TRONDELAG IDRETTSKRETS

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Salgsinntekt

Offentlig tilskudd 1
Leieinntekter
Annen driftsinntekt 2

Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad 3
Annen driftskostnad 4

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Arsresultat

Overferinger

Overfert til/fra Idrettens Testsenter

Avsatt til annen egenkapital

Sum overferinger 7

2022 2021

361 881 459 743

27 021 934 21 361 781
1593 860 1703 207

5 685 667 5351 579
34 663 342 28 876 310
160 478 189 601

15 848 604 15526 904
18 596 028 12 963 747
34 605 110 28 680 251
58 232 196 059

84 815 38118

11 244 0

12 619 8 432

83 439 29 686

141 671 225 745
-176 880 225 745
318 551 0
141 671 225 745




Balanse
TRONDELAG IDRETTSKRETS

Eiendeler Note 2022

2021
Anleggsmidler
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 5 370 001 370 001
Sum finansielle anleggsmidier 370 001 370 001
Sum anleggsmidler 370 001 370 001
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 2 240 463 1703 805
Andre kortsiktige fordringer 52 453 435 515
Sum fordringer 2292916 2 139 319
Investeringer
Kortsiktige fondsplasseringer 5 4785 286 4855 030
Sum investeringer 4785 286 4 855 030
Bankinnskudd, kontanter o.l
Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 17 045 985 20 485 309
Sum bankinnskudd, kontanter o.1 17 045 985 20 485 309
Sum omlgpsmidler 24 124 187 27 479 658
Sum eiendeler 24 494 188 27 849 659
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Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Opptjent egenkapital
Egenkapital

Fond og avsetninger

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Forskudd aktivitetsmidier
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Al

jarne Hellang’
Organisasjonssjef

I Len e

Fanra Blengsli Kvmer vt
styremedies

Toky

Balanse
TRONDELAG IDRETTSKRETS

Note

Steinkjer, 18.03.2023
Styret i TRONDELAG IDRETTSKRETS
41

i) f i
((7// ,(é; (f}r{,;,'(_-.

Stale Vaag
stﬂe’leder/

o

Rune Johnsen
styremediem

Torbjern Aas
styremediem

2022 2021

16 358 434 12 505 804
1637 082 5 348 040
17 995 515 17 853 844

17 995 535

17 853 844
—_—— e

2 328 100 1803 899
24339 30118

4136 657 7612 915
9576 548883
6498673 9995 895
6498673 9 995 815
24494188 27849 659

W, S Teus

Kjersti Berg Sandnel Fjer
nestledar
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Mani Kvaale Sletyold
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Noter til regnskapet 2022

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Dette
betyr at Trendelag Idrettskrets ikke er pliktig til @ utarbeide konsernregnsakp som inkluderer
datterselskaper hvor Trendelag Idrettskrets har en eierandel over 50%

Bruk av estimater

Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapsloven krever bruk av estimater. Videre krever
anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma uteve skjann.

Inntektsfaringsprinsipper

Inntekter ved salg av varer og tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for
merverdiavgift, returer, rabatter og andre avslag.

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

For prosjekter hvor det mottas tilskudd, vil ikke benyttede midler pr 31.12 bli oppfert som kortsiktig gjeld
i balansen og betegnet som "Forskudd aktivitetsmidler" og inntektsfart i takt med anvendelsen av midlene.

Salg av tjenester inntektsfares etter hvert som de er levert.
Leieinntekter inntektsferes lineaert over leieperioden.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er kiassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Omlapsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen

ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlapsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer klassifiseres som omlepsmidler hvis de skal tilbakebetales i lapet av ett &r. For gjeld er analoge

kriterier lagt til grunn. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil vare blant de postene som omhandles
nedenfor.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives lineaert til restverdi over driftsmidlenes forventede
utnyttbare levetid.

Investeringer i andre selskaper

Kostmetoden brukes som prinsipp for investeringer i andre selskaper. Kostprisen gkes nar midler tilfares
ved kapitalutvidelse. Mottatte utdelinger resultatferes i utgangspunktet som inntekt. Utbytte fra
datterselskap regnskapsfares det samme aret som datterselskapet avsetter belapet. Investeringene blir
nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigaende.

Fondsinvesteringer blir oppfert til kostpris.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Pensjoner

Premier til innskuddsbasert pensjonsordning organisert gjennom livsforsikringsselskap kostnadsferes den
perioden innskuddet gjelder og inngar blant lennskostnader i resultatregnskapet. Forpliktelser eller

pensjonsmidler knyttet til kollektiv forsikret pensjonsordning balanseferes ikke. Pensjonsavtaler er tegnet
og forvaltes av NIF sentralt.

Skatt
Trondelag ldrettskrets er en ideell organisasjon og utever ikke skattepliktig virksomhet



Noter til regnskapet 2022

Note 1 Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av;

2022 2021
Rammetilskudd/kompetansetilskudd fra NIF 5122 126 4617 134
Rammetilskudd OLT fra NOK 7222 000 6 962 000
Rammetilskudd paraidrett 915 000 840 000
Fylkestilskudd - Trendelag Idrettskrets 6719 000 6 493 000
Fylkestilskudd OLT 1787774 1260 000
Fylkestilskudd paraidrett 200 000 2 200 000
@vrig tilskudd paraidrett 650 000 1 600 000
Periodisering av eremerkede midler 3026 258 -2 640 357
@vrige tilskudd 1379776 30 004
Sum 27 021934 21361781
Note 2 Andre inntekter
Regnskapsposten bestar av 2022 2021
Deltakeravgifter 237 594 244 125
Andre inntekter Olympiatoppen Midt-Norge 1121 040 2 504 531
Mva-kompensasjon 1551596 1633573
Stimuleringsmidler Lotteritilsynet 1984 480 0
@vrige inntekter 790 957 969 350
Sum 5685 667 5351579
Note 3 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjorelser, 1an til ansatte mm
Lennskostnader 2022 2021
Lonn til ansatte 14 643 534 14 210 812
Refusjon sykepenger -663 267 -151 974
Pensjonskostnader 893 061 688 127
Honorarer instrukterer 163 252 112 250
Motegodtgjerelse 92 850 0
Andre lanns- og personalkostnader 719 175 667 688
Sum 15 848 604 15526 904
Gjennomsnittlig antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 11 11

NIF har det foremelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden presentert i kretsens

regnskap utgjer virderefaktureringen av lann fra NIF.
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Noter til regnskapet 2022

Note 4 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av; 2022 2021
Utgiftsfert kjep av utstyr/inventar 4396 425 1095 478
Tilskudd idrettslag 2 300 000 2472 256
Porto/kopiering/trykksaker/kontorrekvisita 268 905 249 693
Honorar - fremmede tjenester 2312 499 1456 903
Leieutgifter lokaler 5751157 4764231
Data/IT/Digitalisering NIF 586 628 596 636
Teletjenester 238 553 230 499
Renhold 140 670 115 049
Km-godtgjorelse/reiseutgifter 908 015 558 520
Idrettsfaglig bistand/tann 458 285 442 766
Mate/arrangement - og kursutgifter 660 868 530 543
Andre kostnader 574 023 451 173
Sum regnskapslinjer 18 596 028 12963 747

Note 5 Investering i aksjer og fondsplasseringer

Investering i datterselskap, tilknyttet selskap og felleskontrollert virksomhet er bokfert i henhold til
kostmetoden.

Selskap Kostpris Eier- Arets resultat EK pr.
/stemmeandel 31.12

Trondheim Spektrum AS 500 1 aksje

Trondheim Idrettsklinikk AS 340 000 34%

Trendelag Idr.krets Arrangement AS 30 000 100 % 0 0

Investering i fondsplasseringer pr 31.12.2021 Bokfaert verdi Markedsverdi

Fondsforvaltning 4785 286 5295 115

Note 6 Bankinnskudd

Av likvide midler pa kr 17 045 985 utgjer bundne skattetrekksmidler kr 6 960. Bankinnskudd knyttet til
mottatt forskudd pa eremerkede aktiviteter utgjer kr 4 136 657. Se narmere spesifikasjon i note 8.
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Noter til regnskapet 2022

Note 7 Egenkapital

Fri Egenkapital Fond og avsetninger Sum
egenkapital
Pr. 01.01. 12 505 804 5348 040 17 853 844
Overfaring frie midler 3534077 -3 534 077 0
Arets resultat 318 551 -176 880 141 671
Pr. 31.12, 16 358 433 1637082 17 995 516
Spesifikasjon av fond (Egenkapital med selvpélagte restriksjoner)
2021 2020
Disposisjonsfond paraidrett 1088 217 1088 217
Avsetning til ldretttens testsenter 548 865 725 745
Disposisjonsfond for tingets anvendelse 3534078
Sum 1637082 5348 040
Note 8 Forskudd aktivitetsmidler
Regnskapsposten bestar av; 2022 2021
Forskudd frafall/aktiv ungdom 0 200 000
Forskudd kompetansesenter 295 185 295 185
Forskudd paraidrett 2 814 305 3049 352
Forskudd OLT 1003 633 4044 844
Forskudd toppidrettregion/studiebyen 23534 23534
Sum 4136 657 7612915
Note 9 Olympiatoppen Midt-Norge resultatregnskap
2022 2021
Offentlige tilskudd 8759774 8222 000
Andre inntekter 2 240 746 2216 279
Periodisering av inntekter 2791 211 288 253
Sum driftsinntekter 13791 731 10726 532
Lonns- og personalkostnader 6 809 483 7129 111
Andre driftskostnader 6982 248 3597 421
Sum driftskostnader 13791 731 10726 532
Driftsresultat Olympiatoppen Midt-Norge 0 0

Olympiatoppen midt-norge inngar som en underavdeling i regnskapet til Trendelag Idrettskrets. Driften i
Olympiatoppen Midt-Norge pavirker ikke resultatet for Trendelag Idrettskrets.



Noter til regnskapet 2022

Note 10 Kausjonsforpliktelse

Idrettskretsen har stilt selvskyldnerkausjon for Trondheim Idrettsklinikk AS ovenfor Sparebank 1 SMN.
Kausjonsansvaret er begrenset oppad til kr 422 116.
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TROGNDELAG IDRETTSKRETS

STYRETS OKONOMISKE BERETNING EOR 2022

1. Virksomhetens art

Trendelag Idrettskrets er det fylkesregionale leddet av den frivillige
organisasjonen Norges Idrettsforbund 0g olympiske og paralympiske komité
Organisasjonen skal vaere fremste bidragsyter i forhold til & oppna idrett for alle.
Trendelag ldrettskrets har kontoradresse i Steinkjer kommune.

2. Arvets drift
Regnskapet for 2022 viser et overskudd pakr. 141,671,

Styret mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av ldrettskretsens resultat

for 2022 og stilling pr 31.12.2022. Aktiviteten har i 2022 holdt seg pa samme niva
som i 2021.

3. Finansiell og skonomisk stilling

Den finansielle og gkonomiske stillingen er etter styrets oppfatning god.
Egenkapitalen utgjar pr 3112 22 73.47 % av totalkapitalen

4. Fortsatt drift
Etter styrets oppfatning er foruisetningen om fortsatt drift til stede.

5. Arbeidsmiljp og det ytre miljp

Arbeidsgiveransvaret for de ansatte i Trendelag ldrettskrets er siden &r 2000 lagt
tit Norges idretisforbund og olympiske og paralympiske komité. Arbeidsmiljget er
etter styrets oppfatning godt. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak pa omradet

Sykefraveeret var pa under 2 % eksklusive langtidsfraveer Virksomheten
forurenser ikke det ytre miljo.

6. Likestilling

Idrettskretsens administrasjon har totalt 9 fast ansatte, 3 kvinner og 6 menn

Idrettskretsens styre bestar ay 7 personer, 4 kvinner og 3 mann. Styret arbeider
for likestilling i Trondelag Idrettskrets

1/ Steinkjer, 18. mars 2023
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Ogndalsvegen 2

7713 Steinkjer

Uavhengig revisors beretning

Til generalforsamlingen i Trandelag |drettskrets

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Trendelag idrettskrets.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
e Balanse per 31. desember 2022 e Oppfyller arsregnskapet gjeldende
o Resultatregnskap for 2022 lovkrav, og
¢ Noter til arsregnskapet, herunder et e  Gir arsregnskapet et rettvisende bilde
sammendrag av viktige av idrettskretsens finansielle stilling
regnskapsprinsipper. per 31. desember 2022 og av dets

resultater for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konktusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av idrettskretsen i samsvar med
kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser
i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Styret og organisasjonssjef (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar
av ekonomisk beretning. Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon.
Formalet er a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til &

rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Styret og organisasjonssjefs ansvar for arsregnskapet

Styret og organisasjonssjef (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontrolt som den finner nadvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.
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Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til idrettskretsens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 3 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan

forventes a pavirke de skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/ revisjonsberetninger

BDO AS
Stig Forr

statsautorisert revisor
(etektronisk signert)
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Kontrollutvalgets beretning for 2022

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Trandelag Idrettskrets sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter idrettskretsens
lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for tinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet det
ngdvendig a gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettskretsens styre. Vi har
gjennomgatt styrets arsberetning for 2022 og det styrebehandlede arsregnskapet for 2022.

For regnskapsrevisjon vises det til revisjonsberetning.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 141.671, og ved arsavslutning 2022 gkte den frie egenkapitalen med kr
3.852.628.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Konklusjon

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2022 godkjennes av tinget.

Trondheim, 14. Juni 2023

S W) Moy Remuirdatad,
Terje Wist May R;omundstad
Leder Medlem
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Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Offentlig tilskudd
Leieinntekter
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Arsresultat

Overferinger

Overfort til/fra ldrettens Testsenter
Avsatt til annen egenkapital

Sum overfaringer

Resultatregnskap
Trondelag Idrettskrets
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Note

o

2023 2022

351 060 361 881

23 948 465 27 021 934
1775041 1593 860

6 389 073 5 685 667
32 463 639 34 663 342
152 831 160 478

16 543 803 15 848 604
15 566 513 18 596 028
32 263 146 34605 110
200 493 58 232
244 432 84 815

95 785 11244
9312 12 619
330905 83 439
531 397 141 671

0 -176 880

531397 318 551
531 397 141 671




Eiendeler

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Investeringer

Kortsiktige fondsplasseringer

Sum investeringer
Bankinnskudd, kontanter o.l
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum bankinnskudd, kontanter o.|

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Balanse
Trendelag Idrettskrets

Note

10

44

2023 2022

370 001 370 001
370 001 370 001
370 001 370 001
1617 510 2 240 463
1017 761 52 453
2635 271 2292 916
4 812 667 4785 286
4812 667 4785 286
19 870 962 17 045 985
19 870 962 17 045 985
27 318 900 24 124 187
27 688 901 24 494 188




Balanse
Trendelag Idrettskrets

Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Egenkapital 7 16 889 831 16 358 434
Fond og avsetninger 7 1637 082 1637 082
Sum opptjent egenkapital 18 526 913 17 995 515
Sum egenkapital 18 526 913 17 995 515
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 3 835 627 2328 100
Skyldig offentlige avgifter 12 709 24 339
Forskudd aktivitetsmidler 8 5313 653 4136 657
Annen kortsiktig gjeld 0 9 576
Sum kortsiktig gjeld 9 161 989 6 458 673
Sum gjeld 9161989 6498 673
Sum egenkapital og gjeld 27 688 901 24 454 188
Steinkjer, 16.03.2024
Styret i Trendelag Idrettskrets
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Noter til regnskapet 2023

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Dette
betyr at Trondelag Idrettskrets ikke er pliktig til & utarbeide konsernregnskap som inkluderer
datterselskaper hvor Trandelag Idrettskrets har en eierandel over 50%

Bruk av estimater

Utarbeidelse av regnskap i samsvar med regnskapstoven krever bruk av estimater. Videre krever
anvendelse av selskapets regnskapsprinsipper at ledelsen ma utave skjonn.

Inntektsfaringsprinsipper

Inntekter ved salg av varer og tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter fradrag for
merverdiavgift, returer, rabatter og andre avslag.

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.

For prosjekter hvor det mottas tilskudd, vil ikke benyttede midler pr 31.12 bli oppfert som kortsiktig gjeld
i balansen og betegnet som "Forskudd aktivitetsmidler” og inntektsfart i takt med anvendelsen av midlene.

Salg av tjenester inntektsfares etter hvert som de er levert.
Leieinntekter inntektsferes lineaert over leieperioden.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen
ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslapet. Omlepsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer klassifiseres som omlﬂpsmldler hvis de skal tilbakebetales i lapet av ett ar. For gjeld er analoge

kriterier lagt til grunn. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil vaere blant de postene som omhandles
nedenfor.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives lineaert til restverdi over driftsmidienes forventede
utnyttbare levetid.

Investeringer i andre selskaper

Kostmetoden brukes som prinsipp for investeringer i andre selskaper. Kostprisen gkes nar midler tilferes
ved kapitalutvidelse. Mottatte utdelinger resultatferes i utgangspunktet som inntekt. Utbytte fra
datterselskap regnskapsferes det samme aret som datterselskapet avsetter belapet. Investeringene blir
nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigaende.

Fondsinvesteringer blir oppfert til kostpris.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfﬂrt i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning for tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Pensjoner
Premier til innskuddsbasert pensjonsordning organisert gjennom livsforsikringsselskap kostnadsferes den
perioden innskuddet gjelder og inngar blant lannskostnader i resultatregnskapet. Forpliktelser eller

pensjonsmidler knyttet til kollektiv forsikret pensjonsordning balansefares ikke. Pensjonsavtaler er tegnet
og forvaltes av NIF sentralt.

Skatt
Trendelag Idrettskrets er en ideell organisasjon og utever ikke skattepliktig virksomhet
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Noter til regnskapet 2023

Note 1 Olympiatoppen Midt-Norge resultatregnskap

2023 2022
Offentlige tilskudd 9 168 629 8759774
Andre inntekter 2337322 2240746
Periodisering av inntekter -541 525 2791211
Sum driftsinntekter 10 964 426 13791731
Lenns- og personalkostnader 7 053 572 6 809 483
Andre driftskostnader 3910 854 6 982 248
Sum driftskostnader 10 964 426 13791 731
Driftsresultat Olympiatoppen Midt-Norge 0 0

Olympiatoppen midt-norge inngar som en underavdeling i regnskapet til Trendelag Idrettskrets. Driften i
Olympiatoppen Midt-Norge pavirker ikke resultatet for Trendelag |drettskrets.

Note 2 Kausjonsforpliktelse

Idrettskretsen har stilt selvskyldnerkausjon for Trondheim Idrettsklinikk AS ovenfor Sparebank 1 SMN.

Kausjonsansvaret er begrenset oppad til kr 422 116.

Note 3 Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av; 2023 2022
Rammetilskudd/kompetansetilskudd fra NIF 5093 857 5122 126
Rammetilskudd OLT fra NOK 6 725 000 7 222 000
Rammetilskudd paraidrett 950 000 915 000
Fylkestilskudd - Trandelag Idrettskrets 6 935 000 6 719 000
Fylkestilskudd OLT 836 000 1787774
Fylkestilskudd paraidrett 0 200 000
@vrig tilskudd paraidrett 650 000 650 000
Periodisering av gremerkede midler -1 495 715 3026 258
@vrige tilskudd 4254 322 1379776
Sum 23 948 465 27 021934
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Noter til regnskapet 2023

Note 4 Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av 2023 2022
Deltakeravgifter 369 733 237 594
Andre inntekter Olympiatoppen Midt-Norge 1121 040 1121 040
Mva-kompensasjon 1923 498 1551 596
Stimuleringsmidler Lotteritilsynet 700 000 1984 480
@vrige inntekter 2274 802 790 957
Sum 6 389 073 5 685 667

| posten gvrige inntekter inngar en tilbakefering/inntektsforing av gamle avsetninger pa kr 318 719

Note 5 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte mm

Lennskostnader 2023
Lenn til ansatte 14 650 352
Refusjon sykepenger -477 190
Pensjonskostnader 1320 854
Honorarer instrukterer 309 065
Motegodtgjerelse 31700
Andre lgnns- og personalkostnader 709 022
S 16 543 803
Gjennomsnittlig antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 11

NIF har det foremelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden presentert i kretsens
regnskap utgjer virderefaktureringen av lenn fra NiF,

Note 6 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av; 2023 2022
Utgiftsfort kjep av utstyr/inventar 452 383 4 396 425
Tilskudd idrettslag 2 350 000 2 300 000
Porto/kopiering/trykksaker/kontorrekvisita 333 509 268 905
Honorar - fremmede tjenester 1964 244 2 312 499
Leieutgifter lokaler 6 588 247 5751157
Data/|IT/Digitalisering NIF 502 105 586 628
Teletjenester 106 763 238 553
Renhold 149 224 140 670
Km-godtgjorelse/reiseutgifter 1019 920 908 015
Idrettsfaglig bistand/lenn 557 996 458 285
Mate/arrangement - og kursutgifter 794 819 660 868
Andre kostnader 747 301 574 023
Sum regnskapslinjer 15566 513 18 596 028
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Noter til regnskapet 2023

Note 7 Egenkapital

Fri Egenkapital Fond og Sum
avsetninger Egenkapital
Pr. 01.01. 16 358 434 1637 082 17 995 515
Arets resultat 531 397 0 531397
Pr. 31.12, 16 889 831 1637 082 18 526 913

Spesifikasjon av fond (Egenkapital med selvpalagte restriksjoner)

e : oy P 2023 2022
Disposisjonsfond paraidrett 1088 217 1088 217
Avsetning til Idretttens testsenter 548 865 548 865
Sum 1637082 1637 082
Note 8 Forskudd aktivitetsmidler

Regnskapsposten bestar av; 2023 2022
Forskudd kompetansesenter 0 295 185
Forskudd paraidrett 3768 495 2 814305
Forskudd OLT 1545 157 1003 633
Forskudd toppidrettregion/studiebyen 0 23534
Sum 5313 653 4 136 657

Det er i 2023 foretatt en tilbakefgring av gamle avsetninger med tilsammen kr 318 719, jfr note 4

Note 9 Investering i aksjer og fondsplasseringer

Investering i datterselskap, tilknyttet selskap og felleskontrollert virksomhet er bokfert i henhold til
kostmetoden.

Selskap Kostpris Eierandel
Trondheim Spektrum AS 500 1 aksje
Trondheim Idrettsklinikk AS 340 000 4%
Trendelag Idr.krets Arrangement AS 30 000 100 %

Trendelag Idrettskrets har ihht avtale forskuttert kostnader til Idrettsgalla for Trendelag Idrettskrets
Arrangement AS med kr 973 043.

Investering i fondsplasseringer pr 31.12.2023 Bokfaert verdi Markedsverdi
Fondsforvaltning 4 812 667 5 600 720
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Noter til regnskapet 2023

Note 10 Bankinnskudd

Av likvide midler pa kr 19 870 962 utgjer bundne skattetrekksmidler kr 0.

Bankinnskudd depositum til fordel for Granasen Utvikling AS utgjer kr 393 674.

Bankinnskudd knyttet til mottatt forskudd pa sremerkede aktiviteter utgjer kr 5313 653. Se narmere
spesifikasjon i note 8.
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TRONDELAG IDRETTSKRETS

STYRETS OKONOMISKE BERETNING FOR 2023

1. Virksomhetens art

Trendelag Idrettskrets er det fylkesregionale leddet av den frivillige
organisasjonen Norges ldrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
Organisasjonen skal veere fremste bidragsyter i forhold til & oppna idrett for alle
Trendelag Idrettskrets har kontoradresse i Steinkjer kommune.

. Arets drift

Regnskapet for 2023 viser et overskudd pa kr. 531 397 Pa grunn av rydding og
aktivering av tidligere avsetninger som ikke lenger er relevante, gkes
ekstraordinzere inntekter med 318 719

Styret mener at arsregnskapet gir et retlvisende bilde av ldrettskretsens resultat
for 2023 og stilling pr. 31 12 2023. Aktiviteten har i 2023 holdt seg p4 samme niva

som i 2022

Finansiell og skonomisk stilling

Den finansielle og skonomiske stillingen er etter styrets oppfatning god
Egenkapitalen utgjer pr 31.12 23 66,9 % av totalkapitalen

Fortsatt drift

Etter styrets oppfatning er forutsetningen om fortsatt drift til stede

. Arbeidsmilje og det ytre miljo

Arbeidsgiveransvaret for de ansatte | Trandelag Idrettskrets er siden &r 2000 lagt
til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité Arbeidsmiljzet er
etter styrets oppfatning godt Det er ikke iverksatt spesielle tiltak pa omradet
Sykefravaeret var pa under 2 % eksklusive langtidsfravaer  Virksomheten

forurenser ikke det ytre miljo

. Likestilling

ldrettskretsens administrasjon har totalt 9 fast ansatte, 3 kvinner og 6 menn
Idrettskretsens styre bestar av 7 personer, 4 kvinner og 3 menn. Styret arbeider

for likestilling 1 Trendelag Idrettskrets

7/ ,: Steinkjer, 16.03.2024
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Uavhengig revisors beretning

Til generalforsamlingen i Trendelag Idrettskrets

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Trendelag Idrettskrets.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
e Balanse per 31. desember 2023 e  Oppfyller arsregnskapet gjeldende
o Resultatregnskap for 2023 lovkrav, og
* Noter til arsregnskapet, herunder et o Gir arsregnskapet et rettvisende bilde
sammendrag av viktige av idrettskretsens finansielle stilling
regnskapsprinsipper, per 31. desember 2023 og av dets

resultater for regnskapsaret avsiuttet
per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med International S andards on Auditing (ISA-ene). Véare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av idrettskretsen i samsvar med
kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Sandards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare pvrige etiske forpliktelser
i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Styret og organisasjonssjef (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar
av skonomisk beretning. Var konklusjon om &rsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

I forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave & lese annen informasjon.
Formélet er & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til &
rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting & rapportere i sa
henseende.

Syret og organisasjonssj efens ansvar for arsregnskapet

Syret og organisasjonssjef (ledelsen) er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig teilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.
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Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til idrettskretsens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avvikiet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke innehoider
vesentlig feilinformasjon, verken som fpige av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konkiusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med I1SA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https:// revisorforeningen.no/ revisjonsberetninger

BDO AS
Sig Forr

statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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Kontrollutvalgets beretning for 2023.

[ henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Trendelag idrettskrets sin
beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utforer de oppgaver styret er tillagt etter
idrettskretsens lov.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll for tinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget
har funnet det nedvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra
administrasjonen. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2023. Vi har videre hatt mete med kretsleder og revisor, sammen med

organisasjonssjefen og controller. Vi gjennomgikk sjekkliste for kontrollutvalg med engasjert
revisor.

For regnskapsrevisjon vises det til revisjonsberetning.
Regnskapet viser et overskudd pa kr 531.397 ved arsavslutning 2023.

Basert pa det materialet vi har fétt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader
ut over det som fremgar av denne beretningen.

Konklusjon:

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utfert de oppgaver som det er tillagt etter

loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for
2023 godkjennes av tinget.

Trondheim, 20. mars 2024
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Terje Wist May Romundstad

Leder Medlem



