
 
Trondheim 7. mai 2025 

 
 

Protokoll kretsstyremøte nr. 12 2024-2026 
 
Til stede: Ståle Vaag, Mari Kvaale Sletvold, Sara Shafighi, Bente Estil, Rune Johnsen, Kirsti 
Sandnes Fjær, Even Myhre 
Fravær: Torbjørn Aas og Fredrik Eid 
Adm.: Bjørn Høgsnes, Ivan Leraand, Kjell Bjarne Helland og Andrine Loraas Østmo 
 
Sted: 

 
Teams 

Tid: Kl 16.00-17.30 
Dato: Onsdag 7. mai 2025   
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Velkommen 
 
 
 
 
 
Ståle Vaag        Kjell Bjarne Helland 
Styreleder       Organisasjonssjef 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Sak 68/2024-2026 Protokoller  

Saksvedlegg 
a)Protokoll Kretsstyremøte nr. 10 2024-2026 datert 25. mars 2025 
b)Protokoll ekstraordinært Kretsstyremøte møte nr. 11 2024-2026 datert 9. april 2025 
 
 
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 
Protokollene godkjennes 
 
Protokollene ble godkjent uten merknader. 
 

Sak 69/2024-2026 Referat og orienteringssaker    

a)Informasjon fra Ungdomsutvalget 
b)Oppsummering Ledermøte 28. april 2025 
c)Statusrapport tiltaksplan 1. kvartal 2025(vedlegg) 
d)Gratis anleggsleie fylkeskommunale haller 
e)Praktisk informasjon i forbindelse med idrettstinget 

f)Idrettsrådsutvalgets rapport(lenke Idrettsrådsutvalgets rapport er klar ) 
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak: 
Referat- og orienteringssaker tatt til etterretning 
 

a) Mari Kvaale Sletvold orienterte på vegne av ungdomsutvalget. Utvalget hadde nylig 
møte hvor de avsluttet pågående arbeid og planla kommende aktiviteter. Det 
planlegges to regionale nettverkssamlinger i september 2025 – en på Orkanger og en i 
Namsos-området. Målgruppen for samlingene er 16-23 år, hensikten er å engasjere og 
rekruttere flere unge. Jonas Austmo Kolstad fra adm. Er også involvert, og arbeidet 
skjer i tråd med tiltaksplanen. 

b) Ledermøtet ble godt mottatt. Kom mange positive tilbakemeldinger. Gruppearbeidet 
ble spesielt trukket frem som vellykket. Oppfølging av tilbakemeldinger fra Teams-
chatten skjer via e-post til deltakerne.  

c) Bjørn Høgsnes orienterte om statusrapporten: 
Rapporten omfatter 117 tiltak. 11 tiltak er allerede gjennomført i henhold til planen. 9 
tiltak er vurdert som litt forsinket, men forventes fullført. Møteplass Namdalen ble 
utsatt/avlyst grunnet lav deltakelse. Ett tiltak i samarbeid med Grong Sparebank («Det 
å ha det OK, ikke å være OK») er satt på vent og blir trolig ikke gjennomført pga. 
manglende finansiering. 
Kirsti Fjær tok opp viktigheten av å diskutere styrets rolle i sonemodellen, spesielt 
etter at Møteplass Namdalen ble avlyst. Det ble enighet om at sonemodellen og 
styrets rolle skal behandles som egen sak på neste styremøte. 

d) Ordningen er forlenget ut 2025. Det skal gjennomføres en evaluering høsten 2025 med 
fylkeskommunen om videreføring i 2026. Det er forventninger om at midler for 2. 
halvår 2025 kommer gjennom fylketstingets behandling av overskudd fra 2024. Det 
ble understreket at den idrettspolitiske jobben nå handler om å sikre budsjettmidler for 
2026 og videre fremover. 

e) Deltakere bestiller flybilletter selv og sender kvittering for kjøp til Andrine på e-post. 
Trøndelag idrettskrets dekker utgifter for moren til Sara som reiser med baby. 

f) Rapporten omhandler blant annet prøveordningen med bruk av inntil 5% av LAM-
midler til drift av idrettsråd. Forslaget innebærer at det ikke skal kreves kommunal 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/IdrettsKontorIntranett/SitePages/Idrettsr%C3%A5dsutvalgets-rapport-er-klar.aspx


medfinansiering for at midler kan brukes til drift. Rapporten skal først behandles av 
idrettsstyret før den eventuelt følges opp videre.  

 
 

Sak 70/2024-2026 Regnskapsrapport 1.kvartal 2025 

Saksvedlegg 

a) Balanserapport og resultatregnskap med kommentarer 

 

 
Saksfremlegg 

Resultatregnskap og balanserapport med budsjettsammenligning pr 31.03.25 er vedlagt 

innkallingen. Rapporten vil bli gjennomgått på møtet. 

 
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

Fremlagte regnskapsrapport for 1.kvartal 2025 tatt til etterretning.  

 
Første kvartal er i hovedsak i tråd med budsjettet, men det er for tidlig i året å trekke klare 
konklusjoner. Det ble påpekt usikkerhet knyttet til Idrettsgalla 2025, hvor det forventes et 
underskudd på opp mot 1,6 millioner. TrIK vil kun ta en andel av dette gjennom en 
underskuddsavtale med NIF, NRK og Norsk Tipping. Styret etterlyste bedre innsyn og 
tydelighet i regnskapsrapporteringen. Det ble avklart at sluttregnskapet fra Idrettsgalla først 
vil foreligge senere og behandles i eget møte. Regnskapsrapporten for 1. kvartal 2025 ble tatt 
til etterretning. Styret tok til orientering at usikkerhet rundt Idrettsgallaen kan påvirke det 
samlede årsresultatet. 
 
 
 

Sak 71/2024-2026 Saker for behandling idrettstinget 2025  

Saksvedlegg 

a) Idrettstinget 2025 

 
 
Saksfremstilling 
Idrettstinget arrangeres 23. til 25. mai 2025. Dette skjer på Scandic Holmenkollen Park(Oslo). 
Det legges opp til en gjennomgang av sakene i møte samt fastsettelse av tidspunkt for «åpent 
møte» for idretten i Trøndelag hvor de ulike saker som skal behandles på idrettstinget 
presenteres. 
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 
Styret tok orienteringen til etterretning. 
 
 
Nyvalg: Sak 75 går på oppdatering delegasjon Idrettstinget 2025. 

Sak 72/2024-2026 Evaluering av post 1 – fordeling til idrettskretsene 

Saksvedlegg 

a)Høringsdokumenter 

 
Saksfremlegg 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2025/


Norges idrettsforbund mottar spillemidler fra Kultur- og likestillingsdepartementet  
(KUD). En andel av disse midlene fordeles som tilskudd til idrettskretsene, basert  
på en rekke kriterier, med formål å understøtte idrettskretsenes arbeid med å  
levere kjerneleveranser til idrettslagene og idrettsrådene. NIF evaluerer med jevne  
mellomrom alle forvaltningsordninger, og skal i 2025 evaluere post 1 – fordeling til  
idrettskretsene. 
NIF inviterer med dette til høring og ber idrettskretsene besvare høringen innen 12.  
mai. 
Bakgrunnen for høringen og mer informasjon om dagens modell, vil bli gjennomgått i 
styremøte. 
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 
Innspillene i forbindelse med behandlingen av saken sammenfattes til et felles høringssvar fra 
Trøndelag idrettskrets. 
 
 
Kjell Bjarne Helland orienterte om høringen på ny fordelingsmodell for spillemidler til 
idrettskretsene. Han redegjorde for dagens ordning, som består av et grunntilskudd, en vekting 
etter størrelse (antall idrettslag og idrettsråd), og en mindre geografisk komponent. Helland 
foreslo at Trøndelag idrettskrets støtter videreføring av dagens modell, inkludert ordningen 
med dobbelt grunntilskudd for sammenslåtte kretser. 
Even Myhre og Kirsti Fjær støttet forslaget, og fremhevet at kriterier som antall lag og 
særtrekk ved Trøndelags geografi må vektlegges i videre prosess. Ivan Leraand utarbeider et 
høringsinnspill innen fristen 12. mai. 
 
 
 

Sak 73/2024-2026 Møteplan 2025-2026 

Saksvedlegg 
a)Ingen 
 
Saksfremlegg 
Møteplanen for Kretsstyremøte ble lagt frem til Ledermøte 2025. Det foreslåes videre at man 
kombinerer møteformen mellom digitale(teams) og fysiske møter. Videre at man etterstreber 
at de fysiske møtene fortrinnsvis avholdes i kombinasjon møte med andre organisasjonsledd 
tilknyttet Trøndelag idrettskrets. Man har i flere år gjennomført styremøtene ute i 
kommunene, ny kommune hver gang. Her har man da møtt ordfører, administrativ ledelse i 
kommunene og idrettsråd/idrettslag. I fortsettelsen foreslås det at man kan veksle å ha møte 
med kommuner/idrettsråd og andre møter sammen med særkrets/region tilknyttet Trøndelag 
idrettskrets. 
I forslaget til møteplan har man derfor kun forslag på møtedager og tidspunkter, men ikke 
sted. Ved enighet om møteform og gjennomføring så vil man komme med forslag til 
møtested. 
Det må også påregnes at det kan bli nødvendig med ekstra ordinære styremøter i perioden og 
mest sannsynlig i forbindelse med forberedelse til kretstinget i april 2026. 
 
 

Dato Kl Hvor Møteform 

20. og 21. juni 2025  Steinkjer Ifb Framtidsfredag 

29. og 30. august 2025 16.00-19.30(fredag) 
08.30-14.00(lørdag) 

 Fysisk 

1.oktober 2025 16.00-19.00  Teams 



24. og 25. oktober 2025   (Trønderidrettens 
møteplass 25.) 

7.november 2025 18.00-23.00 Trondheim Idrettens 
Hederskveld 

5. og 6. desember 2025 16.00-19.30(fredag) 
08.30-14.00(lørdag) 

 Fysisk 

16. og 17. januar 2026 16.00-19.30(fredag) 
08.30-14.00(lørdag) 

 Fysisk(forberedelser 
kretsting) 

18. februar 2026 16.00-19.00  Teams 

12. og 13. mars 2026 16.00-19.30(fredag) 
08.30-14.00(lørdag) 

 Fysisk(forberedelser 
kretsting) 

24. og 25. april 2026 17.00-19.30(fredag) 
08.30-15.00(lørdag) 

Stjørdal Kretsting Trøndelag 
idrettskrets 

 
  
 
Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 
Møteplan ble godkjent med de korrigeringer som fremkom under behandlingen. 
Administrasjonen kommer med forslag til møtesteder før 1. juni 2025. 

 

Møteplan for kommende styreperiode blir en kombinasjon av fysiske og digitale møter. 

Planen inkluderer et styremøte i juni ifbm Framtidsfredag på Steinkjer, samt møter koblet til 

Trønderidrettens møteplass og Idrettens Hederskveld. Styret diskuterte hvordan møtene kan 

organiseres videre, og det var enighet om å kombinere møter med besøk hos større særkretser 

og idrettsråd. Det ble også foreslått å gjennomføre et styremøte på Ørlandet i august ifbm 

NIPA. 

Møteplanen ble godkjent med justeringer. 

 

Sak 74: 

To endringer til nye vedtaket: 

Øyvind Togstad går ut, og inn kommer Espen Refseth (NIHF, leder region Midt). 

Kirsten Værdal, styreleder i Nord-Trøndelag skikrets inn som ny delegat. 

 

Sak 75: 

Det ble diskutert behovet for en ny regional anleggsplan, spesielt med tanke på 

befolkningsvekst og endrede behov. Flere pekte på manglende anlegg i enkelte bydeler og 

viktigheten av å inkludere idrettsrådene tidlig i planleggingen. Det ble enighet om å sette ned 

en arbeidsgruppe som skal jobbe frem forslag til prioriteringer i en ny plan. 
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