- Norges __

( Handballforbund ey
Region Nord
PARAIDRETTSSENTERET

I TRESNDELAG

ER RULLESTOLHANDBALL NOE FOR DEG?

Norges Handballforbund (NHF) Region Nord i samarbeid med Byasen Elite, Kolstad
Handball Elite og Paraidrettssenteret i Trendelag inviterer alle interesserte til en
apen dag med utprgving og informasjon.

Rullestolhandball er en idrett som er i \{Jekst bade i Norge og internasjonalt. | Norge er
det tilbud om rullestolhandball i Follo, Arstad (Bergen) og Elverum.

Dato: 21. januar 2023
Tid: Kl. 10:00 - 13:00
Sted: Ranheim Aktivitetshall/Paraidrettssenteret i Trendelag

Adresse: Ranheimsfjeera 44, 7054 Ranheim

Malgruppe:

® Er 15 ar og eldre

e Bruker manuell rullestol fast eller til avlasting

® Har en fysisk funksjonsnedsettelse

® @nsker & delta i et lagsmiljg med fokus pa
samhold og mestring

Onsker du a delta?

Pamelding til Eva Skei pd e-post eva.skei@handball.no
eller mobil/sms 91522975 innen 17. januar 2023.

Har du sparsmal, nel ikke med & ta kontakt.

Parkering:

Det er parkeringskjeller i hallen. Kr. 20,- per time
med appen "Parkly” eller "Easy Park”.

Det er gratis parkering ved friidrettshallen 150 m unna.




