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GRUPPEARBEID —oppgaver

«Med formal om et variert og koordinert aktivitetstiloud i alle lokalmilje i Trendelag»

Spersmal 1-4:
Hvor mange organiserte gkter (inkludert bade konkurranser og trening, og uavhengig av
antall seeridretter) pr uke, ensker vi for falgende alderstrinn: 6 ar, 9 ar, 12 ar og 15 ar

Spersmal 5:
Hva hindrer en trendersk ungdom pa 14 ar fra & ha mulighet til 8 kombinere flere
saeridretter? Prioriterer gruppens tiltak fra mest til minst!

Spersmal 6:
Hvilke konkrete tiltak kunne veert gjort for at en trendersk ungdom pa 14 ar skal ha mulighet
til &8 kombinere flere seeridretter? Prioriterer gruppens tiltak fra mest til minst!
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Hvor mange organiserte gkter (inkludert bade konkurranser og trening, og uavhengig
av antall seeridretter) pr uke, gnsker vi for fglgende alderstrinn:
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Sparsmal 5:
Hva hindrer en trandersk ungdom pa 14 ar fra a ha mulighet til 8 kombinere flere
saridretter? Prioriterer gruppens tiltak fra mest til minst!

1. Spesialisering og helarsid retter

3. Manglende kompetanse of organisering i klubb/lag

4, Pkonomiske og strukturelle bamierer

[

b, Avstand/reisetid

og totalbelastning
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1. Spesialisering (32)
- Spesialisering (19)
- For mange organiserte gkter i én idrett og samme idrett (5)

- Utvidelse av sesong/helarsidrett (8)

2. Manglende samarbeid og koordinering mellom szeridretter og totalbelastning (33)
- Totalbelastning (skole, trening, ulike seeridretter, andre aktiviteter) (12)
- Kollisjon treningstid/-dager (11)
- Darlig koordinering mellom saeridrettene (6)

- ldretter flytter treningstidene fra sesong til sesong - konflikt med andre aktiviteter (4)

3. Manglende kompetanse og organisering i klubb/lag (22)
- Manglende kompetanse hos trenere/ledere (13)

- Trener/foreldrestyrte klubber (9)
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4. Okonomi og anlegg (20)
- @konomi (17)

- Anlegg (3)

5. Avstand/reisetid (6)
- Avstand/reisetid (4)

- Regionale (og nasjonale) tiltak gdelegger for lokalt engasjement/tiltak (2)
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Spersmal 6:
Hvilke konkrete tiltak kunne veert gjort for at en trendersk ungdom pa 14 ar skal ha mulighet
til @ kombinere flere szeridretter? Prioriterer gruppens tiltak fra mest til minst!

1. Samarbeid og koordinering pa tvers av idretter
2. Allsidig og variert aktivitet i ung alder

3. Mestring fremfor prestasjon

4, Kompetente og stgttende voksne

5. Ung medbestemmelse

6. @konomi

7. Arenaer for idrettsglede og samhandling

o

10 20 30 40 50 60 70




pe GRUPPEARBEID — svar spgrsmal 6

Trondelag idrettskrets
Eel N =30

1. Samarbeid og koordinering pa tvers av idretter (Totalt: 61)
- Dialog/samarbeid/koordinering mellom saeridrettene i eget idrettslag/pa tvers av idrettslag (21)

- Dialog/samarbeid/koordinering mellom saeridretter (25)

- Koordinering av treningstider/-dager/konkurranser (15)

2. Allsidig og variert aktivitet i ung alder (Totalt: 18)
- Allsidig aktivitet (preve flere idretter/allidrett/basistrening) i ung alder (11)
- Ikke helarsidrett (3)

- Belgnning til seeridretter som legger til rette for allsidighet fra 6 til "junior"-alder (4)

3. Mestring fremfor prestasjon (Totalt: 9)
- Mestring fremfor prestasjon (8)

- Breddeidrett/ikke konkurranse (1)
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4. Kompetente og stottende voksne (Totalt: 13)
- Kompetente trenere/ledere (6)

- Klubbstyrt (7)

5. Ung medbestemmelse (Totalt: 4)

- Ung medbestemmelse (4)

6. Okonomi (Totalt: 9)

- Reduksjon av kostnader pr seeridrett ved deltakelse pa flere seeridretter (2)
- Felles lisens pa tvers av idretter (2)

- Utlan utstyr (5)

7. Arenaer for idrettsglede og samhandling (Totalt: 4)

- Tverridrettslig ungdomssamling (4)
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