Bli trygg i din manuelle rullestol

LARS Trgndelag i samarbeid med Paraidrettssenteret og St Olavs Hospital (Avd. for Ryggmargsskader) har den
glede a invitere til 2- dagers grunnleggende kurs i rullstolteknikk. Dette kurset er for deg som gnsker 3 bli
tryggere i din manuell rullestol. Kurset avholdes ved det nye Paraidrettssenteret pa Ranheim. Vi sgrger for
mat og hotellovernatting der det er ngdvendig. Ta gjerne med deg ledsager.

Tid: Fre. 20. mai kl. 10-15 og lgr. 21. mai kl. 11-1430
Sted: Paraidrettssenteret i Trgndelag (Ranheim aktivitetshall), Ranheimsfjaera 44, 7054 Ranheim
Kurset er gratis!

Pamelding: Send navn, e-post, mobil og fgdselsdato til berit.brurok@stolav.no
Oppgi ogsa navn, e-post og mobil pa ledsager. Her gjelder det a vaere fgrst til mglla, da det er plass
8 deltakere pluss ledsagere!

PROGRAM:

* Velkommen & presentasjonsrunde
* Vedlikehold og service av rullestol grunnleggende kjgreteknikk
*  Fremdrift
e Start/stopp /sving
*  Opp ned ulike terskler
PD%E{T;'%EFORBUND * Kjore pa ulikt underlag ute/inne

Trendelag idrettskrets . : , ST. OLAVS HOSPITAL * Opp/ned bakker /trapper

* Tips og triks
] UMIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM . .
Praktiske gvelser ute/inne

_______ *  Oppsummering
PARAIDRETTSSENTERET Hovedinstruktgrer:

| TRONDELAG Lars Arne Eriksen og Magnus Risberg
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